<footbaH ow'ghtsl




STOPPA DEN
DIGITALA MOBBNINGEN

Internet ar ingen parallell fantasivarld dar unga manniskor inte kan
skadas — det som hander dar ar tyvarr alltfor verkligt. 33 % av barn och
ungdomar uppger att de har utsatts for krainkningar pa natet. Vi vill att

den siffran ska sjunka. Det méste den gora.

Barn eller vuxen? Det spelar ingen roll. I denna handbok har vi samlat
hur du kan vara med och stoppa den digitala mobbningen.
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VUXNA

Det kanns inte alltid s, men som vuxen ar du en forebild for barn och
ungdomar. Dina handlingar ar avgorande for hur de kommunicerar och
agerar — se darfor till att foregd med gott exempel. For att fa bukt med
problemet kravs det att vi arbetar forebyggande. Ditt engagemang ar
viktigt aven om inte just ditt barn har blivit utsatt, eller utsatt nagon
annan, for digital mobbning.



FOR VUXNA

Var nyfiken

Det ar viktigt att du som vuxen befinner dig i samma
digitala landskap som barnen. Ladda ner apparna de
anvander, lat dem visa dig hur de fungerar och vaga
stalla fragor.

Vad har barnen sett, upplevt och blivit utsatta for? Ga
igenom med dem vad som ar ett lampligt beteende pa
natet: inneborden av vad man skriver, ordval och varfor
det ar viktigt att agera schysst.

2 Prata om sociala medier och vad som sker dar
o

En forskonad varld
° Det som syns pa sociala medier speglar sallan

verkligheten. Forklara att bilderna ir redigerade och att
vinklar, ljus och filter kan bedra.




BARN OCH UNGDOMAR

Du som laser detta kanske ar en person som har blivit utsatt, eller utsatt
nagon annan, for mobbning pa natet. Eller sa ar du inte det — det spelar
egentligen ingen roll. Oavsett vem du ar och vad du har gjort ar det viktigt
att du forstar att — och hur — du kan vara med och gora sociala medier till
en tryggare plats for alla att vara pa.



BARN OCH UNGDOMAR

Mottagaren
Reflektera over hur du tror att det du skriver tas emot.

Forstar mottagaren vad du menar nar den varken ser dig,
hor ditt tonfall eller kan ldsa av ditt kroppssprak?

Det skrivna ordet

2 Det skrivna ordet viger lika mycket, kanske mer, 4n det sagda.
Var medveten om att det du skriver kan spridas och bli synligt
for andra vilket kan leda till konsekvenser i framtiden.

Ordval
Vilka ord anviander du? Vet du vad ordet betyder? Tank
® pa att ord inte bara ar ord och att olika saker traffar

olika manniskor pa olika satt.




ATT JOBBA
FOREBYGGNADE

Var utgangspunkt i AIK Fotboll ar att jobba forebyggande, istillet for att
reagera forst nar nagonting har hiant. Att motverka incidenter — bade pa
och vid sidan av fotbollsplanen — handlar om att tidigt starta ett
vardegrundsarbete och utifran det skapa onskade beteenden.
Vardegrundsord och meningar ar bara ord och meningar tills de blir
konkreta handlingar och aktioner. Det ar darfor viktigt att skapa en
gemensam samsyn — och faststilla vilka konsekvenser som sker om de
uppsatta reglerna inte efterfoljs.



ATT JOBBA FOREBYGGANDE

Fragestallningar
Vi inleder arbetet med att satta upp tydliga fragestallningar och definiera
hur vi nar dit vi vill na.

Exempelvis:

— Hur vill vi att barn och ungdomar ska kanna niar de kommer till oss?
— Vad vill vi att de ska beriatta om oss nar nagon fragar?

— Vad vill vi att de ska minnas nar de ser tillbaka pa sin tid har?

Metod

Utifran dessa fragor kan vi komma fram till vad vi vill att vara barn och
ungdomar ska kinna, berdtta och minnas. Som ett exempel kommer vi
fram till att vi vill att de ska kinna sig trygga. Da kan vi stilla oss fragorna:

— Vad innebar det att vara trygg?
— Vad gor vi konkret for att de ska kanna sig trygga?
— Vilka tydliga aktioner behover vi utfora, och vilka beteenden behover vi

visa, for att de ska kanna sig trygga?




ATT JOBBA FOREBYGGANDE

Reflektion

Nar problemen pa sociala medier och natet berors utgar vi fran tipsen
ovan, men ser ocksa till att halla en oppen dialog dar barnen och
ungdomarna sjalva far beratta hur de upplever det digitala klimatet:

— Vad tycker de?

— Vilka utmaningar finns?

— Har de nagra forslag pa losningar?

— Vad gor de om de ser mobbing, krankningar eller hot?

Slutsats

Det ar viktigt att bryta den norm som rader hos unga, dar man av olika
anledningar inte vill eller vagar vara den som sager ifran. Genom samtal
kan vi skapa en kultur dar vi uppmuntrar det motsatta beteendet.

Oavsett vad det ar vi vill komma at, beteenden pa nitet eller i verkligheten,
sa dr grunden att genom ett gediget arbete skapa onskade beteenden och
en forstaelse for varfor det ar viktigt.







