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AlIK Fotboll vdrvar Magnar @degaard

AIK Fotboll &r 6verens med den 25-arige backen Magnar @degaard om ett kontrakt
som stracker sig till och med den 31 juli 2019 med en option om en férlangning.

— Vi far in en spelare som direkt 6kar konkurrensen i laget och det gor oss béttre
kortsiktigt. Avtalets utformning ger oss dessutom mojligheten att se om vi ska ha
ett langsiktigt forhallande aven under hostsasongen, sager AIK Fotbolls sportchef
Bjorn Wesstrom.

— Det kanns skont att vara pa plats i Stockholm och att ha skrivit pa for AlK. Jag
har sett nagra matcher med AIK pa tv och det ar en stor klubb dar supportrarna
skapar ett otroligt tryck sa jag ser verkligen fram emot sasongen, sager Magnar
@degaard.

Magnar @degaard, fédd den 11 maj 1993, inledde sitt fotbollsspelande i
moderklubben Skjeberg SK. Han bytte sedan klubb till Borgen IL och A-
lagsdebuterade sedan med Sarpsborg 08 FF. Han har aven spelat med Molde FK,
Lillestram SK och Tromsg IL. For en langre faktapresentation av Magnar @degaard,
se det bifogade materialet i detta pressmeddelande.

For mer information, kontakta:

Bjorn Wesstrom, sportchef (herr) AIK Fotboll
Mobil: 070 -431 12 19

E-post: bjorn.wesstrom@aikfotboll.se

Om AIK Fotboll AB AlIK Fotboll AB bedriver AIK Fotbollsférenings elitfotbollsverksamhet
genom ett herrlag, damlag samt ett juniorlag fér herrar. Herrlaget ar regerande svenska
mastare och spelar 2019 i Allsvenskan, damlaget i Elitettan och juniorlaget, som utgdr en
viktig rekryteringsgrund for framtida spelare, spelar i U19 Allsvenskan Norra. AlK Fotboll AB ar
noterat p4 NGM Nordic Growth Market Stockholm. Fér ytterligare information kring AIK Fotboll
bes6k www.aikfotboll.se.
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Fakta Magnar @degaard

25-arige Magnar @degaard, fodd tisdagen den 11 maj 1993 i norska
Fredrikstad, inledde som fyradring sitt fotbollsspelande i moderklubben
Skjeberg SK dar han spelade ungdomsfotboll innan det blev ett ar i Borgen IL
déar det ocksa var ungdomsspel. Som 14-aring skrev han pa for Sarpsborg 08
och spelade dar med deras juniorlag.

Tavlingsdebuten for Sarpsborg 08 FF skedde da man i den tionde omgangen
av Adeccoligaen, den norska andraligan, moétte Alta IF (0-3) infér 695
askadare pa Finnmarkshallen i Alta den 7 juni 2009 under tréanaren Conny
Karlssons ledning. Magnar @degaard spelade hela matchen som hégerback i en
fyrbackslinje i tréja nummer 16. Det blev 17 matcher fran start for honom
under debutsdasongen da Sarpsborg 08 FF slutade pa femte plats och fick
kvala for en plats i Tippeligaen. | finalen av Kvalifisering til Tippeligaen 2010
stalldes man mot Kongsvinger IL och efter en 3-2-seger i det forsta motet pa
Sarpsborg stadion den 9 november 2009 féll man tre dagar senare med 1-3
pa Gjemselund stadion och blev kvar i andradivisionen. Magnar @degaard
spelade Sarpsborgs samtliga tre kvalmatcher fran start.

2010 spelade Magnar @degaard 20 matcher, varav 17 fran start, da Sarpsborg
08 FF slutade pa andra plats i Adeccoligaen och blev darmed klara for
Tippeligaen. Det forsta ligamalet kom hemma mot Lgv-Ham Fotball (3-2) infor
2 111 askadare pa Sarpsborg stadion den 22 augusti 2010 da han svarade for
2-2-malet i den 52:a minuten. Han startade aven tre matcher i den norska
cupen och svarade i cupspelet for sitt forsta mal, hemma mot Hgnefoss BK (2-
2) infor 1 592 askadare pa Sarpsborg stadion den 30 juni 2010 da han gjorde
2-1-malet i den 57:e minuten. Under sommaren erbjod den italienska klubben
Brescia Calcio ett provspel, men Sarpsborg valde att behalla spelaren. Debuten
i den norska hogstaligan skedde hemma mot Sogndal Fotboll (1-0) infér
4 048 askadare pa Sarpsborg stadion den 10 april 2011. Magnar @degaard
spelade hela matchen som mittback och det blev sammanlagt 19 matcher,
varav 15 fran start, for honom da Sarpsborg 08 FF slutade pa 16:e och sista
plats och degraderades. Han startade aven tre matcher i den norska cupen.

2012 var Magnar @degaards sista ar under kontrakt med Sarpsborg 08 FF och
under sommaren stod det klart att det inte skulle bli ndgon fortsattning da han
ville vidare i karriaren. Efter 15 matcher, varav 13 fran start, i Adeccoligaen
for Sarpsborg samt tre startade matcher i den norska cupen under sasongen
blev det den 12 augusti 2012 klart med de regerande mastarna Molde FK da
parterna kom 6verens om ett kontrakt som strackte sig 6ver sasongen 2015.
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Den da 19-arige @degaard varvades i forsta hand som backup till det ordinarie
mittbacksparet Vegard Forren och Even Hovland samt for att spela for Moldes
U19-lag i the NextGen Series. Han blev i Molde lagkamrat med den fore detta
AlK-spelaren Mattias Mostrom.

Debuten for Molde FK skedde i den 25:e omgangen av Tippeligaen, hemma
mot Sandnes UlIf (3-2) infér 8 506 askadare pa Aker stadion i Molde den 7
oktober 2012. Magnar @degaard inledde pa banken under tranaren Ole Gunnar
Solskjaers ledning, men i den 68:e minuten ersatte han i tréja nummer 24
Martin Linnes. Det blev aven en match fran start da han i den 30:e och sista
omgangen, borta mot Fredrikstad FK spelade hela matchen. Matcherna blev de
enda i ligan for honom under debutaret da Molde FK for andra aret i rad
sakrade masterskapet, fyra poang fére Strgmsgodset IF. Han startade under
senhosten tva matcher i Uefa Europa Leagues gruppspel, borta mot FC Steaua
Bucuresti (0-2) och borta mot VfB Stuttgart (1-0) da man slutade pa fjarde
och sista plats i gruppen.

2013 spelade Magnar @degaard sex matcher, varav fyra fran start, fér Molde
FK i Tippeligaen da man slutade pa sjatte plats i tabellen. Han startade aven
tre matcher i den inhemska cupen. Den 2 augusti 2013 kom Molde FK och
seriekonkurrenten Lillestram SK 6verens om att Magnar @degaard skulle lanas
ut till LSK. Debuten for den nya klubben skedde i den 22:a omgangen av
Tippeligaen, hemma mot Odds BK (1-0) infor 4 069 &skadare pad Ardsen
stadion i Lillestram den 31 augusti 2013 da han under tranaren Magnus
Haglunds ledning inledde pa banken i tréja nummer 15, men ersatte Moryké
Fofana i den 34:e minuten och sju minuter senare svarade han for segermalet.
Matchen blev den enda i klubblaget under hosten da Lillestrsm SK slutade pa
tionde plats i tabellen.

Aven 2014 tillbringades pa lan i Lillestrsm SK och Magnar @degaard var
ordinarie i backlinjen. 21 matcher fran start blev facit i Tippeligaen d& LSK
slutade pa femte plats i tabellen, 25 poang efter seriesegrarna Molde FK. Han
spelade aven fem matcher fran start i den norska cupen da Lillestrgm SK tog
sig fram till kvartsfinal mot Sarpsborg 08 FF (0-2). Efter sasongen atervande
Magnar @degaard till Molde FK, men den 17 december 2014 kom klubben
overens med Tromsg IL om en transfer for férsvarsspelaren. Tromsg IL var
nykomlingar i Tippeligaen och debuten fér dem skedde i seriepremiaren
hemma mot sin tidigare klubb Sarpsborg 08 FF (0-1) infér 4 035 askadare pa
Alfheim stadion i Tromsg den 6 april 2015 da han under tranaren Bard Floviks
ledning spelade hela matchen som mittback i tréja nummer 2.
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Det blev spel i samtliga 30 ligamatcher, varav 29 fran start, dd Tromsg IL
sakrade nytt kontrakt efter att ha slutat pa 13:e plats i tabellen. Han spelade
aven tva cupmatcher fran start da TIL tog sig fram till den andra omgangen
mot FK Senja (1-2).

2016 slutade Tromsg IL aterigen pa 13:e plats i tabellen och hangde kvar i
Tippeligaen med tre poangs marginal gentemot Stabak Fotball. Magnar
@degaard spelade 27 matcher fran start i serien och det blev aven fyra
matcher fran start i den norska cupen da man tog sig fram till kvartsfinal
hemma mot Rosenborg BK (1-1) den 12 september 2016. 2017 spelade han
29 matcher, varav 28 fran start, i Eliteserien da Tromsg IL slutade pa elfte
plats. Klubben kallade till presskonferens den 26 juni 2017 och meddelade
att man sparkat tranaren Bard Flovik och ersatt honom med finlandaren Simo
Valakari eftersom TIL lag néast sist i tabellen da styrelsen agerade. Under varen
2017 fick han séllskap i klubben av backen Patrick Kpozo som var utlanad av
AIK. Han spelade aven fyra cupmatcher, varav tre fran start, da TIL tog sig
fram till den fjarde omgangen mot Lillestrsm SK (0-1). Han svarade for ett
ligamal, hemma mot Lillestrgm SK (2-1) den 1 oktober 2017 da han svarade
for 1-0-malet redan efter 51 sekunder.

2018 spelade Magnar @degaard 28 matcher fran start da Tromsg IL slutade pa
tionde plats i tabellen. Han spelade aven tre matcher fran start i den norska
cupen da man tog sig fram till den fjarde omgangen mot Valerenga Fotboll (3—
3). Han svarade for ett mal under sasongen, hemma mot Lillestrgm SK (1-2)
den 13 maj 2018 da han faststallde slutresultatet i den 45:e minuten. Han
var under 2017 och 2018 &aven assisterande lagkapten i TIL. Avtalet mellan
Magnar @degaard och Tromsg IL |6pte ut den 31 december 2018 och i mitten
av januari 2019 blev han inbjuden av PFC Levski Sofia till deras traningslager
pa Cypern, men efter dgarbyte blev det inget kontrakt och han har darefter
tranat med Sarpsborg 08 FF.

Magnar @degaard har spelat 57 landskamper fér Norge. Debuten skedde
hemma mot Sverige (3-3) den 23 september 2008 och har aven varit
lagkapten i Ul9-landslaget. Den 14 augusti 2012 debuterade han for det
norska U21-landslaget hemma mot Osterrike (1-1).
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