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AIK Ungdomsfotboll — Infor 2015

2014 blev ytterligare ett framgdngsrikt ar for AIK Ungdomsfotboll med utvecklande deltagande i S:t
Erikscupen, Gothia Cup samt en rad andra tavlingar. Damerna hangde kvar i Damallsvenskan och
herrarna hade @nnu en sdsong med Europaspel samt topplacering i Allsvenskan. Noterbart ar ocksa hur
vdra egna utbildningsinsatser fortsatter att géra avtryck pd vér seniorverksamhet, med unga spelare
som tar klivet upp. Ett bra exempel &r Robin Quaison som ocks& under aret gatt vidare till en av
varldens absolut higst rankade ligor — Serie A. Vi ar fortsatt enormt stolta 6ver att vdr verksamhet
utanfor flick- och pojkakademierna fortsatter att utvecklas och vaxa.

Infor 2015 stér vi for en rad utmaningar inom AIK Fotboll men ocksd manga maéjligheter.

AIK Stilen — var vardegrund och ledstjarna i allt

Vi férdjupar och breddar vért arbete och aktiviteter gallande var vardegrund AIK Stilen, bl.a.
genom lansering av utbildningsprojektet Fotboll for alla, som tar upp frdgor om sexism, rasism,
homofobi och transfobi med syfte att vdlkomna alla i AIK-familjen.

Knatteskola, pojk- och flickfotboll — grunden for var verksamhet

Vi satsar pd att ytterligare starka flick- och pojkverksamhet och utveckla samverkan mellan
flickakademi- och utvecklingslag samt mellan pojkakademi-, utvecklingslag och pojklag.
Spelar- och ledarutveckling — fran U till A

Arbetet med att tydliggéra AIK Fotbolls spelstil och identitet, dvs det som &r unikt fér AIK och
kannetecknar vart satt att genomfora tréningar och matcher, gér vidare inom var
ungdomsakademi for att fostra framtidens A-lagsspelare till vdra herr- och damlag.

Samarbete — med foreningar och skolor

Med utgdngspunkt frdn en noggrann analys av befintliga samarbeten med skolor och féreningar
gor vi en medveten satsning pa att férdjupa dessa samt etablera nya samarbeten inom hela
storstockholmsomradet for att fler ungdomar ska f& méjlighet till traning med AIK.

En stark ekonomi — for utveckling av verksamheten

En stark ekonomi ar en forutsattning for utveckling av var verksamhet och under 2015 kommer vi
att ta ytterligare steg for att 6ka intékterna till AIK Ungdomsfotboll genom att fokusera pa att
skapa nya intakter utéver de traditionella vi har sedan tidigare.

Det huvudsakliga arbetet bedrivs varje dag av spelare, ledare och aktiva féraldrar. Det &r de som
gemensamt kan ta fram en verksamhetsplan for det enskilda laget. Denna verksamhetsplan ar viktig da
den ger sdval styrelse som tjansteman inom AIK Fotboll en férstaelse fér mélsattning och
forverkligande av malen ska ga till, dels for att alla foraldrar och spelare ska fa insikt i planeringen och
malsattningen for 2015. Det ar ocksd ett verktyg for att planera verksamheten och pd sd satt fa ut
maximal effekt av de aktiviteter lagen genomfor, vare sig det ar en traning, en cup eller en social
aktivitet.

Vé&r verksamhet kan alltid bli battre och vi ska aldrig sluta utvecklas. Vi vill darfor verka for en aktiv

dialog och uppmana alla féraldrar att anvanda féraldraforeningarna som ett verktyg for att fa denna
dialog effektiv.

Med det vill vi dnska alla lycka till infér sésongen 2015, tillsammans ar vi AIK!

Johan Segui
Ordférande AIK Fotboll



AIK STILEN - var vardegrund

Overgripande ansvarig: Camilo Laserna

Mal

e attallai AIK ké@nner till den vardegrund klubben star for
» att alla har ssmma definition av vardegrundsbegreppen
» att vérdegrunden ar en del av den vardagliga verksamheten

En riktig AIK:are visar alltid kamratskap gentemot idrottskompisar, oavsett dlder, nationalitet, kon,
etnicitet, religion, kultur, sexuell laggning, kénsidentitet eller fysisk och psykisk formaga.

En riktig AIK:are tar aktivt avstdnd mot vald, mobbning, rasism, droger, alkohol och dopning.

En riktig AIK:are ger alltid 100% pa traningar och matcher. Han/hon stéttar och hejar pd sina
kompisar bade i det egna laget och i andra AIK-lag.

En riktig AIK:are upptrader pd ett juste satt gentemot motstédndarnas spelare, ledare, féraldrar och
dskadare.

En riktig AIK:are foljer alltid reglerna och respekterar domare och andra funktionarer.

Mer information om AIK Stilen och utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop” finns pa
AIK Ungdomsfotbolls hemsida www.aikfotboll.se

AIK Stilsavtal
Alla spelare frdn 7 &rs 8lder samt deras foraldrar ska underteckna ett AIK Stilsavtal som ska ldmnas in
till ansvarig tranare i dldersgruppen/tréningsgruppen senast 2015-01-31.




VISION

Nordens ledande fotbollsklubb fér utveckling och fostran av unga spelare och ledare -
hur man &n mater!

VERKSAMHETSIDE

AIK Ungdomsfotbolls verksamhetsidé ar att bedriva fotbollsutbildning och spelarutveckling med hogsta
kvalitet genom samverkan inom AIK och i samarbete med omvérlden.

Inom ramen for AIK Stilen — var vérdegrund och AIK:s 6vergripande mél verkar vi for:

e att erbjuda en kompetent, utvecklande, socialt praglad fotbollsutbildning och fostran fér barn och
ungdom i dldrarna 5 — 19 ar.

e att for spelare, ledare och fordldrar i verksamheten skapa intresse och kansla fér fotboll,
laganda och rent spel genom en pedagogisk och val organiserad verksamhet.

* att ge spelare basta mdjliga forutsattningar att utvecklas till A-lagsspelare i AIK eller som
seniorspelare i ndgon av vdra samarbetsforeningar eller andra féreningar.

e att bedriva en verksamhet som skapar engagemang och stimulans hos spelare, ledare och
foraldrar, bade pé och vid sidan av planen.

e att ha samarbete och utbyte med andra féreningar for att utveckla AIK:s och de andra
féreningarnas verksamhet

» att samarbeta med skolor pé alla nivéer for att underlatta vara spelares studier och for att
erbjuda fotbollstréning pa skoltid

e att skapa utveckling genom en stark ekonomi i samarbete med AIK Fotboll AB, Solna Stad och
olika samarbetspartners

+  att genom férdldrasamverkan skapa forstéelse for vdra varderingar och arbetssatt

Ungdomsfotbollens verksamhetsidé kan sammanfattas enligt féljande:

* AIK Stilen — var vardegrund och ledstjarna i allt

* Knatteskola, pojk- och flickfotboll — grunden for var verksamhet
* Spelar- och ledarutveckling — fran U till A

* Samarbete — med foreningar och skolor

* En stark ekonomi — fér utveckling av verksamheten




POLICYS OCH STYRDOKUMENT

I verksamhetsplanen beskrivs vision, verksamhetsidé och mal for AIK Ungdomsfotboll samt aktiviteter
under det kommande &ret. Verksamhetsplanen &r ett styrdokument som tillsammans med féljande
policydokument anger tydliga riktlinjer fér lagens spelare, trénare, ledare och féraldraféreningar.

Riktlinjer for verksamhets- och sasongsplanering
Riktlinjer for budget och redovisning

Policy for rekrytering av ledare

Rekryteringspolicy fér ungdomsspelare

Policy for lagens tavlingsverksamhet

Policy for traning/provspel med utldndska klubbar
Policy for traning/provspel med utlandska klubbar (engelsk version)
Policy for provtraning i AIK och i svenska klubbar
Policy och riktlinjer for AIK:s egna turneringar
Policy och riktlinjer fér Smatting Cup

Regelverk och riktlinjer for sponsring och reklam
Alkohol- och drogpolicy

Arbetsordning for foréldraféreningar
Normalstadgar for foraldraféreningar

AIK Stilen — vr vardegrund

Likabehandlingsplan

Policy for introduktion av nya medarbetare

Policy gallande sociala medier

AIK:s Utvecklingsplan for unga spelare

AIK:s ledarparm (digital version)

Verksamhetsplanen finns i sin helhet tillsammans med policys och annan lasvard information pd AIK
Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se




ORGANISATION

AIK Ungdomsfotboll ingdr som en del i AIK Fotbollsférening (AIK FF) och verksamheten leds av en
ledningsgrupp. Sportchefen &r ansvarig infor styrelsen.

AIK Ungdomsfotboll ar organiserad i fyra verksamhetsomrdden med sportslig inriktning:
- Knatteskolan
- Flickverksamhet
- AIK Ungdomsakademi, flick
- AIK Ungdomsakademi, pojk
- Pojk- och U-lagsverksamhet

AIK Ungdomsfotboll ar ocksd organiserad inom ett antal omrdden med extern verksamhet:
- Turneringar
- Camper
- Skoltraning
- FOreningstréning
- Samarbete med foreningar

Foljaktligen organiserar sig AIK Ungdomsfotboll dven inom féljande verksamhetsomraden:

- Ekonomi
- Information
- Traningstider
- Materiel
- Arrangemang
- Marknad
- Utbildning
-  Foréldraféreningar
- AIK Stilen
- Vispelar ihop
Ledningsgrupp Funktion/ansvar
Leif Karlsson Sportchef
Eric Lind Chefstranare AIK Ungdomsakademi flick, F11-16 samt flickverksamheten.
Roger Wikstrom Koordinator pojk, Knatteskolan, utbildning, féraldraféreningar,
administration
Elias Mineirji Chefstranare AIK Ungdomsakademi pojk, P9-16, féreningssamarbete
Johannes Wiklund Koordinator AIK Ungdomsakademi, skoltraning, féreningstrdning, materiel,
administration
Camilo Laserna AIK Stilen, Vi spelar ihop
Riki Simic Turneringar, camper, marknad
Ovrig personal Funktion/ansvar
Peter Wennberg Utvecklings- och Utbildningsansvarig
Amina Abbas Arrangemang, administration
Rke Uneskog Marknad

Utdver dem tranare for flick- pojk- och akademilag.




EKONOMI

Ansvarig: Leif Karlsson

AIK styr verksamheten ekonomiskt genom en arlig budget som tas fram av sportchef/ledningsgrupp
och faststdlls av AIK FF:s styrelse. Budgeten &r ett resultat av verksamhetsplanen och delas upp i tva
huvuddelar.

- Centralt

- Ungdomsfotboll

Utdver denna ekonomi har varje foraldraférening en ekonomi och budget for varje lag/traningsgrupp
som redovisas separat, se vidare avsnittet Forédldraféreningar.

Intdkter
Ett satt att skapa forutsattningar for att utveckla verksamheten samt for att hélla deltagaravgifterna pd
en lamplig niva, &r att sakerstalla befintliga intakter samt optimera nya och framtida intakter.

Organisationen kring intdktsgenereringen ar utdver bidrag och avgifter foljande:

- AIK FF ledningsgrupp ska ha ett specifikt fokus pa att maximera alla intékter som inte &r
sponsring, skol- och féreningssamarbeten, cuper och camper. Som exempel galler olika events,
Ovriga bidrag, fotbollsskolor, medlemsvarvning, lotterier, samarbeten etc.

- AIK FF satsar under &ret hart pd ett samarbete med SISU. Det innebar bl.a. att vi 6nskar & alla
ledartraffar, foraldraféreningsméten m.m. narvarofdrda. Vi kan med det samarbetet técka
kostnader fér mdnga utbildningar och férelasare vilket ger oss mojligheter att vidareutbilda alla
inom AIK.

Utéver detta ar de tva viktigaste intakterna for att kunna bedriva en verksamhet av den kvalitet vi
onskar, det lokala aktivitetsstodet frdn kommun och stat (LOK) samt spelarnas deltagaravgifter.

Kostnader

Vé&r stravan &r att varje kostnad ska generera varde till verksamheten och bidra till vér stravan att
forverkliga var vision att vara Nordens ledande klubb, hur man dn maéter.

Personalkostnaderna, dvs l6nekostnader till v8ra trénare, ledare och kanslipersonal ar var storsta
kostnadspost. Vi ar ocksd beroende av en stor del ideellt arbetande trénare, ledare och foraldrar for att
kunna bedriva verksamheten. Utmaningen ar att skapa en optimal balans mellan dessa.

Det ar viktigt att den personal vi avldnar besitter kritisk kunskap och arbetskapacitet som bidrar till
utvecklingen av verksamheten och utgdr ett stdd till den ideellt arbetande personalen.

Utdver personalkostnaderna ar planhyror, traningsmaterial, utbildning samt resekostnader de storsta
posterna.

Avgifter och bidrag inom AIK Fotboll
En viktig del av ekonomin &r de bidrag och avgifter som hanteras internt inom AIK Fotboll som helhet.
Nedan fdljer en beskrivning av dessa foér 2015.

Talangutvecklingsbidrag fran AIK Fotboll AB

AIK Ungdomsakademi, pojk erhdller bidrag fran AIK Fotboll AB/Sport i form av ett
talangutvecklingsbidrag for att bidra till utveckling av unga spelare till framtida A-lagsspelare, herr.
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Deltagaravgift

En sarskild deltagaravgift for att spela i AIK erldggs av samtliga spelare/féraldrar. Deltagaravgiften ska
tacka AIK:s kostnader for bl a I6ner till tranare och ledare, planhyror, kostnader i tavlingsverksamheten
sdsom resor och domare. For att kunna skicka ut inbetalningskort till varje aktuell spelare, ska
ansvariga ledare i laget/gruppen tillse att AIK:s kansli standigt har uppgifter pd aktuell spelarstatus. Om
inte avgiften &r betald i tid kommer en forseningsavgift pd 200 kr per spelare att debiteras. Aktuella
laglistor ska vara AIK:s kansli tillhanda senast 2015-01-31 och darefter kontinuerligt uppdateras.

Deltagaravgifter for 2015 ar:
Avgiften ar: 5 500:- / r och spelare i AIK Ungdomsakademi (P/F 12-19 ar)
5 000:- / &r och spelare i AIK Ungdomsakademi (P9-11 &r, F11 &r)
2 400:- / 3r och spelare P/F 12-19 &r (U-lag +500kr)
2 100:- / 3&r och spelare P/F 10-11 &r (U-lag +500kr)
1 800:- / &r och spelare P/F 8-9 &r (U-lag P9 + 500kr)
1 500:- / &r och spelare P/F 6-7 &r
1 200:- / &r och spelare P/F 5 &r
max 12 000:- / &r for familj

Medlemsavgift AIK
Alla spelare fran och med 6 ar ska vara medlemmar i féreningen AIK.

Medlemsavgiften &r foljande:

Gnagismedlem (0-12 &r): 100 kr
Ungdomsmedlem (13-24 &r): 150 kr
Seniormedlem (25 ar och aldre): 500 kr
Familjemedlemskap: 600 kr
Standigt medlemskap: 4 000 kr

Ny familje- eller vuxenmedlem som varvas av AIK FF till huvudféreningen ger AIK FF bonus med
300 kr/medlem.
50% av medlemsavgiften till huvudféreningen AIK for aktiva spelare tillfaller AIK FF.

Betald medlems- och deltagaravgift &r en férutsattning for att f& tréana och spela i AIK Ungdomsfotboll.
Deltagaravgift till AIK FF och medlemsavagift till AIK huvudférening ska erlaggas av samtliga spelare.
Avgifterna ska vara inbetalda till AIK senast 2015-03-31 eller annat datum enligt avi.

Lagbidrag

Samtliga lag erhdller bidrag som ska tacka delar av lagens kostnader for tranings- och
tavlingsverksamheten. For att erhdlla lagbidrag ska ansdkan och underlag skickas in enligt meddelat
tidsplan och instruktion. Arets lagbidrag ar enligt féljande:

F19, U17: 15 000 kr/lag
11-mannalag, P/F, 16 dr och aldre: 6 000 kr/lag
11-mannalag, P/F, 14-15 ar: 5000 kr/lag
9-mannalag, P/F, 12-13 ar: 4 000 kr/lag
7-mannalag, P/F: 10-11 &r 2 000 kr/lag
5-mannalag, P/F: 8-9 ar 1 500 kr/lag

Utbetalning sker efter godkanda underlag (domarkvitton, cuper m.m. ej materialkostnader) en gang
per &r. Detta ska redovisas under perioden 2015-09-15 — 2015-10-15 sd att lagbidraget hinner betalas
ut innan fordldraféreningarnas &rsmoéte i nov/dec. Om inte godkand redovisning har inkommit innan
2015-12-15 s& kan lagbidrag for drets sasong inte utbetalas alls. Mall for sammanstalining av lagbidrag
finns pd www.laget.se/aik.

Vid sarskilda behov kan man begdra att f& utbetalning tvd ganger per ar med 50 % i juli/augusti och
resterande 50 % efter sasongens slut.

Lagens kostnader for ex. hyra av konferenslokalen pd Skytteholm, avgift for grova utvisningar fran StFF
och andra liknande kostnader kommer att dras av pé lagbidraget.
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Villkor for att lagbidrag ska utbetalas:
- Komplett spelarlista lamnas in senast 2015-01-31 till kansliet
- Lagets samtliga AIK Stilsavtal Idmnas in senast 2015-01-31 till kansliet
- Samtliga spelare ska ha erlagt deltagaravgift samt medlemsavgift 2015-03-31
- Aktiviteter enligt verksamhetsplanen ska ha genomforts
- Narvarokort ska vara komplett ifyllda och levererade enligt tidsplan
- Redovisning ska vara gjord till Roger Wikstrom senast 2015-10-15 pd de utgifter man haft i
samband med cuper och domaravgifter

Materielbidrag

Samtliga lag erhdller bidrag till traningsmateriel i form av bl. a bollar, vastar och koner.

Detta galler endast grundlagen/tréningsgrupperna. Summorna anpassas ocksd négot till antalet spelare
som deltar i grundlagen, dvs 10 spelare som spelar i 2 serier erhéller inte automatiskt tvd 7-mannalags
bidrag.

Arets materielbidrag ar enligt féljande:

F19, U17: 15 000 kr/lag

11-mannalag, P/F 14-19 &r: 6 000 kr/lag

9-mannalag, P/F 12-13 &r: 5 000 kr/lag

7-mannalag, P/F 10-11 &r: 2 000 kr/lag

5-mannalag, P/F 8-9 &r: 1 500 kr/tréningsgrupp

Knatteskolan, P/F 5-6 &r, P/F 7 &r: Samordnande tranare ansvarar fér dversyn och bestalining

Bidragen betalas ut via Stadium i form av ett tillgodohavande p& Teamsales (Stadium Bromma).

Lagens/aldersgruppernas budget

For att kunna hélla kontroll pd vara I6pande kostnader och véra utbetalningar till lagen, har vi ett antal
"kontrollstationer pd vagen”. Vad detta innebar for lagen finns beskrivet i Riktlinjer for budget och
redovisning.

Statliga och kommunala bidrag (LOK)

AIK erhdller statliga och kommunala bidrag genom att vi redovisar alla de aktiviteter som
lagen/grupperna genomfor under dret. Det gérs pd kommunens narvarokort som &r underlag for
ansokan till detta lokala aktivitetsstod. Mall finns att hdmta pa:
http://www.solna.se/sv/idrott-fritid/foreningar/foreningsstod/

Rutiner for deltagaravgifter och narvarokort

Spelarnas deltagaravgifter och LOK-stodet svarar for en betydande del av vér finansiering.
Narvarokorten redovisas tvad gdnger per &r till AIK:s kansli:

2015-07-10 for aktiviteter i perioden 1/1-30/6 2015.

2016-01-10 for aktiviteter i perioden 1/7-31/12 2015.

Instruktion och utbildning for ifyllande av narvarokort finns pd www.laget.se/aik. Varje lag ska ha en
ansvarig person och kontaktperson for hanteringen av nérvarokort.




MOTESORDNING

Syfte

Syftet med en val strukturerad métesordning ar att skapa underlag for planering av verksamheten
vilket 6kar forutsattningarna for att sékerstélla hég kvalitet i genomférandet och samtidigt kunna
utvardera for att fa erfarenheter infor framtiden. Méten som ska genomféras med AIK FF:s styrelse,
ledningsgrupp, sportrdd, och stormdten samt méten med olika trénargrupperingar ar tidsplanerade s
att de fungerar som uppféljning av genomférd verksamhet och vidare rapport infér kommande
motesforum.

Motesformer
Inom AIK Ungdomsfotboll ska féljande méten genomféras, med beskrivning av métenas innehdll och
inriktning samt en modell fér métesordning med en 6versiktlig tidsplan.

AIK FF:s styrelse

Ansvarig: Ordférande

Motesfrekvens: en gang i manaden och utéver det vid behov.

Styrelsen har till uppgift att faststalla verksamhetsplan med 6vergripande vision, verksamhetsidé samt
sportsliga och ekonomiska resultatmdl samt policys och 6vriga styrdokument.

Ledningsgrupp

Ansvarig: Sportchef

Mélgrupp: Sportchef, chefstrénare for pojkverksamheten, ungdomsakademi flick samt
flickverksamheten, ungdomsakademi pojk, koordinator flick och pojk, AIK Stilen samt ansvarig for
turneringar, camper och marknad.

Motesfrekvens: Tio ggr/ar

Ledningsgruppsmatena har foljande innehall:
* Verksamhetsplanering och verksamhetsuppfdljning.
e Rapport frdn ansvariga om genomford och kommande verksamhet.
e Ekonomi, med genomgdng av budget, resultatuppféljning och prognos.
+ Strategiska, ldngsiktiga utvecklingsomraden.
* Forberedelse infor styrelsemdten.

Storméten

Ansvarig: Sportchef

Mélgrupp: Samtliga tranare, ledare och 6vriga funktiondrer samt foraldrar till alla spelare inom AIK
Ungdomsfotboll.

Motesfrekvens: en géng pé véren och en gang pa hosten.

Motet pé varen genomfors som upptaktstraff infér tévlingssasongen och moétet pa hosten ar en
planeringstraff med presentation av verksamhetsplan och budget infér kommande verksamhetsar.
D3 genomfor aven foraldraforeningarna sina drsméten. Stormétena genomférs med gemensam
information for alla trénare, ledare och féraldrar samt darefter separata foréldraméten i resp. grupp.

Moten inom respektive verksamhetsomrdde

For motesordning inom verksamhetsomrddena, se under rubriken Métesordning i aktuellt kapitel for
Flickverksamheten, AIK Ungdomsakademi, flick, Pojkverksamheten samt AIK Ungdomsakademi, pojk
samt.

Tidsplan, métesfrekvens

Moten inom AIK Ungdomsfotboll genomfdrs dels med ledningsgrupp, dels storméten for alla
verksamma tranare och ledare, alla féraldrar samt med olika trénarkategorier sd att de fungerar som
uppféljning av verksamheten och vidare rapport infor kommande mdétesforum. Métena genomfors i
cykler och bygger pd den métesfrekvens som anges for varje grupp.

Detta innebar nedanstdende generella tidsplan ddr detaljplanering av dagar och tider genomférs i
samrad med berérda.
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Ledningsgrupp Varen: v3, v8, v12, v16, v20, v24
Hosten: v34, v38, v42, v46, v50

Skriftliga rapporter avseende viktig information om verksamheten,
viktiga fragor att diskutera samt beslutspunkter, i 6vrigt muntliga
rapporter.

Moten med tranare, ledare och foraldrar
- Stormaten Véren: v10 (torsdag 5.3)
Hosten: v50 (mdndag 7.12)
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INFORMATION

Ansvarig: Johannes Wiklund

Ansvar

Informationsansvarig ar dvergripande ansvarig for informationsfrdgor, administration och central
redaktdr av AIK Ungdomsfotbolls hemsida. Ansvarig for olika delar av verksamheten ansvarar for
uppdatering och utveckling av de egna delarna av hemsidan.

Chefstranarna ansvarar for att nyheter och artiklar fran lagens verksamhet kommer in p& hemsidan och
vid storre nyheter att underlag kommer in till informationsansvarig fér publicering. De ansvarar dven for
information till lagens ledare och ar ansvariga fér den ndr avsedd malgrupp. Lagens ledare &r ansvariga
for att vidarebefordra information.

Kanaler
AIK Ungdomsfotbolls informationsstrategi kan delas in i interna och externa informationskanaler.
- Internt — Information till och frén lagens/aldergruppernas tranare, ledare och
foraldraféreningsrepresentanter samt ledningsgrupp och kansli.
- Externt — Information till och frdn andra féreningar, forbund och andra intressenter.

De olika kanaler som anvands ar www.laget.se/aik, www.aikfotboll.se, e-postutskick via laget.se och
brevutskick.

Hemsidans rubriker ar foljande:
Aktuellt, Lag, Camper & Cuper, Utbildning, AIK i skolan, Foraldrar, AIK Stilen, Marknad

For att komma till AIK Ungdomsfotboll p& www.aikfotboll.se ska du géra enligt féljande:
Ga in pd www.aikfotboll.se och klicka pa fliken "UNGDOM”.

Under véanstra stora bilden hittar du en ruta dér du kan gé in for att komma i kontakt med
AIK Ungdomsfotboll.

* Lag ska anvanda www.laget.se/aik som hemsida for information till spelare, féréldrar m fl.

AIK FF betalar de fasta kostnaderna till laget.se. For stéd och r&d gallande utformning och innehall for
lagens hemsidor kan lagen kontakta informationsansvarig. Varje hemsida ska ha en ansvarig som ar
kontaktperson mot AIK Ungdomsfotboll samt lI&gger in central information kontinuerligt.

Langst ner pd Ungdomsfotbollens startsida under rutan “Lasvart och aktuellt” finner ni féljande:

* AIK Ungdomsfotbolls historia.
(Slutsegrare i Sanktan, Arets Bosse Sjogren stipendiat, Arets lag, Arets ungdomsledare, Arets
ungdomsspelare flick, Arets ungdomsspelare pojk, Arets talang.)

e AlK:are fran start till mal.

e Verksamhetsplaner och policydokument AIK Ungdomsfotboll.
(Har kan du lasa om ungdomsfotbollens verksamhetsplan for ar 2015 och dnda sedan 2001
samt aktuella policydokument)

e AIK Stilen — var vardegrund i vardagen.

»  Smokinglirare med skruvdobb — en krénika som ingick i en artikelserie frdn AIK Ungdomsfotboll
pd webben 2011.

e Stdd AIK via Svenska Spel.
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TRANINGSTIDER

Overgripande ansvarig: Roger Wikstrém
Ansvarig Pojk: Roger Wikstrém
Ansvarig Flick: Eric Lind
Chefstranare Akademi, pojk: Elias Mineirji
Chefstranare Akademi, flick: Eric Lind

AIK Ungdomsfotboll tranar och spelar i huvudsak i Solna. I Solna Stad finns det ett anlaggningsrdd med
representanter frdn AIK, Vasalunds IF, Athletic FC, Rdsunda IS samt Solna Fritid. I detta
anlaggningsrad diskuteras fragor kring drift, skotsel och fordelning av tider pd de olika idrottsplatserna.

Traningstiderna fordelas for perioderna april — november (sommarschema V15-48) samt januari-mars
(vinterschema V2-14). Under december (V49-01) ar fotbollsplanerna stangda. Information om lagens
traningstider presenteras pd hemsidan. Under vinterperioden erhéller lag i s& stor utstrackning som
mojligt tider pd Skytteholms IP:s uppvdrmda planer. F6r perioden V45-14 betalar klubben s.k.
vintertaxa. Nytt frdn den 1 juli 2013 &r att 0-taxan for ungdomar tagits bort. Sdledes kostar varje
aktivitet pengar, oavsett dlder, vilket gor det @nnu viktigare att dterlamna tider som man ej kommer att
utnyttja. Detta ska goras med minst 14 dagars framférhalining. Tider som ej dterlamnas i tid kan leda
till avdrag pa lagbidraget.

Traningstiderna finns pa www.laget.se/aik under fliken Dokument/klubbens medlemsdokument.

Alla ledare i AIK Ungdomsfotboll ska ha tillgdng till klubbens medlemsdokument pd hemsidan. For att fa
tillgang till dokumenten kravs ett login. Chefstranaren skapar inloggningsuppgifter till ledare.

Ledare ar i sin tur ansvariga for att férmedla tréningstiderna till laget/tréningsgruppen via hemsidans
kalender.

Sa fordelas traningstiderna

Antalet lag foreningen har i seriespel &r grunden for att fa tréningstider. Sedan finns en
fordelningsnyckel och prioriteringsordning i Solna dar alder och serietillhdrighet ger olika manga
timmars traning. Nar vi ar klara med hur manga timmar varje Solnaf6rening ska ha fordelas tiderna pa
planerna mellan foreningarna. Nar detta ar gjort s& ager féreningarna tiderna att fordela ut till lagen
inom klubben. Chefstrdnarna sitter dd gemensamt och férdelar dessa och ser till att vi far s3 rattvisa
forhallanden som majligt utifrdn de férutsattningar vi har. Fakta ar att vi i Solna har ca 170 lag och
drygt 3000 spelare som ska dela pa planerna.

Respekt pa och runt planer

Samtliga spelare, ledare och féraldrar inom AIK Ungdomsfotboll ska stréva efter féljande av dessa
riktlinjer pd hur vi upptrader pd de idrottsplatser vi nyttar i alla avseenden t ex mélens placering,
materialhantering, tider, m.m.

- Tréningar ska avslutas 5 minuter innan utsatt sluttid

- Lagen ska inte betrada planen férrén deras tid borjar gélla, aven om det finns tomma ytor.
Undantag kan goéras da tranare kommunicerat och fatt klartecken fran det lag som schemalagts
pé planen den pagdende tiden.

- Malburar ska placeras sd man inte riskerar annat lags hélsa. Galler framforallt da aldre lag delar
plan med véra yngsta lag.

- For lag som har mdjlighet till omkladningsrum galler att ledare ska se till att det ar grovstédat
och representativt att betrada for kommande lag. P Skytteholm géller ocksd att nyckel ldmnas
in till vaktmastare efter avslutat nyttjande.

- Vid schemaandringar blir det ibland fel och missférstédnd. I synnerhet galler det de veckor da
nya traningstider borjar gélla. Férsok l6sa eventuella uppkomna situationer sd alla far trana dar
och d& pé ett AIK Stilmassigt satt. Informera darefter chefstranare som ser till att l6sa
problemet till ndstkommande vecka.
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MATERIEL

Ansvarig: Johannes Wiklund

Stadium och adidas ar de partners som AIK Fotboll har valt att samarbeta med vilket innebar att vi
valjer produkter frdn dessa leverantorer for spelar-, ledar- och lagmateriel.

Att alla spelare och ledare har samma profil ar viktigt for AIK och vara sponsorer. Det skapar ocksd en
starkare gemenskap. Vi vill darfor att spelare och ledare féljer den kladprofil som galler for AIK
Ungdomsfotboll.

Stod AIK Ungdomsfotboll — Handla pa STADIUM

AIK FF har tecknat ett formdnligt avtal med Stadium som ger oss en hég bonus pé alla inkép som
registreras p& AIK FF genom att de antingen gors via inkp pa lagbestéliningar, eller via privata inkop
dar konsumenten véljer att skaffa ett kostnadsfritt Stadium-kort. Ett Stadium Card fungerar sd att man
erhéller de rabatter det medfér och AIK FF erhéller en bonus pa varje inkop. Hela bonusbeloppet
dterfors sedan till ungdomsverksamheten genom inkdp av ledarmateriel och lagmateriel.

Materieltraffar

AIK Ungdomsfotboll och Stadium ordnar i bérjan av varje verksamhetsér en traff for att ge alla en
mojlighet att prova ut den nya spelar- och ledarkollektionen, samt géra lagbestaliningar av material s&
tidigt som mojligt.

Ledarmateriel

Tranare och ledare erhdller traningsklader for sitt uppdrag i AIK och alla som ar aktivt verksamma inom
AIK ska ha réatt utrustning vid traning och match. Detta finns som ett paket, som vi bendmner
grundpaket. I detta ingar;

e en traningsoverall

e ett par shorts

* en traningstrdja

Grundpaketet for nya ledare bestélls av ledaren genom www.stadiumteamsales.se/aik via Stadium
Teamsales i Bromma Blocks, och rekvisition att bestalla och sedermera hamta ut nar kladerna
levererats erhdller man som ledare frdn AIK:s kansli i samband med undertecknande av avtal.

Lagmateriel

Varje ar tilldelas lagen ett materialbidrag som ska anvandas for inkdp hos Stadium. Lagen kan sjélva
valja vad som ska kopas utifran den produktkatalog som AIK och Stadium gemensamt enats om att
erbjuda. Det ar viktigt att det tilldelade beloppet anvands pa ett planerat satt sa det kan stodja den
traningsplanering som laget har. Overstiger beloppet for vilket ett lag vill kdpa material fér, det belopp
man tilldelats i materialbidrag, sd ar lagkassan betalningsskyldig fér den Gverstigande delen. Utdelning
av lagmaterielbudget kommer att ske i bérjan av éret d& bestéllning kan ske genom Stadium Bromma.

Spelarmateriel

Spelarmateriel finns beskrivet i “Profilguiden” som ges ut varje &r. I denna finns de produkter som
galler som officiella tranings- och representationsklader for AIK-spelare och ledare. Foldern uppdateras
med nya produkter varje ar. AIK:s mal med samarbetet med Stadium ar dels att erbjuda kvalitetsklader
till ett bra pris samt att ha en bra och effektiv process fér hantering av bestallningar.

Materiel som finns i foldern finns som bestallningsvaror genom Stadium Bromma och som butiksvaror i
Stadium Solna och/eller Bromma. Storre lagbestéllningar gérs genom Stadium Bromma och ska alltid
hanteras samlat av foraldraféreningen eller utsedd representant dérifran for att bistd med
materialbestallningar. Bestéllningar av spelarmateriel hanteras och finansieras inom laget, tranings-
eller &ldersgruppen. For AIK FF ar det av yttersta vikt att foraldraforeningarna inser vérdet i att alla
spelare ar enhetligt klddda, och samordnar verksamheten darefter.

For mer information se profilfoldern som finns pd www.laget.se/aik, www.stadiumteamsales.se/aik eller
i den tryckta folder som finns hos Stadium Solna eller Bromma.
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Matchstall

Varje lag erhdller matchstall utifrdn behov och antal lag i serien och de roteras om méjligt varje &r sd
att alla far ratt storlek.

Infor 2009 skrev AIK och adidas ett nytt avtal vilket innebér att vi far storre flexibilitet men inte
kommer att f& nya matchstall vart annat dr. Man méste darfér vara annu mer aktsamma om de
matchstall man fatt.

Notera att ledare som kvitterat ut matchstall ar ansvarig for att dessa vid uppmaning &terlamnas till AIK
Ungdomsfotboll. Vid avvikelse mellan antalet uthdmtade och inlamnade matchstall ar laget eller
dldersgruppen ersattningsskyldig med det belopp ersattningsvaran kostar. P& matchstall f&r inga egna
tryck gdras vare sig namn, nummer eller t ex sponsorer. Matchstéllen ska samlas in efter varje
match/turneringstillfalle och matchstallen far inte Iamnas ut till spelarna annat &n vid officiella AIK-
tillfallen. Matchstallen ska med andra ord finnas hos laget/tréningsgruppen och inte hemma hos
spelarna.

Reklam

Observera att AIK:s namn och emblem &gs av AIK och fér ej anvandas utan godkdnnande av
ledningsgruppen. All tryck pd saval representationsoverall och tréningsklader ska godkdnnas av
marknadsansvarig som vid behov ansvarar for avstamning med AIK Fotboll AB. Detta géller béde
klader som finns i profilkladerna och klader som inte finns inom profilen. Om lagen har frégor géllande
sponsorer av lagens verksamhet eller tryckt reklam s& kan man kontakta marknadsansvarig,

AIK Ungdomsfotboll.

Mer information om Policy- och riktlinjer fér sponsring och reklam finns pa AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se.
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ARRANGEMANG

Qvergripande ansvarig herr: Roger Wikstrém
Overgripande ansvarig dam: Eric Lind
Resurs: Amina Abbas

Samtliga féraldrafreningar/aldersgrupper frdn 10 ars dlder kommer pa ett eller annat satt vara
involverade i genomférandet av arrangemangen nar véra representationslag spelar hemmamatcher pd
Friends Arena och Skytteholms IP. Ekonomisk ersattning utgar till aktuell dldersgrupp. Lag som inte
genomfor sina dtaganden kan f& avdrag pd utbetalningen av hela eller delar av lagbidraget. Om man
inte kan genomfora tilldelad uppgift ska man byta med annat lag. Stod for detta kan fas av ansvarig om
man &r ute i god tid (minst 14 dagar innan genomférandedatum).

Exempel pd arbetsuppgifter som férdelas pd arbetsgrupperna:
Kaffeservering, reklamskyltar, familjelaktare, flygbladsutdelning, Gnagisland etc.
Ansvariga: Susanne Hakkala och Lasse Pettersson

Ett forslag pa fasta arbeten for dldersgrupper ska tas fram och som blir dterkommande &r f6r dr. Dessa
arbeten kommer att presenteras infér sasongen.

A-lags matcher Herr

Bollkallar

P14 ar "Bollkallar” vid herrarnas hemmamatcher pd Friends Arena.
Ansvariga: Tomas Lindgren/Stefan Almqvist

Matchens Knatte/Knatta

Bland 5/7-mannalagen (P/F 8-10) utses matchens Knatte/Knatta som f&r aran att springa ut med AIK:s
lagkapten vid lagens entré.

Ansvarig: Lasse Pettersson/Samordnande trénare/Roger Wikstrém

Inmarschlag vid A-lags matcher Herr

Bland 5/7-manna lagen (P/F 8-10) samt AIK United utses lag till att f3 dran att ga ut pa

Friends Arena tillsammans med hemmalag samt bortalag. Férdelning gors infér sdsong och med hansyn
till ldersgruppernas antal.

Ansvarig: Lasse Pettersson/Samordnande trénare/Roger Wikstrém

A-lags matcher Dam
Lag tilldelas uppgifter enligt férbestamt schema kring damernas matcharrangemang i bérjan av &ret.

Entréer

Spelare med giltigt spelarkort och ledare med giltigt ledarkort ager ratt till fri entré till vara
representationslags hemmamatcher i allsvenskan, undantaget de stora derbymatcherna samt ev. andra
"stora” matcher. Spelarkortet kan aven galla vid vissa europacupmatcher.

Ansvarig: Roger Wikstrém
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MARKNAD

Ansvarig: Riki Simic
Marknadsassistent: Rke Uneskog
Syfte

AIK Ungdomsfotboll ska verka for att skapa nya mdjligheter till att utveckla och stérka
den ekonomiska intéktssidan. Med en starkare ekonomi kan vi aktivt arbeta for att hoja
kvaliteten bdde pd den sportsliga och administrativa delen av verksamheten.

Nedan foljer ndgra exempel pd intaktsomraden:

50/50 Lotten
Lotteriforestdndare: Riki Simic
Lotterikontrollant: Tillsatts av Solna Stad

P& samtliga A-lagsmatcher saljer AIK Ungdomsfotboll 50/50-lotten.

50% av lottf6rsaljningens intakter gar till en ensam vinnare och 50% gar till AIK.
Forsaljningen genomférs med hjalp av extern personal.

Administrativt ansvarig foraldraférening for projektet 2015 ar P0O.

Lotteriet ar beviljat av Solna Stad.
Mer information om lotteriet finns pd www.aikfotboll.se.

Svenska Spels kampanj — GRASROTEN
Under 2015 fortsatter Svenska Spels kampanj, Grasroten/50 miljoner till ungdomsidrotten.

Genom att registrera AIK Fotboll hos ditt ombud, i mobilen eller pd svenskaspel.se skanker du som
Svenska Spel-kund poang till AIK varje gang du lagger ett spel. En gdng per dr sammanstalls podngen
och ger AIK och andra féreningar en proportionerlig del av de 50 miljoner som delas ut.

Dessa pengar gar oavkortat till ungdomsverksamheten inom AIK Fotboll.

Ju fler poéng, desto mer pengar till féreningskassan.

Infér 2015 erholl AIK:s ungdomsfotboll totalt 1 208 263 SEK frédn kampanjen.

Hjalp till att 6ka det beloppet till kommande ar genom att registrera ditt spelkort.

Mer information om kampanjen finns pd www.aikfotboll.se eller www.laget.se/aik.

Bingolotto

Under 2015 erbjuder AIK FF privatpersoner att kdpa prenumerationer p& Bingolotto som genererar en
provision till AIK Ungdomsfotboll.

Lag inom AIK Ungdomsfotboll har ocksd méjlighet att salja lotter och prenumerationer for att tjgna
pengar till lagkassan och dessutom stddja AIK Ungdomsfotboll.

Mer information om Bingolotto finns p& www.laget.se/aik.

Sponsring och reklam

AIK FF har en policy fér sponsring- och reklamarenden. Varje enskilt lag inom AIK FF ska stdmma av
med marknadsansvarig hos AIK FF fore ett avtal sluts med eventuell sponsor/foretag. Ingen reklam far
tryckas pa traningsklader utan ett godkannande av marknadsansvarig. Ingen reklam far tryckas pa
matchkléder. Las mer i Policy- och riktlinjer for sponsring och reklam.

Lagsponsorskap

Lag inom AIK FF kan erbjuda lagsponsorer fasta sponsorpaket som generar intakter till det egna laget
och AIK Ungdomsfotboll.

For mer information om Lagsponsorskap, vanligen kontakta marknadsansvarig, AIK Ungdomsfotboll.
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UTBILDNING

Tranar/ledarutbildning

Overgripande utbildningsansvarig, AIK Fotboll: Peter Wennberg
Ansvarig administration: Roger Wikstrom
Ansvarig flickverksamheten: Eric Lind

AIK Ungdomsakademi, flick: Mattias Eriksson
Ansvarig pojkverksamheten: Roger Wikstrom
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, pojk: Elias Mineirji
Syfte

Syftet med den interna och externa utbildningen &r att utveckla verksamheten genom utbildning av
tranare, ledare och dvriga funktionarer.

Ansvar

Utbildningsansvarig ar ansvarig for
- Innehdllet i AIK Ungdomsfotbolls utbildning for trénare enligt faststélld ansvarsfordelning.
- Innehéllet i temautbildningar och innehéllet i “Tranare i AIK".

Ansvarig for administration ansvarar for:
- interna utbildningar.
- externa utbildningar.
- utbildning for ordférande och kassdrer i foraldraféreningen.
- kalender och register.
- utbildningarna "Ny i AIK” samt "Alla i AIK".
- utbildning av spelare.
- StFF-utbildningar, t ex anmalan till Avspark och Basutbildning.

Chefstranarna ansvarar for
- kallelse av tranare/ledare inom sitt respektive verksamhetsomréde.
- administration och genomférande av utbildningen “Tranare i AIK".

Malgrupp
Samtliga tranare/ledare inom AIK Ungdomsfotboll, dvs. tranare fér Knatteskolan, pojk-, flicklag och
ungdomsakademin, lagledare/gruppledare samt 6vriga funktionarer.

Mal
Samtliga av AIK engagerade ungdomsledare ska genomga utbildningen "Ny i AIK".
Samtliga tranare ska genomgé utbildningen "Trénare i AIK".

Fortbildning for tranare och ledare
AIK erbjuder tranare aktuell fortbildning genom kurser arrangerade av bl.a. féljande
utbildningsanordnare:

- AIK internutbildning

- Stockholms FF och Svenska FF.

- SISU

- Annan utbildningsanordnare
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AIK interna utbildningar
"Ny i AIK"
Utbildningen "Ny i AIK" riktar sig till samtliga nya trénare/ledare och féraldrarepresentanter i AIK.
Utbildningen bestar av:
- Information om bl.a. AIK verksamhetsidé, AIK Stilen, m&l och organisation samt ledares
uppgifter och ansvar.

Utbildningen halls i januari. Individuell introduktion av nya ledare genomfors I6pande under &ret.
Ansvarig: Camilo Laserna/Roger Wikstrom

"Tranare i AIK"
For trénare i AIK anordnas grundldggande intern utbildning. Utbildningen hélls i januari/februari.
Ansvarig: Chefstrénare for flick-, pojk- respektive akademiverksamheten

"Temautbildningar”
Utbildningarna syftar till att tillgodose de behov AIK har ifrdga om att utveckla trdnings- och
tavlingsverksamhet i de olika verksamhetsomradena.

- Fotboll trdning och match (tekniskt/taktisk)

- Fysisk traning

- Mental tréning

Till vdra temautbildningar bjuds, i vissa fall, samarbetsklubbars och andra externa klubbars
tranare/ledare in for att starka féreningssamarbetet.
Ansvarig: Roger Wikstrém

AIK Stilen
Se eget kapitel, Vi spelar ihop

AIK Utbildningar for andra klubbars tranare och ledare

For att tillmotesgd det intresse som finns for AIK Fotbolls utvecklingsverksamhet, fran andra klubbars
tréanare och ledare, bedrivs utbildningar efter skréddarsydda modeller.

Exempel ar: Féreldsningar, mentorskap, praktikpass mm

Ansvarig: Utbildningsansvarig/Koordinator, pojk

Ovriga utbildningar
"Utbildning for lagledare”, syftar till att starka rollen som lagledare och tydliggéra rollprofilen.
"Ledarresa”, syftar till att trénare/ledare, till sjalvkostnadspris, inspireras genom att genomfdra
studiebesdk nationellt och internationellt. Genomfdrs efter mdjlighet.

Ansvarig: Koordinator, pojk

Utbildning for ordférande och kassérer i foraldraféreningarna
Intern AIK-utbildning fér féraldraféreningarnas ordférande och kassoérer anordnas enligt féljande:
- Utbildningskvall om ekonomi samt Stockholms fotbollférbunds utbildning fér ordférande och
kassorer i foraldraféreningarna.
- Nya fordldrarepresentanter deltar i "Ny i AIK".
Ansvarig: Koordinator, pojk

Externa utbildningar

Stockholms FF:s och Svenska FF:s utbildningar

Utbildning inom StFF och SvFF genomférs som externa kurser enligt SvFF:s anvisningar. AIK-trénare
anmadler 6nskemadl om utbildning till respektive chefstrdanare och formell ansékan om utbildning gérs
efter de prioriteringar chefstrénaren gor i samrad med sportchef och administrativt ansvarig for
utbildning.

I de fall dar trénare fran AIK inte fullféljer pabdrjad utbildning, t ex hoppar av eller byter
foreningstillndrighet, ansvarar trdnaren sjalv for utbildningskostnaden. Det samma galler om trénaren
genomgar utbildningen med ett underkant betyg.

Ansvarig: Koordinator, pojk
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Utbildning for spelare

Ansvarig administration: Roger Wikstrém
Ansvarig innehall: Peter Wennberg
Syfte

Syftet med utbildning for spelare ar att den ska ge spelarna ett mervarde under sin tid i AIK och vara
ett viktigt komplement till den vanliga tranings- och tavlingsverksamheten.

Ansvar
- Administrativt ansvarige ansvarar for utveckling och utvardering av utbildning for spelare.
- Administrativt ansvarige ansvarar for administration och information till lagen.
- Lagens tranare och ledare ansvarar for information till spelare och féraldrar och praktiska
arrangemang vid genomférandet.

Malgrupp
Samtliga spelare inom &ldersgrupperna P/F 13-18 ar (11-manna pojk- och flicklag).

AIK Stilen
Se eget kapitel

Domarutbildning

Intresserade spelare i P/F 14 och &ldre erbjuds att ga utbildning (mot sjélvkostnadspris) som
forberedelse for kommande domarutbildning. Alternativt kan klubben std fér denna kostnad mot
motprestation av den som utbildas, alltsd att man atar sig att doma ett antal matcher under AIK-cup
utan ersattning.

Tranarutbildning
Samtliga spelare f&r information om majlighet att genomga en tranarutbildning i AIK:s regi.
For pojkar och flickor 15 &r genomf6rs avsparkskurs.

23



VI SPELAR IHOP

Overgripande ansvarig: Camilo Laserna

Resurs: Jussi Sjoblom

Ansvarig resp. lag/traningsgrupp: Lagets ansvariga tranare
Ansvar

Respektive lagtranare ansvarar for att AIK Stilen efterfdljs och genomsyrar den vardagliga
verksamheten samt att utbildningar inom "Vi spelar ihop” genomfors i det egna laget/traningsgruppen.

AIK Stilen ar AIK:s vérdegrund

Vi spelar ihop ar det 6vergripande namnet for alla aktiviteter vi gor for att forstérka AIK Stilen.
Dér finns ocksd i vissa aldrar &ldersanpassade utbildningar som ska genomforas.

Syfte

“Vi spelar ihop” syftar till att vacka insikt och forstdelse for vardegrundsfrédgor och begrepp bland
spelare, ledare och foraldrar, for att darigenom utveckla den sociala kompetensen hos sdval enskilda
individer som hela laget/gruppen.

Detta arbete blir ocksd forebyggande mot alla sorters krankningar och mobbning och olika sorters
trakasserier inom laget/3dldersgruppen.

Malgrupp
Alla spelare, trénare, ledare, féréldrarepresentanter och ledaméter i AIK Ungdomsfotboll.

Mal
Mélet med "Vi spelar ihop”-programmet ar:
«  att spelare, ledare och foraldrar i AIK ska kanna till den vardegrund klubben stér for
»  att spelare, ledare och foraldrar ska ha samma definition pd vardegrundsbegreppen
» att vérdegrunden ska vara en del av den vardagliga verksamheten
« att alla spelare och ledare ska fa en kunskapsplattform att starta upp det kontinuerliga
arbetet, att utforma och vidmakthélla AIK Stilen s3 att laget och dess medlemmar alltid i
varje situation pd och utanfér planen agerar korrekt och foredémligt

AIK Stilsforaldrar

Varje traningsgrupp ska ha en AIK Stilsféralder. Gruppens AIK Stilsféralder utses av férdldraféreningen i
samrdd med tranare och presenteras pa fordldramoéte i borjan av dret. AIK Stilforalderns roll ar att
stétta trdnaren i genomférandet av aktiviteter och utbildningar i "Vi spelar ihop” samt arbeta f6ér och
hjélpa tranaren att AIK:s vardegrund genomsyrar den vardagliga verksamheten. Om en specifik grupp
behdver hjalp med genomférandet av sociala aktiviteter eller hanteringen av uppkomna frégor sa ska
lagen/3ldersgrupperna vénda sig till ansvarig inom respektive verksamhetsomrade.
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Utbildningsplanering
Central utbildning for spelare, ledare, tranare och foraldrar. Utbildningen kommer till viss del att
genomforas i samarbete med organisationen Friends och ett definitivt program for utbildning 2015

presenteras senare.

Malgrupp

AIK Stilsutbildning for spelare, ledare, trénare och foraldrar:

Alder
P/F 6-7 &r

P/F 7-19 &r
P/F 6-19 ar

P/F 6-19 ar

Deltagare Titel

Spelare, ledare och fordldrar  AIK Stilen + frdn Knatte till A
Spelare och ledare Ny i AIK

Ledare + AIK Stilsforalder AIK Stilen - roller och ansvar
Ledare + AIK Stilsforalder Introduktion Fotboll for alla

Utbildningsprogram for spelare

Alder
P/F 7 &r

P/F 8 &r
P/F 9 3r
P/F 10 3dr
P/F 11 &r
P/F 12 &r
P/F 13 3r
P/F 14 &r
P/F 15 3r
P/F 16 &r
P/F 17 &r

P/F 18 dr

Tema
AIK Stilsavtal

Min klubb

Gruppdynamik och samarbetsdvningar

Fotboll for alla, Analysen

Forelasning om tobak

Fotboll for alla, Matchen

Sila snacket, StFF

Fotboll for alla, Omkl&ddningsrummet

Fotboll for alla, Snacka

Fotboll for alla, Tackla + Foreldasning om HBTQ
Fotboll for alla

Fotboll for alla

Foreldsare
Camilo Laserna

Camilo Laserna

Camilo Laserna

Sofia B. Karlsson
Camilo Laserna

Tranare, lagledare och AIK Stilsforalder ansvarar for att lagen genomfdr den utbildning som temat for
dldersgruppen anger.

Utbildningar med Friends
Under &ret fortsatter vart samarbete med Friends nar det galler utbildningar for spelare, ledare och

foraldrar.

- Webbaserad enkatundersokning om trygghet & trivsel som spelare i dlderskategorin P/F 9-18
samt alla ledare ska besvara.
- Utbildningskvall for tranare och ledare.

- Lagtréffar och inspirationstréaffar for ledare och spelare i dldersklass P/F 7-19

- Foraldrakvall
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Genomforande i lag/traningsgrupp:

1. Laget gdr igenom AIK:s vardegrund AIK Stilen

2. Laget tar fram lagets egna regler utifrdn AIK Stilen

3. Alla ska skriva under AIK Stilsavtalet

4. Genomgang hur vi forankrar AIK Stilen i den dagliga verksamheten. Skriftligt i lagens VPL.
5. Laget genomfdr sina planerade aktiviteter i Vi spelar ihop

Utdrag fran polisens belastningsregister
Samtliga ledare i klubben ska uppvisa utdrag frén polisens belastningsregister i samband med
undertecknande av avtal.

Incidentrapport

P& hemsidan finns en incidentrapport att fylla i om ndgot hander i samband med fotbollsaktiviteter,
som ledare och féraldrar bedémer strider mot AIK Stilen. Denna ska fyllas i och skickas till chefstrénare
och sportchef som bedémer och ansvarar for eventuella dtgarder.

AIK Stilsavtal
Sista datum for inlamnande av AIK Stilsavtalet & 2015-01-31. Spelare som inte inldmnat AIK Stilsavtal
ager inte ratt att delta i verksamheten.

Tema for AIK Stilen 2015

Under 2015 kommer AIK Stilen fordjupas i temat Schysst pd nétet dér vi vill fordjupa ledstjarnorna i
AIK Stilen som sdger, En riktig AIK:are visar alltid kamratskap, En riktig AIK:are tar aktivt avstdnd mot
mobbning, En riktig AIK:are upptrdder pé ett juste sétt och pdvisa att detta givetvis ocksd galler pd
internet och i sociala medier.

Bakgrund

AIK ar en férening med en tydlig och val férankrad véardegrund. Vi har en policy gallande sociala medier
och frdn och med i &r dven ett fortydligande i att AIK Stilen dven géller pd internet och i anvéandandet
av sociala medier.

Genomférande

Under de utbildningar som vi arrangerar i samarbete med Friends som ar riktade till tranar/ledare,
spelare samt foraldrar s& kommer frédgan kring natkrénkningar och hur man jobbar proaktivt och
hanterar dessa frdgor att lyftas.
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FORALDRAFORENINGAR

Overgripande ansvarig: Roger Wikstrém

Ansvarig flickverksamheten: Eric Lind/Samordnande tranare
Ansvarig pojkverksamheten: Roger Wikstrom/Samordnande tranare
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, pojk: Elias Mineirji

Ansvarig AIK Ungdomsakademi, flick: Eric Lind

Syfte

Ansvariga for foraldraféreningar ansvarar for:
» att nya foraldraféreningar bildas i de dldersgrupper dér sddana saknas
«  att vara kontakt mot &ldersgruppernas foraldraféreningar
o att féretréda foraldraféreningarnas intressen
e att félja upp att faststélld arbetsordning och av ledningsgrupp och styrelse
fattade beslut foljs
» att vid behov medverka vid dldersgruppernas fordldraméten

Foraldraforeningar

Foréldrarna ar en viktig resurs i allt ungdomsarbete. AIK Ungdomsfotboll vill tillvarata denna resurs
under ordnade former. I varje dldersgrupp, pojkar respektive flickor, ska det finnas en foraldraférening.
Foraldraféreningar bildas i Knatteskolan for pojkar och for flickor vid 6-ars alder for resp. traningsgrupp.
Det ska finnas en foraldraférening for varje traningsgrupp/aldersgrupp P/F 6-18 &r. Foraldraféreningen
ska minst bestd av en ordférande och en kassor. Féreningens rakenskaper ska granskas av en revisor.
Foraldrafdreningarnas ordférande och kassdrer kommer infor sésongen att erbjudas utbildning i
ekonomi for att fa kunskap om hur redovisningar till AIK sker och vilka regler som galler.

Foralder till spelare som slutar under pdgdende sdsong ska stélla sin plats i foraldraféreningen till
forfogande.

Foraldraforeningen ar delaktig i lagets verksamhetsplan med inriktning pd ekonomin. Gruppens
verksamhetsplan undertecknas av tranare/ledare samt ordférande i férdldraféreningen.
Foréldraféreningars uppgift ar bl.a. att aktivt arbeta for att planerade aktiviteter utanfér planen vid
turneringar, traningslager, drsavslutningar m.m. fungerar pd ett tillfredsstéllande satt.

Som stdd for arbetet i foraldraféreningarna finns Arbetsordning for foréldraféreningar.

Denna arbetsordning reglerar hur samspelet mellan féréldraféreningarna och AIK ska fungera.
Arbetsordningen finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se.

Foraldraféreningarna ska genomféra drsmoten 7.12 i samband med storméte enligt riktlinjer i
Normalstadgar fér féréldraféreningar.

Foraldrarad

Ett foréldrardd om 6-8 personer ska finnas fran och med 2015. Deras uppgift ar att vara med och
péverka klubben i positiv anda utifrén ett foraldraperspektiv samt vara en lank mellan AIK FF och alla
foraldrar. Medverkande i rddet bor ha barn i olika delar av verksamheten, allts& vad galler dlder, kén
och niva. 2-3 méten bor hdllas &rligen. Radet ska bestd av en ordférande och en sekreterare samt
ledamoéter.

Ansvarig: Roger Wikstrém

Kommunikationsvdgar

AIK FF behdver forenkla och bli tydligare pa hur man som foralder ska gé tillvdga om man inte ar néjd
med ndgot. Vid behov, ta kontakt med fordldraféreningens ordférande. Denne ska kanalisera och
vardera om detta ar en generell 3sikt fran hela féraldragruppen eller om det ar en individ som inte ar
n6jd med verksamheten. Foérdldraféreningens ordférande ska vara lanken mellan féraldragrupp och
ledare.

Foraldraféreningens ordférande ska lyssna och vardera lampligt tillvadgagéngssatt for att hitta basta
I6sning. En resurs i detta sammanhang ar aldersgruppens/traningsgruppens AIK Stilsféralder.

Vid allvarliga héndelser bor chefstrénaren kontaktas, men vid mer vardagliga problem bor
féraldraféreningens ordférande s6ka upp ansvarig tranare for att medvetandegdra denne om inkommet
problem samt hitta en gemensam I6sning. Foraldraféreningens ordférande/kassor ska darfér inte vara
trénare eller anhdrig till tranarna.
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KNATTESKOLAN

Chefstrénare Knatteskola P/F 5-6 &r: Tanne Nelson
Samordnande tranare Knatteskola flick 5-6 &r: Nils Montan Lund
Ansvarig for ledarrekrytering och utbildning: Tanne Nelson/Nils Montan Lund
Administrationsansvarig: Roger Wikstrém
Materielansvarig: Johannes Wiklund
AIK Ungdomsfotboll 2015
. Pojk Pojk Flick Dam
Pojk U-lag Akademi U-lag Elit
P12-18 P12-U17 F11-F18 F19-Dam A
. Pojk Pojk ) Flick
Pojk . Flick Akad
P7-]11 l;;'?lg Ak;‘_’ﬁm' F7-10 Fifsml
Knatteskolan - Pojk Knatteskolan - Flick
P5-6 F5-6

Mal

Mélet med Knatteskolan ar att vara minst 100 pojkspelare och 30 flickspelare nar de gar in i

pojk- resp. flickverksamheten (P/F7) och att genomfora verksamheten sa att flertalet spelare fortsatter
i AIK. AIK:s Knatteskola héller till pd Radsunda IP, Rastasjon, Tallbacka och Bergshamra IP under
utomhussasongen. Under vintersasongen haller man till i Solna Stads inomhussalar samt dven pa
Skytteholms IP (P/F6)

Syfte

Syftet med Knatteskolans verksamhet ar att skapa ett intresse for fotboll i allménhet och AIK som klubb
i synnerhet. Den ska vara utvecklande och skapa gladje. For att lyckas med det vill vi ha spelarna
narvarande pé vara aktiviteter for att gora fotbollstraningen till en god vana.
Chefstranare/Samordnande trdnare ska planera traningspassen sd att nya ledare skolas in i
verksamheten pé ett sddant satt att de ska kunna leda traningarna sjalva, enligt AIKs riktlinjer.

Organisation

Chefstranare och samordnande tranare (pojk/flick) ansvarar for Knatteskolan. Dessa leder
verksamheten tillsammans med ledare som utses bland foraldrarna till barn i Knatteskolan. I
dldersgrupperna P/F 5-6 &r tranar pojkar och flickor i separata grupper. Féréldrarna introduceras och
utbildas till nya tranare/ledare. Malsattningen med gruppindelning i centrala Solna &r att bli vardera
max 18 spelare i varje traningsgrupp. Antalet traningsgrupper anpassas efter behov och bendmns i
olika fargnamn. I varje traningsgrupp ska det finnas minst fyra ledare och en administrator. Spelarna
bor redan fran borjan tillhdra sin egen dldersgrupp men kan i sarskilda fall fa dispens att vara med i
aldre grupp.

Material

I avgiften for P/F 5 ingdr traningsmateriel bestdende av traningstrdja och boll. I P/F 6 ingdr inget
material i avgift utan bor kopas till, vilket bast gérs pé& Stadium i Bromma Blocks.
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P/F5
Start: I manadsskiftet augusti/september.
Traning: 1 géng/vecka. Augusti-oktober utomhus, november (V45-48) inomhus.

Vid snarast basta tillfélle erbjuds P/F5 att gora ett s.k. inspring i samband med herrallsvensk
hemmamatch pd Friends. Alla spelare/ledare f&r da springa ett varv runt planen och vélkomnas in i
AIK-familjen.

P/F6

En enklare verksamhetsplan for dessa aldrar ska goéras av chefstranare/samordnande tranare och vara
likadan for samtliga traningsgrupper. Tydligheten ska bli stérre gentemot foraldragruppen och 6vriga
ledare. Spelarférteckning, sommaruppehdll (datum), turneringsdeltagande, trivselregler,
informationskanaler, eventuella kostnader m.m. ska finnas med.

Overgéng frén Knatteskolan till 5-mannaverksamhet sker under ledning av chefstrénare/samordnande
tranare.

Traning: 2 ggr/vecka, november-april inomhus s& mycket som mdjligt men kan &ven bli utepass,
april - oktober utomhus minst 2 ggr/vecka med uppehéll fér sommarlov V25-31. Vi
trénar ej pé s.k. réda dagar som ex. annandag pask d& det ar stangt.

Matcher/Turneringar:
Under dret kommer AIK att genomféra AIK-ligan for P6. Matcherna genomfors i spel tre
mot tre mellan lag frdn de olika farggrupperna.
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FLICKVERKSAMHETEN

Sportchef: Leif Karlsson
Chefstranare flick: Eric Lind
Koordinator: Eric Lind
Samordnande tranare U-lag F11U-F18U: Diyar Dawod
Samordnande tranare Yngre Flick F7-10: Nils Montan-Lund
Mélvaktstranare F11U-F15U: Caroline Svedjeby
Malvaktstrdnare Yngre Flick F8-10: Diyar Dawod
Samordnande AIK Stilsansvarig: Camilo Laserna
Spelarrekrytering: Eric Lind/Samordnande tranare
Utbildning: Roger Wikstrém
Turneringar/Camper: Riki Simic
Foraldrafdreningar: Roger Wikstrém
AIK Ungdomsfotboll 2015
. Pojk Pojk Flick Dam
Pojk U-lag Akademi U-lag Elit
P12-18 P12-U17 F11-F18 F19-Dam A
Poik Pojk Pojk . Flick
P7-{1 lﬁ;‘_?lg Ak’f’g‘_’ﬁm' I;;I?('J( Alggfsml
Knatteskolan - Pojk Knatteskolan - Flick
P5-6 F5-6

Verksamhetsforklaring

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola (5-6 &r), Pojkverksamhet (P7-18),
Flickverksamhet (F7-10), Flick U-verksamhet (F11-18), Pojk U-verksamhet (P9-18), Ungdomsakademi
flick (F11-16) och Ungdomsakademi pojk (P9-17).

Overgripande mal

Overgripande mél for flickverksamheten i de yngre 8ldrarna (F7-10) &r att genom en vél organiserad
och val genomford fotbollsverksamhet skapa och behélla intresset for att utvecklas som
fotbollsspelare. Med utgdngspunkt fran den enskilda individen ska vi skapa forutsattningar for att alla
ska hitta sin framtida roll inom fotbollen.

Overgripande mél for flickverksamheten i de aldre 8ldrarna (F11U-F18U) &r att under &ret utbilda
spelare pd ett sddant satt att vi kan behalla spelarnas intresse och fortsatta vidare som seniorspelare.
En tydlig malsattning &r ocksd att ta vara pa sent utvecklade talanger och bidra med spelare till
ungdomsakademi, flick.

Déarutbver ar det 6vergripande mélet att forbereda spelarna for traning och spel i ndgot utav AIK:s
juniorlag och darifrén vidare till seniorspel inom AIK:s eller annan foérenings ramar, vilket innebar att
den enskilde spelarens individuella utveckling generellt sett prioriteras fore lagens resultat. I AIK ar
ambitionen att varje spelare ska nd maximal individuell utveckling.
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Foljande 6vergripande mal ska ocksa uppnés:

e Att tranings- och tévlingsverksamhet bedrivs enligt "AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.

e Att tranings- och tévlingsverksamhet bedrivs enligt "AIK Stilen”.

e Att av styrelse och ledningsgrupp fattade beslut foljs.

e Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta mdéjliga utstrackning ska spela en match/vecka i
S:t Erikscupen.

e Att dldersgrupperna F7-15 bestdr av minst 30 spelare/aldersgrupp.

Mal for lagen

* F18U ska tillhéra en av distriktets hogsta serier i motsvarande alder.
» Behdlla gladjen for fotbollen och uppratthdlla AIK Stilen.
* Lagen ska delta i profilturneringar enligt plan.

Mal for spelarutveckling

e Minst en spelare i F18U ska vara kvalificerade for spel i F19.

* Minst dtta spelare fr&n F15U ska vara kvalificerade for att spela i F18U.

* Minst en spelare/aldersgrupp i F12U-F15U ska vara kvalificerad for Ungdomsakademi Flick infor
nastkommande sasong.

* Minst tvd spelare i F14U-F18U ska vara kvalificerade for distriktslagssamlingar.

Traningsverksamhet

Utvecklingslagen ska i férsta hand bedrivas rent sportsligt med en extern trdnare med stéd av
foréldratranare. Yngre flicklagen (F5-10) drivs i férsta hand av fordldratranare men kan om méjligt
ocksd drivas med hjélp av extern tranare. Nivdindelning sker framst pd traning och enbart frén att
spelarna i laget fyller 11 ar.

F19 (00-96) \ Gemensamma funktioner
Koordinator
F18 (00-98) M8lvaktstranare
Fystranare
F16 (00-99)
F15 (oo)
F14 (o1)
F13 (2 > Lagorganisation
Ansvarig tranare
F12 (03) Assisterande tranare
Lagledare
F11 (04 Foraldraférening
F10 (os5)
F9 (0s)
F8 (07)
F7 (08) /
F6 (09)
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Traningsgrupper

Juniorlag Utvecklingslag Flicklag
-F18U (99-97), en traningsgrupp -F11-F15 (FO4U-FOOU), - F8-F10 (FO7-F05), bestar av tvd
bestdende av ca 17 spelare, tre bestér av en traningsgrupp traningsgrupper per
traningar per vecka. per dlderskategori bestdende dlderskategori bestdende av ca
av ca 20 spelare, tre 30 spelare/grupp, tva-tre
tréningar per vecka. tréningar per vecka.

- F6-F7 (FO9-F08), bestdr av tv
trdningsgrupper per
dlderskategori bestdende av ca
35 spelare, tva traningar per
vecka.

Tranar/Ledarorganisation F7-F18U

Samordnande tranare har tillsammans med chefstranare flick ett évergripande ansvar for traningsgrupperna
I varje traningsgrupp ska det finnas foljande tranar/ledarorganisation:

- Ansvarig tranare - tranare med ansvar for en dldersgrupp/traningsgrupp

- Ass. tranare - tranare med ansvar for individuell traning/malvaktsinstruktioner

- Mdlvaktstrénare - trédnare med ansvar for malvaktstraning/forsvarsspel

- Lagledare - en lagledare med ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och AIK
centralt

- AIK Stilsforalder - en AIK Stilsféralder per dldersgrupp som tillsammans med ansvarig tranare
ansvarar for att AIK Stilen hélls och att sociala aktiviteter genomfors

Traningen bedrivs traningsgruppsvis och i méjligaste man vid samma tidpunkter eller i anslutning till
Ovriga grupper inom verksamheten. Traningen kan individanpassas for att tillgodose individens behov,
individanpassning sker i sa fall inom tréningsgruppen.

Traningslager

F7-F11U genomfor traningslager i mars i Solna samt under hdsten enligt egen planering.
F12U-F18U genomf6r traningsléger enligt egen planering, i samrdd med chefstrénaren och
samordnande tranare infor var- respektive hostsasong.

Malvaktstraning

Malvaktstrdning ska genomfdras kontinuerligt under aret av en gemensam malvaktstranare for
F11U-F13U (tre tréningsgrupper), samt en malvaktstranare for F14U-F15U (tva traningsgrupper).
F6-F10 ska ocksd bedriva mélvaktstréaning men da riktad mot hela gruppen vid ett antal tillféllen under
dret. Plan for malvaktstraning utarbetas av samtliga malvaktstranare som finns inom Ungdomsakademi
Flick samt Flickverksamheten under ledning av Chefstranare Flick och Samordnande trénare. All tréning

genomfors enligt riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.

Fystraning

Samtliga grupper jobbar med kndkontroll som en del av den ordinarie traningen, fran att spelarna ar 11
ar ska fystraningen organiseras inom respektive dldersgrupp enligt riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan
for spelare”

Dela och Spela

Under sommaren erbjuds spelare F7-10 ett extra traningstillfalle (under foérutsattning av
plantillgénglighet) per vecka genom konceptet “Dela och Spela”, dér vi tillampar féljande upplagg:
¢ En timmes dppen trédning med mixade lag

» Fokus pd smalagsspel och spelsituationer

e Flera smaplaner

¢ Tillsammans med pojkverksamheten
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Samarbete med akademilagen

Infér sasongen ska en moétesordning efter en given mall upprattas dér samarbetet mellan
ungdomsakademin och U-lagsverksamheten tydliggérs. Méten for tranare i ungdomsakademi och
U-lag genomfors vid tva tillfallen under dret, en gdng pa véren och en géng pé hosten.

Tavlingsverksamhet

Lagorganisation
Foljande lag finns under aret i flickverksamheten

e F18U 1lag F16-18
e F15U 1lag (00U) 1 serie
* F14U 1lag (01U) 2 serier
e F13U 1lag (02U) 2 serier
* F12U 1lag (03U) 2 serier
* F11U 1lag (04U) 2 serier

* F10 2 lag (05) 2 serier

« F9 2 lag (06) 2-3 serier
 F8 2 lag (07) 2-3 serier

e F7 2 lag (08) Smatting Cup
Seriespel

AIK Ungdomsfotboll deltar i téavlingsspel da det ar en viktig del i spelarens utveckling att omsatta det
man trénar pd i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska alltid ha fokus pd att vinna sina matcher
man spelar, eftersom det ar ett utvecklingsmal i sig. Det innebar daremot inte att AIK-lag éver tid ska
matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med "béasta laget”. Daremot kan lag i slutet av en
sasong matchas for att sdkerhetsstélla seriespel med kvalitet under ndstkommande sésong.

F18 spelar i F16-18-serien pa distriktsnivd och kan vid behov stélla upp i flera nivaer.

For F6-10 finns inga resultatkrav vilket innebar att seriespel ska ses som en viktig del i verksamheten
men att lagen ska matchas som en del i spelarens utveckling och inte till varje pris vinna sin serie. F7
spelar under &ret i Smatting Cup. F8-10 deltar i egen aldersgrupp i S:t Erikscupen. Samtliga spelare i
verksamheten ska i stdrsta mdjliga utstréckning spela en match/vecka i S:t Erikscupen.

For F8-10 kan med fordel 2+1-modellen anvandas. Det innebar att tréningsgrupperna spelar med
varsitt lag i seriespel samt ett sd kallat extralag som behandlas gemensamt.

For matchning av spelare géller principen; match ska alltid foregds av traningsperiod, spelare som
kallas till match ska alltid f& spela. For att vara prioriterad for matchspel ska man ha minst 66 %
traningsnarvaro under den senaste 3-veckorsperioden.

Overgéng frdn 5-manna till 7Z-manna (F9)

9-drslagens verksamhet inriktas under &ret pa férberedelser infér Gvergdngen till 7-manna.

Samtliga spelare i 9-3rslagen ska under &ret f& testa pd 7-mannaspel vid ndgot/ndgra tillfallen i sval
cup- som seriespel.

Overgdng frdn 7-manna till 9-manna (F11)

11-rslagens verksamhet inriktas under dret pd forberedelser infér Gvergdngen till 9-manna.

Samtliga spelare i 11-&rslagen ska under dret fa testa pd 9-mannaspel vid ndgot/ndgra tillfallen i sdval
cup- som seriespel.

Overgédng frdn 9-manna till 11-manna (F13)

13-3rslagens verksamhet inriktas under dret pd forberedelser infér Gvergdngen till 11-manna.
Samtliga spelare i 11-&rslagen ska under dret fa testa pd 9-mannaspel vid ndgot/ndgra tillfallen i
framforallt cupspel.
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Reseplanering vid turneringar

Vid turneringar/tréningslager ska en “reseplanering” inlamnas till Chefstrdnare Flick alternativt
Samordnande trénare. Den ska innehélla bl.a. vilka som dker med, kontakt/adress till boendet, hur och
med vilka transport sker, packlista, tidschema m.m. Samtliga féraldrar bor ocksd f& denna innan
avresa.

Profilturneringar, U- och flicklag

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hdg kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
kvalificerat motstand. Detta sker i samrdd med Samordnande tréanare med stod av chefstranare flick.
Se dven beskrivning i Policy fér lagens tévlingsverksamhet.

Samtliga lag ska delta i minst en turnering infor seriestarten (mars-april), minst en turnering under
sommarperioden (juni-augusti) samt minst en turnering efter seriespelets avslutning (oktober-
november). Erfarenhetsméssigt ligger det mycket positivt i att fler lag deltar i ssmma turnering. Dessa
turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgdr av lagens egen
verksamhetsplan.

Samtliga dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstranaren efter genomforda profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag med chefstranaren innan anmalan.

e F18U: Gothia Cup, Géteborg.

e F15U: Pited Summer Games, Pited. Slaget om Stdngebro, Linkdping.

* F14U: Pited Summer Games, Pited. Cup Denmark, Ishdj. Slaget om Sténgebro, Link&ping.

e F13U: Nykdping Varcup, Nykdping. Pited Summer Games, Pited. Slaget om Stdngebro, Linkdping.

*  F12U: AIK/Vasalund Varcup, Solna. Aroscupen, Vasterds. AIK Sommarcup, Hallstavik.
Oktoberpokalen, Djursholm.

* F11U: AIK Vasalund/Varcup, Solna. Falu Sommarcup, Falun. AIK Sommarcup, Hallstavik.
Oktoberpokalen, Djursholm.

e F10: AIK/Vasalund Varcup, Solna. Bullerby Cup, Vimmerby. AIK Sommarcup, Hallstavik.
Oktoberpokalen, Djursholm.

* F9: AlK/Vasalund Varcup, Solna. Roslagen Sparbank Cup, Hallstavik. Oktoberpokalen,
Djursholm.

* F8: AlK/Vasalund Varcup, Solna. Roslagen Sparbank Cup, Hallstavik.

e F7: Smétting Cup, Stockholm. Oktober Knatte Cup, Solna.

AIK/Vasalund Varcup
F8-10 samt F11U och F12U deltar i AIK:s egen stora utomhusturnering, AIK/Vasalund Vércup.

AIK Sommarcup
F10 samt F11U och F12U deltar i AIK:s egen sommarturnering AIK Sommarcup.

Egna turneringar

I AIK:s egna profilturneringar AIK/Vasalund Varcup (F8-12), AIK Sommarcup (F10 samt F11U-F12U)
och Smatting Cup (F7) ar aldersgruppen medarrangér, se vidare avsnittet Turneringar och Policy och
riktlinjer for AIK Ungdomsfotbolls egna turneringar.

Spelarutveckling

Intern spelarutveckling

En speciell satsning goérs pd individuell utveckling for sarskilt talangfulla spelare genom 6kade
forberedelser infor distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig: Chefstrénare

Samspelstraning/Permanent uppflyttning

F11U-F18U har samspelstraning inom U-verksamheten eller permanent uppflyttning om chefstranare i
samrdd med ansvariga tranare tycker att behovet finns. Samspelstraning inom U-verksamheten utfors
kontinuerligt under var- och hostsasongen en géng/veckan.
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Om en spelare i U-lagsverksamheten fortjdnar att bli sedd av akademiverksamhetens tranare ska U-
lagstrénaren kontakta akademitrédnaren och meddela det. Arendet tas dven upp i samr&d med
Chefstranare Flick och Samordnande tranare for U-lagsverksamheten. Akademitréanaren boér lyssna och
vara tillmétesgdende for detta om U-lagstrénaren hér av sig. Det ar dock akademitrdnaren i samrad
med Chefstranare Flick som fattar beslut om spelaren ska beredas plats i akademiverksamheten och
hur detta ska g4 till vaga.

Ansvarig: Chefstrénare/Samordnande trénare

Traning med AIK Ungdomsakademi

En véal genomford spelarutveckling bygger pd en ndra kommunikation inom U-verksamheten, samt med
akademitranare. Spelare i U-verksamheten kan beredas tillfélle till traning med akademin under kortare
eller langre perioder. Detta sker framst under perioden mars-april samt oktober-november och enbart i
samrdd med Chefstranare Flick.

Ansvarig: Chefstrénare/Samordnande trénare

Individuella spelarsamtal

Individuella samtal med varje enskild spelare ska genomforas fran att spelarna fyller 11 ar. Dessa sker
tva gdnger per &r, en géng pé véren och en gang pd hosten efter utarbetad mall. Inriktningen ligger pé
individuell utveckling, trivsel samt individuell mélsattning.

Ansvarig: Chefstrénare/Samordnande trénare

Inbjudan av spelare

AIK bjuder in spelare fr&n samarbetsféreningar och andra féreningar till tranings- och/eller
tavlingsverksamhet. Detta sker alltid i 6verenskommelse med berérd férening. Syftet ar att skapa en
djupare relation mellan AIK och spelaren.

Ansvarig: Chefstrénare/Samordnande trénare

Spelarrekrytering

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM, se Policy och organisation for
spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstrénare

Provspel med annan klubb

Spelare som vill provtrana med annan klubb kan géra det under perioden efter sista serie- eller
slutspelsmatch t.o.m. 31 oktober. Detta ska dock férekommas av att chefstranare informeras och
[dmnar klartecken for provtréning. Vid provtréaning med annan klubb lamnar man sin plats till
forfogande for andra sdkande till AIK och man &r darfér inte garanterad plats om man vill komma
tillbaka. Riktlinjer for provspel finns redovisad i sérskild PM, se Policy for provtrdning

Ansvarig: Chefstrénare
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Verksamhetsplanering

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och budget enligt faststalld mall och tidsplan.
Verksamhetsplan och budget ska vara undertecknad av tranare, AIK Stilsansvarig samt av ordféranden
for &ldersgruppens foraldraférening. Se dven dokumenten Riktlinjer for verksamhetsplanering och
Riktlinjer fér budget och redovisning.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav galler for lagen/aldersgrupperna:

»  Verksamhetsplan och budget for lagen/adldersgrupperna ska vara inlamnad senast 2015-01-15. Den
totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF samt till lagets féraldraférening, vilka
spelaren/familjen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/intjanat), det kommande &ret ska vara
tydligt specificerat. I lagens verksamhetsplan ar det aven viktigt att lagets/traningsgruppens
trivselregler ar bifogade och tydliga. For mer information, Se aven dokumenten "Riktlinjer for
verksamhetsplanering”.

* Faststélld budget ska héllas.

* Lagorganisation ska vara klar senast 2014-12-15.

» Foraldraforening ska finnas per dldersgrupp och verka utifrén faststallda rutiner.

* Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare senast 2015-03-31.

o Ett AIK Stilsavtal som géller under hela dret ska lamnas in till kansliet av AIK Stilsforalder i
respektive traningsgrupp senast 2015-01-31.

Lagens tréningsverksamhet ska fdlja riktlinjerna i AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestdr av seriespel, profilturneringar samt 6évriga turneringar enligt egen
planering. Se dven dokument Policy for lagens téviingsverksamhet.

Chefstranaren samt Samordnande tranare féljer upp tranings- och tévlingsverksamheten genom
kontinuerliga tranarmdten samt genom att folja lagens traningar och matcher.

Halsoenkat

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt méjlighet att fylla i en halsoenkdt med syfte att upptécka
barn/ungdomar som finns i riskzonen for hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga foraldrar till spelare frén 10 3rs alder att fylla i enkaten.
Under dret erbjuds fordldrar till nya spelare samma mgjlighet.

Mer information om dessa enkater finns under rubriken “Ldkaren har ordet” p& AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se

Motesordning

Foraldramoten
Foraldramote med lag/aldersgrupp ska genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Jan/Feb: Presentation av lagets/aldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Maj/Jun: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Okt/Nov: Utvardering av sasongen (féraldraféreningen och trdnarna/ledarna). Information infér
kommande sasong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsmate med val av styrelse. Genomfdrs i samband med
stormote.

Ansvariga: Lagens trdnare/ledare och féréldraféreningen

Lagméten

Mélgrupp: Foraldraféreningsstyrelse, ansvariga tranare, assisterande tranare, samordnande tranare och
ledare.

Motesfrekvens: 2 gdnger/ar (januari, juni).

Matena innehdller genomgdng av verksamhets- och sdsongsplanering.

Ansvarig: Chefstrénare Flick
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Samverkan Akademilags- och Utvecklingslagstranare

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande tranare, samordnande trénare.

Motesfrekvens: 2 ganger/ar (en gang pa vdren och en géng pad hosten).

Métena innehdller reflektioner fran verksamheterna och hur vi samverkar med varandra i sévél match
som traning.

Ansvarig: Chefstrédnare Flick/Samordnande trénare

Tranarmoten Utvecklingsverksamheten (F11U-F18U)

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande trénare, samordnande trénare, specialtrdnare och ledare.
Motesfrekvens: 8-10 gdnger/ar (januari-juni, augusti-oktober).

Matena innehaller rapporter utifrdn faststalld mall med utgdngspunkt frén lagens verksamhetsplan och
AIK:s Utvecklingsplan for spelare fran respektive trénare/samordnare géllande genomférd och
kommande tranings- och tavlingsverksamhet. Mdtena har dven funktionen som utbildande.

Ansvarig: Chefstrénare/Samordnande trénare

Tranarmoéten Yngre Flick (F5-F10)

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande tranare, samordnande trénare, specialtrdanare och ledare.
Motesfrekvens: 4 ganger/ar (tvd génger pd varen, tva gdnger pd hosten).

Matena innehaller rapporter utifrdn faststalld mall med utgdngspunkt frén lagens verksamhetsplan och
AIK:s Utvecklingsplan for spelare fran respektive trénare/samordnare géllande genomférd och
kommande tranings- och tavlingsverksamhet. Métena har dven funktionen som utbildande.

Ansvarig: Chefstrénare/Samordnande trénare

Avstamningsmoéten

Mélgrupp: Samordnande trénare.

Motesfrekvens: 1 gang/varannan vecka (januari-juni, augusti-oktober).

Matena innehaller rapporter fran flickverksamhetens olika omraden gallande genomfors och kommande
trénings- och tavlingsverksamhet samt annan relevant information som ska delges lagen.

Ansvarig: Chefstrénare Flick

Planeringsdag

Mélgrupp: Chefstranare, ansvariga trénare, assisterande trénare, samordnande trdnare, specialtrdnare
och ledare.

Motesfrekvens: 1 gang/ar (november).

Motena har som syfte att dedikera en dag med chans att planera kommande sdsong. Samtliga lag inom
ungdomsakademi, flick samt flickverksamheten involveras.

Ansvarig: Chefstrédnare Flick/Samordnande trénare

Utvéarderingskvall

Mélgrupp: Lagen, ansvariga tranare, assisterande tranare, samordnande tranare, specialtréanare och
ledare.

Motesfrekvens: 1 gang/ar (oktober).

Motena har som syfte att dedikera en kvall med chans att utvdrdera sésongen som varit. Samtliga lag
inom ungdomsakademi, flick samt flickverksamheten involveras.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Samordnande trénare

Spelarrad

Mélgrupp: Spelare F11-18.

Motesfrekvens: 3 ganger/ar (februari, juni, oktober).

Mdtena har som syfte att ge spelare som representerar sina lag/aldersgrupper en chans att pdverka
och ge sin syn pd verksamheten. Utvardering, nuldge och uppféljning ansvarar Chefstrénare Flick for.
Spelarna delas upp i tvd alderskategorier (11-13 3r samt 14-18 &r).

Ansvarig: Chefstrénare Flick
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Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop

Inom ramen for utbildningsprogrammet “Vi spelar ihop” kommer det under ret att genomféras ett
antal aktiviteter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens ansvariga trdanare och AIK
Stilsforalder. Dessa aktiviteter kan ersatta ordinarie traningar.

Ansvarig tranare éversander rapport till évergripande AIK Stilsansvarig.

Utbildning

Utbildning av trénare och spelare samordnas och administreras centralt.

Administrativt ansvarig ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av faststallt
utbildningskalendarium.

Foraldraforeningar

Ansvariga for lagens foraldraféreningar ska se till s att samtliga dldersgrupper har fungerande
fordldraféreningar. Foraldraféreningarna ska arbeta enligt faststalld Arbetsordning for
forédldraféreningar, se aven avsnittet Féréldraféreningar.

Fadderverksamhet

Fadderverksamheten har som syfte att skapa forebilder och en naturlig koppling mellan damlaget och
flicklagen samt forstarka klubbtillhGrigheten. Férhoppningen &r att lag, spelare, ledare och foraldrar far
ett annu storre intresse for damverksamheten och en naturlig koppling till féreningens damlag. Varje &r
kommer det att vara ca 12 damlagsspelare som utses till faddrar, dessa férdelas pa totalt sex rskullar
(F10-15). Under véren varje &r arrangeras en fadderpresentation d& det blir officiellt vilka
damlagsspelare som kopplas till vilka arskullar.

Avslutningskvall

I slutet av dret genomfors en avslutningskvall for alla ledare inom flickverksamheten. En avslutning som
gors i samverkan med pojkverksamheten. Kvallen innehdller bland annat socialt umgénge, middag,
prisutdelningar och aktiviteter pa plats.

A-lagsmatcher
Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges p& ungdomslagens manadsplaner/hemsida och i
mojligaste mén ska spelarna se matcherna tillsammans med ledarna.

F11U och F12U &r ansvariga for att bemanna med bollflickor samt 6vrig bemanning sd som barbarare,
publikvardar med mera. I dvrigt kommer erforderligt antal lag att tilldelas uppgifter kring damernas och
herrarnas matcharrangemang i bérjan av &ret.




AIK Ungdomsakademi, flick

Sportchef: Leif Karlsson
Chefstranare F19: Mattias Eriksson
Chefstranare Flick: Eric Lind
Koordinator: Johannes Wiklund
Mélvaktstrdnare F16A-F19: Vakant
Mélvaktstranare F13A-F14A: Mikael Svensson
Malvaktstranare F11A-F12A: Diyar Dawod
Fystréanare F14A-F19: Vakant
Fystréanare F11A-F13A: Johanna Ericson
Samordnande AIK Stilsansvarig: Camilo Laserna
Spelarrekrytering: Mattias Eriksson/Eric Lind
Utbildning: Roger Wikstrém
Turneringar/Camper: Riki Simic
Foraldrafdreningar: Roger Wikstrém
AIK Ungdomsfotboll 2015
L Sf:]akg Akademi U-lag Bt
P12-18 P12-U17 F11-F18 F19-Dam A
. : Flick
i || Ul || e || fick || Avadem
Knatteskolan - Pojk Knatteskolan - Flick
P5-6 F5-6

Verksamhetsforklaring

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola (5-6 &r), Pojkverksamhet (P7-18),
Flickverksamhet (F7-10), Flick U-verksamhet (F11-18), Pojk U-verksamhet (P9-18), Ungdomsakademi
flick (F11-16) och Ungdomsakademi pojk (P9-17).

AIK Ungdomsakademi F11-16 bestdr av ca 8-18 spelare per aldersgrupp.

Uttagning till Ungdomsakademin ska vara fardig senast i december, och da ska &ven
tranarorganisationen presenteras for spelare och féraldrar. Akademin har en tydlig inriktning pa
individuell utveckling for att fostra kommande elitspelare. Utdver AIK:s ordinarie trénings- och
tavlingsverksamhet har AIK samarbete med Rasunda skola, Skytteholmsskolan samt Solna Gymnasium
som majliggor flera traningstillféllen och utékad samordning med &vrig skolverksamhet.

Efter tavlingssésongen ska ett antal spelare i flick-, U-lagsverksamheten erbjudas mdjlighet att

kvalificera sig for ungdomsakademin infor kommande sésong genom att delta i deras tréning, detta om
chefstrénaren for ungdomsakademin, flick bedémer att det finns behov for det.
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Overgripande mél

Overgripande mél for flickverksamheten i de yngre &ldrarna (F7-10) &r att genom en vl planerad
och val genomford fotbollsverksamhet skapa och behélla intresset for att utvecklas som
fotbollsspelare. Med utgdngspunkt fran den enskilda individen ska vi skapa forutsattningar for att alla
ska hitta sin framtida roll inom fotbollen.

Overgripande mél for flickverksamheten i de aldre 8ldrarna (F11A-F19) &r att under &ret utbilda spelare
pd ett sddant satt att vi pd sikt kan trygga en viss del egen atervaxt till seniorlaget. En tydlig
malsattning ar ocksd att utbilda spelare sd att dessa klarar av spel pa elitnivd och att en del spelare far
chansen till extern utbildning i form av distrikts- och landslagsspel.

Darutover &r det 6vergripande malet att forbereda spelarna for traning och spel i AIK:s F19 och
darifran vidare till damlaget, vilket innebar att den enskilde spelarens individuella utveckling generellt
sett prioriteras fore lagens resultat. I AIK & ambitionen att varje spelare ska nd maximal individuell
utveckling.

Foljande 6vergripande mal ska ocksa uppnés:

e Att tranings- och tévlingsverksamhet bedrivs enligt "AIK:s Utvecklingsplan fér spelare”.

e Att tranings- och tévlingsverksamhet bedrivs enligt "AIK Stilen”.

e Att av styrelse och ledningsgrupp fattade beslut féljs.

e Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta mdéjliga utstrackning ska spela en match/vecka i
S:t Erikscupen.

«  Att dldersgrupperna F7-15 bestdr av minst 30 spelare/aldersgrupp.

Mal for lagen

e F19 ska konkurrera om slutspelsplats i Svenska Spel-serien F19.
» Lagen ska delta i hdgsta serien for respektive dldersgrupp.
* Lagen ska delta i profil- och elitférberedande profilturneringar enligt plan.

Mal for spelarutveckling

e Minst 50% av spelartruppen i AIK Dam ska vara utbildade i AIK Ungdomsverksamhet.

e Minst fyra spelare i AIK Ungdomsakademi, Flick ska vara kvalificerade for spel i F19.

e Minst tva spelare i F19 ska vara kvalificerade for spel i landslag.

e Minst fem spelare i AIK Ungdomsakademi, Flick samt F19 ska vara kvalificerade for landslagslager.

* Minst fem spelare i F16A-F19 ska vara kvalificerade for Elitflicklagret.

* Minst tio spelare i F14A ska vara kvalificerade for Hallstavikslagret.

* Kartlaggning och handlingsplan for intressanta externa spelare uppréattas och genomférs av
chefstranaren.

Traningsverksamhet

Akademilagen ska i férsta hand bedrivas rent sportsligt med en extern trdnare med stéd av en extern
assisterande tranare. Traningsverksamheten utgdr ifrdn individen dar spelarna ska, utifrdn sina
forutsattningar, utmanas och utvecklas saval fysiskt som mentalt. D fotboll &r en lagsport b6r ocksd
lagperspektivet beaktas och finnas med i planeringen.
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F19 (00-96) Gemensamma funktioner
Koordinator
F18 (00-98) M8lvaktstranare
Fystranare

F16 (00-99)

F15 (00)

F14 (o01)

F13 (02) .

> Lagorganisation
Ansvarig tranare
F12 (03) Assisterande tranare
Lagledare

F11 (04) Foraldraforening

F10 (o5)

F9 (06)

F8 (07)

F7 (08)

J
F6 (09)
Traningsgrupper

F19 (00-96)
«  F16 (01-99)
«  F13-14 (02-01)
«  F11-12 (04-03)

ca 15 spelare, fyra-fem traningar/vecka.
ca 15 spelare, tre-fyra tréningar/vecka.

ca 16-18 spelare, tre-fyra tréningar/vecka.
ca 12-14 spelare, tre-fyra tréningar/vecka.

Tranar/Ledarorganisation F8-F19

Samordnande tranare har tillsammans med Chefstrdnare Flick ett vergripande ansvar for tréningsgrupperna
I varje traningsgrupp ska det finnas foljande tranar/ledarorganisation:

- Ansvarig tranare - tranare med ansvar for en dldersgrupp/traningsgrupp

- Ass. tranare - tranare med ansvar for individuell traning/malvaktsinstruktioner

- Mdlvaktstrénare - trédnare med ansvar for malvaktstraning/forsvarsspel

- Lagledare - en lagledare med ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och AIK

centralt

- en AIK Stilsféralder per dldersgrupp som tillsammans med ansvarig trdnare

ansvarar for att AIK Stilen hélls och att sociala aktiviteter genomfors

- AIK Stilsforélder

Traningen bedrivs traningsgruppsvis och i méjligaste man vid samma tidpunkter eller i anslutning till
Ovriga grupper inom verksamheten. Traningen kan individanpassas for att tillgodose individens behov,
individanpassning sker i sa fall inom tréningsgruppen.

Traningslager

F11A-F12A genomfér gemensamt traningsléger i mars i Solna samt under hdsten enligt egen planering.
Akademilagen frdn F13A-F16A samt F19 genomfor tréningslager enligt egen planering, i samrdd med
chefstranaren infor var- respektive hostsasong.

Malvaktstraning

Malvaktstrdning ska genomfdras kontinuerligt under aret av en gemensam malvaktstranare for
F11A-F12A (tva traningsgrupper), en mélvaktstranare for F13A-F14A (tva traningsgrupper) samt en
malvaktstrénare for F16A-F19 (tva traningsgrupper). Plan for malvaktstréning utarbetas av samtliga
malvaktstrénare som finns inom Ungdomsakademi Flick samt Flickverksamheten under ledning av
Chefstranare Flick och Samordnande trénare. All traning genomférs enligt riktlinjerna i “AIK:s

Utvecklingsplan fér spelare”,

Fystraning

Samtliga grupper jobbar med kndkontroll som en del av den ordinarie traningen. F13A-F16A har
fystraning en géng i veckan dret om. F11A och F12A har fystraning med fystrdnare en géng i veckan
under vinterhalvaret. Fystraningen ska ske enligt riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.
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Skolsamordning

For att kunna spela fotboll i AIK Ungdomsakademi ska skolarbetet fungera s att spelare/elev ar
behdrig for gymnasiet. Fér F19 bedrivs fotbollstraningen i samarbete med Solna Gymnasium dar
tranare fran elitverksamheten (dam och F19) ar verksamma.

Samarbete med utvecklingslagen

Infér sasongen ska en moétesordning efter en given mall upprattas dér samarbetet mellan
ungdomsakademin och U-lagsverksamheten tydliggérs. Méten for tranare i ungdomsakademi och
U-lag genomfors vid tva tillfallen under dret, en gadng pa véren och en géng pé hosten.

Tavlingsverksamhet

Lagorganisation
Foljande lag finns under aret i akademiverksamheten, flick

* FI19 1lag Svenska Spelserien-F19
e F16 1lag J19 Elit

e Fl14 1lag (01A) 1 serie

e F13 1lag (02A) 1 serie

e F12 1lag (03A) 1 serie

« Fl11 1lag (04A) 1 serie

Seriespel

AIK Ungdomsfotboll deltar i tévlingsspel da det ar en viktig del i spelarens utveckling att omsatta det
man trénar pd i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska alltid ha fokus pd att vinna sina matcher
man spelar, eftersom det ar ett utvecklingsmal i sig. Det innebar daremot inte att AIK-lag éver tid ska
matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med "béasta laget”. Daremot kan lag i slutet av en
sasong matchas for att sdkerhetsstélla seriespel med kvalitet under ndstkommande sésong.

AIK F19 deltar i Svenska Spels F19-serie. AIK F16A deltar i J19 Elit pd distriktsnivd. Ett ndra samarbete
med F16A bor under dret initieras sd att matchning sékerstélls for spelare i bdda dessa trupper.

Flicklagen i ungdomsakademin spelar mot ett ar dldre motstdnd med malsattningen att spela i s& hég
serie som majligt. Det yngsta flickakademilaget ar dven delaktiga i en serie mot jamndrigt motsténd.
Samtliga spelare i verksamheten ska i stdrsta méjliga utstrackning spela en match/vecka i S:t
Erikscupen.

Overgéng frdn 5-manna till 7-manna (F9)

9-8rslagens verksamhet inriktas under dret pa férberedelser infor Gvergdngen till 7-manna. I &r F06.
Samtliga spelare i 9-3rslagen ska under &ret f& testa pd 7-mannaspel vid ndgot/ndgra tillfallen i sval
cup- som seriespel.

Overgdng frdn 7-manna till 9-manna (F11)

11-3rslagens verksamhet inriktas under dret pd forberedelser infér Gvergdngen till 9-manna. I dr FO4A.
Samtliga spelare i 11-&rslagen ska under dret fa testa pd 9-mannaspel vid ndgot/ndgra tillfallen i sdval
cup- som seriespel.

Under é&ret deltar akademilaget (FO3A) med lag i S:t Eriks Cupens yngsta 9-manna serier.

Overgdng fran 9-manna till 11-manna (F12)

12-&rslagens verksamhet inriktas under dret pd forberedelser infér Gvergdngen till 11-manna. I &r FO3A.
Samtliga spelare i 12-&rslagen ska under dret fa testa pd 9-mannaspel vid ndgot/ndgra tillfallen i
framforallt cupspel.

Under &ret deltar akademilaget (FO2A) med ett lag i S:t Eriks Cupens yngsta 11-manna serie.
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Reseplanering vid turneringar

Vid turneringar/tréningslager ska en “reseplanering” inlamnas till samordnare/chefstrédnare. Den ska
innehdlla bl.a. vilka som &ker med, kontakt/adress till boendet, hur och med vilka transport sker,
packlista, tidschema m.m. Samtliga foraldrar bor ocksd fa denna innan avresa.

Profilturneringar akademilag

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hdg kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
kvalificerat motstand. Detta sker i samrdd med chefstranaren.

Se dven beskrivning i Policy fér lagens tévlingsverksamhet.

Samtliga dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstranaren efter genomforda profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag med chefstranaren innan anmalan.

* F16A: Futsal-SM, Sverige. Dallas Invitationals, USA. Elite Hotel Cup, Orebro.

e F14A: Dallas Invitationals, USA. Gothia Cup, Goteborg. Selected Team Cup, Linkdping.
e F13A: Norway Cup, Oslo. Selected Team Cup, Linkdping.

e F12A: Boo Invitational Cup, Nacka. Winning Ground Cup, Linkdping.

e F11A: Flaggspelen, Stockholm. Winning Ground Cup, Linkdping.

Elitférberedande profilturneringar

I ett fatal turneringar, s.k. elitférberedande profilturneringar stéller AIK upp med sitt basta lag med
malsattningen att matcha laget for att vinna turneringen. Férutom att AIK har stéller upp med basta
mojliga lag kan det @ven innebdra att det inte finns ndgon spel- eller startgaranti.

* F16A: F16SM, Sverige. Gothia Cup F17 Elit, Goteborg.

¢ F14A: Lennart Johansson Academy Trophy, Solna. Mastarcupen, Karlstad.
e F13A: Invitational Cup, Djursholm.

e F12A: Gothia Cup, Goéteborg.

e F11A: Eskilsminne, Helsingborg.

Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgdr av lagens egen
verksamhetsplan. Se &ven Policy for lagens tévlingsverksamhet.

Ansvarig tranare lamnar rapport till chefstranare efter genomférda elitférberedande profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag med chefstranaren innan anmalan.

Aldersgrupperna medarrangérer i AIK:s egna turneringar

I AIK:s egna turneringar Invitational Cup och Lennart Johansson Academy Trophy &r dldersgruppen
som deltar dér medarrangér, se vidare avsnittet Turneringar och Policy och riktlinjer for AIK
Ungdomsfotbolls egna turneringar.

Invitational Cup
F13A deltar I AIK:s egen internationella elitférberedande profilturnering Invitational Cup, Djursholm. Se
vidare avsnittet Turneringar.

Lennart Johansson Academy Trophy

F14A deltar I AIK:s egen internationella elitférberedande profilturnering Lennart Johansson Academy
Trophy, Solna. Se vidare avsnittet Turneringar.
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Spelarutveckling

Intern spelarutveckling

En speciell satsning goérs pd individuell utveckling for sarskilt talangfulla spelare genom Gkade
forberedelser infor distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig: Chefstrénare Flick

Samspelstraning/Permanent uppflyttning

F11A-F16A har samspelstraning inom akademiverksamheten eller permanent uppflyttning om
chefstranare i samrdd med ansvariga tranare tycker att behovet finns. Mellan F16A och F19 sé finns ett
kontinuerligt samarbete pa individnivd i b&de match och tréning.

Samspelstraningen genomfors i tvdveckorsperioder vid fem tillfallen under sasongen. Dessa sker under
vissa sarskilt utvalda perioder.
Ansvariga: Chefstrénare Flick/Samordnande trénare

U-verksamheten tranar med Ungdomsakademin

En val genomford spelarutveckling bygger pd en ndra kommunikation inom akademiverksamheten,
samt med U-lagstranare. Spelare i U-verksamheten kan beredas tillfalle till traning med akademin under
kortare eller langre perioder. Detta sker framst under perioden mars-april samt oktober-november och
enbart i samrdd med Chefstranare Flick.

Ansvariga: Chefstrénare Flick/Samordnande trénare

Individuella spelarsamtal

Individuella samtal med varje enskild spelare ska genomforas fran att spelarna fyller 11 3r. Dessa sker
tre ganger per ar, en gdng pd varen, en gdng pd sommaren och en gang pa hosten efter utarbetad
mall. Inriktningen ligger pd individuell utveckling, trivsel samt individuell malsattning.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Samordnande trénare

Inbjudan av spelare

AIK bjuder in spelare fr&n samarbetsforeningar och andra féreningar till trdnings- och/eller
tavlingsverksamhet. Detta sker alltid i 6verenskommelse med berérd férening. Syftet ar att skapa en
djupare relation mellan AIK och spelaren.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Samordnande trénare

Spelarrekrytering

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM, se Policy och organisation for
spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstrénare Flick

Provspel med annan klubb

Spelare som vill provtrdna med annan klubb kan géra det under perioden efter sista serie- eller
slutspelsmatch t.o.m. 31 oktober. Detta ska dock férekommas av att chefstranare informeras och
[dmnar klartecken for provtréning. Vid provtréaning med annan klubb lamnar man sin plats till
forfogande for andra sdkande till AIK och man ar darfor inte garanterad plats om man vill komma
tillbaka. Riktlinjer fér provspel finns redovisad i sérskild PM, se Policy for provtrdning

Ansvarig: Chefstrénare

Verksamhetsplanering

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och budget enligt faststalld mall och tidsplan.
Verksamhetsplan och budget ska vara undertecknad av trénare, AIK Stilsansvarig samt av ordféranden
for dldersgruppens foraldraférening. Se dven dokumenten Riktlinjer for verksamhetsplanering och
Riktlinjer fér budget och redovisning.
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Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav galler for lagen/aldersgrupperna:

»  Verksamhetsplan och budget for lagen/adldersgrupperna ska vara inlamnad senast 2015-01-15. Den
totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF samt till lagets féraldraférening, vilka
spelaren/familjen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/intjanat), det kommande &ret ska vara
tydligt specificerat. I lagens verksamhetsplan ar det aven viktigt att lagets/traningsgruppens
trivselregler ar bifogade och tydliga. For mer information, Se aven dokumenten "Riktlinjer for
verksamhetsplanering” .

* Faststélld budget ska héllas.

* Lagorganisation ska vara klar senast 2014-12-15.

» Foraldraforening ska finnas per dldersgrupp och verka utifrén faststallda rutiner.

* Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare senast 2015-03-31.

o Ett AIK Stilsavtal som géller under hela dret ska lamnas in till kansliet av AIK Stilsforalder i
respektive traningsgrupp senast 2015-01-31.

Lagens tréningsverksamhet ska fdlja riktlinjerna i AIK:s utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestdr av seriespel, profilturneringar samt 6évriga turneringar enligt egen
planering. Se dven dokument Policy for lagens téviingsverksamhet.

Chefstranaren samt Samordnande tranare féljer upp tranings- och tévlingsverksamheten genom
kontinuerliga tranarmdten samt genom att folja lagens traningar och matcher.

Halsoenkat

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt mojlighet att fylla i en halsoenkdt med syfte att upptécka
barn/ungdomar som finns i riskzonen for hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga foraldrar till spelare frén 10 3rs alder att fylla i enkaten.
Under dret erbjuds fordldrar till nya spelare samma mgjlighet.

Mer information om dessa enkater finns under rubriken “Ldkaren har ordet” p& AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se

Motesordning

Foraldramoten
Foraldramote med lag/aldersgrupp ska genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Jan/Feb: Presentation av lagets/aldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Maj/Jun: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Okt/Nov: Utvardering av sasongen (féraldraféreningen och tranarna/ledarna). Information infér
kommande sasong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsmate med val av styrelse. Genomfdrs i samband med
stormote.

Ansvariga: Lagens trdnare/ledare och féréldraféreningen

Lagméten
Mélgrupp: Foraldraféreningsstyrelse, ansvariga tranare, assisterande tranare, samordnande tranare och
ledare.

Motesfrekvens: 2 ganger/ar (januari, juni).

Mdtena innehdller genomgdng av verksamhets- och sdsongsplanering.
Ansvarig: Chefstrénare Flick

Samverkan Akademilags- och Utvecklingslagstranare

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande tranare, samordnande trénare.

Motesfrekvens: 2 ganger/ar (en gang pa vdren och en géng pa hosten).

Métena innehdller reflektioner fran verksamheterna och hur vi samverkar med varandra i sévél match
som traning.

Ansvarig: Chefstrédnare Flick/Samordnande trénare
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Forum Skytteholm

Malgrupp: Tranare i AIK Ungdomsakademi, flick.

Motesfrekvens: 5-6 ganger/ar (tre gdnger pd véren och tvé-tre gdnger pd hosten).

Métena innehdller genomgdng och férdjupning av AIK Utvecklingsplan for spelare samt olika aktuella
teman inom tranings- och tavlingsverksamhet. Vid tva tillfallen deltar aven U-lagstrénare, flick

(mars och augusti).

Ansvarig: Chefstrénare F19

Sportrad

Mélgrupp: Sportchef, Chefstranare Dam, Chefstrénare Flick, specialtranare och ungdomskoordinator.
Motesfrekvens: Var femte/sjatte vecka.

Matena ar formella beslutsméten med skriftliga rapporter samt minnesnoteringar frdn métena.
Ansvarig: Chefstrédnare Flick/Chefstrénare F19

Tranarmoéten Akademiverksamheten

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande tranare, samordnande trénare, specialtrdanare och ledare.
Motesfrekvens: 1 gang/vecka (januari-juni, september-november).

Métena fungerar som korta avstdmningar och uppdateringar av verksamheten. Viss planering och
utvardering kan ocksd genomforas.

Ansvariga: Chefstrdnare Flick

Planeringsdag

Mélgrupp: Chefstranare, ansvariga trénare, assisterande tranare, samordnande trdnare, specialtranare
och ledare.

Motesfrekvens: 1 gang/ar (november).

Motena har som syfte att dedikera en dag med chans att planera kommande sasong. Samtliga lag inom
ungdomsakademi, flick samt flickverksamheten involveras.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Samordnande trénare

Utvéarderingskvall

Malgrupp: Lagen, ansvariga tranare, assisterande tranare, samordnande tranare, specialtrénare och
ledare.

Motesfrekvens: 1 gang/ar (oktober).

Motena har som syfte att dedikera en kvall med chans att utvérdera sésongen som varit. Samtliga lag
inom ungdomsakademi, flick samt flickverksamheten involveras.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Samordnande trénare

Spelarrad

Mélgrupp: Spelare F11-18.

Motesfrekvens: 3 gdnger/ar (februari, juni, oktober).

Md&tena har som syfte att ge spelare som representerar sina lag/aldersgrupper en chans att pdverka
och ge sin syn pd verksamheten. Utvardering, nuldge och uppféljning ansvarar Chefstrénare Flick for.
Spelarna delas upp i tvd dlderskategorier (11-13 3r samt 14-18 &r).

Ansvarig: Chefstrénare Flick
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Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop

Inom ramen for utbildningsprogrammet “Vi spelar ihop” kommer det under ret att genomféras ett
antal aktiviteter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens ansvariga trdanare och AIK
Stilsforalder. Dessa aktiviteter kan ersatta ordinarie traningar.

Ansvarig tranare éversander rapport till évergripande AIK Stilsansvarig.

Utbildning

Utbildning av trénare och spelare samordnas och administreras centralt.

Administrativt ansvarig ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av faststallt
utbildningskalendarium.

Foraldraforeningar

Ansvariga for lagens foraldraféreningar ska se till s att samtliga dldersgrupper har fungerande
fordldraféreningar. Foraldraféreningarna ska arbeta enligt faststalld Arbetsordning for
forédldraféreningar, se aven avsnittet Féréldraféreningar.

Fadderverksamhet

Fadderverksamheten har som syfte att skapa forebilder och en naturlig koppling mellan damlaget och
flicklagen samt forstarka klubbtillhGrigheten. Férhoppningen &r att lag, spelare, ledare och foraldrar far
ett dnnu storre intresse fér damverksamheten och en naturlig koppling till féreningens damlag. Varje &r
kommer det att vara ca 12 damlagsspelare som utses till faddrar, dessa férdelas pa totalt sex rskullar
(F10-15). Under véren varje &r arrangeras en fadderpresentation d& det blir officiellt vilka
damlagsspelare som kopplas till vilka arskullar.

Avslutningskvall
I slutet av dret genomférs en avslutningskvall for alla ledare inom akademiverksamheten, pojk och flick.
Kvéllen innehdller bland annat socialt umgénge, middag, prisutdelningar och sarskild aktivitet.

A-lagsmatcher
Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges p& ungdomslagens manadsplaner/hemsida och i
mojligaste mén ska spelarna se matcherna tillsammans med ledarna.

Erforderligt antal lag kommer att tilldelas uppgifter kring damernas och herrarnas matcharrangemang i
borjan av dret.

Foto: Magnus Neck
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POJKVERKSAMHETEN

Sportchef: Leif Karlsson
Koordinator: Roger Wikstrém
Chefstranare pojk: Vakant
Chefstranare Knatteskolan: Tanne Nelson
Samordnande tranare P16-19: Kenth Marcusson
Samordnande tranare P14-15: Jonas Andersson
Samordnande tranare P12-13: Vakant
Samordnande tranare P9-P11: Reza Jafari
Samordnande tranare P7-8: Tanne Nelson
Samordnande malvaktstrénare 5/7 manna pojk: Torgny Ottosson
Samordnande malvaktstranare 5/7 manna U: Vakant
Samordnande malvaktstrénare 9/yngre 11-manna: Torgny Ottosson
Samordnande madlvaktstrénare dldre 11 manna: Per Lundqvist
Samordnande fystranare U-lagen: Vakant
Spelarrekrytering: Roger Wikstrdm/Samordnande tranare
Utbildning: Roger Wikstrém
Turneringar/Camper: Riki Simic
Foraldrafdreningar: Roger Wikstrém
AIK Ungdomsfotboll 2015
. Pojk Pojk Flick Dam
;g?llz U-I]ag Akacfemi U-lag Elit
P12-18 P12-U17 F11-F18 F19-Dam A
) Pojk Pojk . Flick
e U-lag Akademi iy rTer
Knatteskolan - Pojk Knatteskolan - Flick
P5-6 F5-6

Verksamhetsforklaring

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola (5-6 &r), Pojkverksamhet (P7-19),
Flickverksamhet (F7-10), Flick U-verksamhet (F11-18), Pojk U-verksamhet (P9-18), Ungdomsakademi
flick (F11-16) och Ungdomsakademi pojk (P9-17).

Overgripande mal

Overgripande mél &r att utbilda spelarna till bra fotbollsspelare genom en bred verksamhet, skapa och
behélla intresset for att utvecklas som seniorspelare. Ytterligare malsattning &r att ta vara pd sent
utvecklade talanger till ungdomsakademin. Grunden f6r en bra utbildning under sasongen laggs genom
en val genomarbetad verksamhetsplan, dar bl.a. de olika lagens mal och tréningsinnehdll Iaggs fast av
ledare efter samrdd med spelare och foraldrar. All traningsverksamhet bedrivs enligt riktlinjer i AIK:s
Utvecklingsplan for spelare.

Med utgdngspunkt fradn den enskilda individen ska vi skapa forutsattningar for att alla ska hitta sin
framtida roll inom fotbollen. En forutsattning for detta ar att det ar en hog nérvaro i verksamheten.
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Foljande 6vergripande mal ska uppnés:

Mal

Mal

Att trénings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt AIK:s Utvecklingsplan for spelare.
Att trénings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt AIK Stilen.

Att av styrelse- och ledningsgrupp fattade beslut féljs.

Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta méjliga utstrackning ska spela minst en
match/vecka i S:t Erikscupen.

Att dldersgrupperna P7-10 bestdr av minst 90 spelare/aldersgrupp.

Att dldersgrupperna P11-13 bestdr av minst lika mdnga spelare som féregdende &r.
Att fa alla barn och ungdomar att fortsétta spela tills dom ar 18 ar.

Att 8tervinna spelare som ledare

Att alla spelare, oavsett dlder och niva nér en traningsnarvaro av minst 66 %

for lagen

I dldersgrupperna P13-19 ska utvecklingslagen delta i S:t Erikscupen, pd hogsta majliga niva.
Behdlla gladjen for fotbollen och uppratthdlla AIK Stilen.

Att samtliga ldersgrupper genomfor traningslager under mars/april ménad.

Att samtliga spelare som pabdrjar sasongen ska fullfélja den.

Lagen ska delta i profilturneringar enligt plan.

for spelarutveckling

Maximal individuell utveckling.

Alla spelare, oavsett nivd, ska ha en traningsnarvaro pd minst 66%

I ldersgrupperna P10-16 ska minst en spelare/aldersgrupp i U-verksamheten vara kvalificerad for
ungdomsakademin infér ndstkommande sésong. Ovriga spelare ska stimuleras s& de vill fortsétta
spela kvar i klubben.

I dldersgrupperna P10-16 ska minst en spelare/aldersgrupp i pojkverksamheten vara kvalificerad
for U-verksamheten infér ndstkommande sasong. Ovriga spelare ska stimuleras s8 de vill fortsatta
spela kvar i klubben.

Ingen spelare ska sluta i laget under perioden 1 januari — 1 oktober.

Alla spelare ska kanna ett valmdende av fotboll och tycka det &r det roligaste som finns.
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Traningsverksamhet

P7-19

Aldersgrupperna P7-8 ska under dret arbeta med individanpassad tréning inom &ldersgruppen.
Varje traningsgrupp frédn P9-19 ska under aret arbeta med nivdindelad traning genom separata
traningsgrupper, dessa tréningsgrupper bendmns som Pojklag och Utvecklingslag.

Utvecklingslagen ska i férsta hand bedrivas rent sportsligt med en extern tranare (dvs. icke féralder)
med stod av foraldratrénare.
Pojklagen drivs i forsta hand av foréldratranare, men dven med extern trdnare da det ar méjligt.

Traningsgrupper
Storleken pd trupperna ska vara anpassade sd alla spelare kan ges basta matchning.
Traningsgrupper
Juniorlag Utvecklingslag Pojklag
J18/19 (96-98), P9-P16 (P99U-PO6U), P13-P16 (P01-P99), bestér av
en traningsgrupp bestar av en basta mdjliga antal spelare
bestdende av ca 20-25 traningsgrupp per utifrdn seriespelsdeltagande.
spelare, dlderskategori 3 tréningar per vecka.
3-4 traningar per vecka. bestdende av:
P14-16 ca18-20 spelare, P8-P12 (P02-P07), bestdr av
3-4 traningar per vecka. erforderligt antal
traningsgrupper per
P9-13 cal4-16 spelare, dlderskategori bestdende av
3-4 tréningar per vecka. ca 18-20 spelare/grupp,
3 traningar per vecka.
AIK United

AIK United &r laget med killar och tjejer som har en funktionsnedsattning och tranar och spelar pd

sina villkor. Laget trénar fotboll 1-2 pass i veckan pd Skytteholms IP/Skytteholmsskolan.

Laget trénar, spelar matcher, far bra motion och traffar ungdomar som alla har ett gemensamt intresse
och det ar fotboll.
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Tranar/ledarorganisation P7-19

Samordnande tranare har ett Gvergripande ansvar for en till tre &ldersgrupper
I varje tréningsgrupp ska det finnas féljande trénar/ledarorganisation:

- Ansvarig trénare - trdnare med ansvar for helheten i en traningsgrupp

- Ass. tranare - trdnare med delansvar for en tréningsgrupp

- Mélvaktstrénare - tranare med ansvar for malvaktstraning i en-tre &ldersgrupper

- Lagledare - en lagledare med ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och AIK
centralt

- AIK Stilsféralder - en AIK Stilsfordlder per traningsgrupp som tillsammans med ansvarig tranare
ansvarar for att AIK Stilen hdlls och att sociala aktiviteter genomfors. Ansvarar for att féraldragruppen
upptrader korrekt runt aktiviteter.

Tranings- och tavlingsverksamheten grundlaggs av samordnande trénare.

Traningen bedrivs traningsgruppsvis och i majligaste man vid samma tidpunkter. Traningen kan
individanpassas for att tillgodose individens behov, individanpassning sker i sa fall inom
traningsgruppen.

Traningslager

P7-11 genomfor traningslager i mars i Solna.

P13-18 genomfor traningslager enligt lagens egen planering, i samrdd med samordnande trénare infor
var- respektive hostsasong.

Vi uppmuntrar lagen frdn 13 ars alder att &ka pa fler lager och farre cuper for basta utveckling.

Samarbete mellan akademilagen, U-lagen och pojklagen

Infér sdsongen ska en métesordning efter en given mall upprattas dar samarbetet mellan
ungdomsakademin och U-lagsverksamheten tydliggdrs. Samma sak ska géras mellan U- och Pojk-
lagen. Maten for trdnare genomfors vid 2-3 tillfallen under dret. Kommunikationen mellan ansvariga
tranare i de olika nivderna ska pdgd kontinuerligt under hela sasongen.

Malvaktstraning

Speciell malvaktstraning for AIK:s mélvakter genomfdrs enligt sarskild planering.

Malvakter P9-19 erbjuds malvaktstraning for malvakter vid 1-2 tillfallen per vecka.

Malvaktstranaren ansvarar for sdval administrationen som det praktiska trdnandet.
Mélvaktstraningen ska prioriteras fore lagtréaning om dessa krockar.

Mélvaktstraningen ska raknas in i lagets traningsnarvaro dven om det inte ar pd samma plats och tid.
All traning genomfdrs enligt riktlinjerna i AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Ansvarig: Chefstrdnare/Samordnande trénare
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Fystraning

I AIK betyder begreppet Fystraning féljande; koordination, balans, styrka och kondition inte enbart de
tva sistnamnda begreppen. Fystraning bor i forsta hand bedrivas med boll, alternativt utan boll utanfor
fotbollsplanen.

I dldersgrupperna P12-19, genomfors fystraning i den ordinarie traningsplaneringen enligt riktlinjerna i
"AIK:s utvecklingsplan for spelare”. Detta ska dock inte blandas ihop med alternativ traning for 6kad
mangsidighet som vi ocksd uppmuntrar.

Tavlingsverksamhet

Lagorganisation

Foljande lag finns under dret i pojk- och U-verksamheten 2015
e J18/19 2 lag (P96-98) Spel i P18/19 och P17

* P16 2 lag (P99U) + 1 lag (P99) U-lagets andralag ska erbjuda plats for spelare fran pojk
e P15 2 lag (POOU) + 1 lag (P00) U-lagets andralag ska erbjuda plats for spelare fran pojk
e P14 2 lag (PO1U) + 2 lag (P01) U-lagets andralag ska erbjuda plats for spelare fran pojk
e P13 2 lag (PO2U) + 2 lag (P02) U-lagets andralag ska erbjuda plats for spelare fran pojk
e P12 2 lag (PO3U) + 5 lag (P03) U-lagets andralag ska erbjuda plats for spelare fran pojk
e P11 2 lag (P04U) + 6 lag (P04) U-lagets andralag ska erbjuda plats for spelare fran pojk
« P10 2 lag (PO5U) + 7 lag (P0O5) varav ett av pojklagen &r gemensamt extralag

* P9 2 lag (PO6U) + 7 lag (P06) varav ett-tva av pojklagen & gemensamt extralag

e P8 18 lag (P07)

e P7 12 lag (P08) i P08 intern S:t Erikscup + Smatting Cup

Seriespel

AIK Ungdomsfotboll deltar i tévlingsspel da det ar en viktig del i spelarens utveckling att omsatta det
man trénar pd i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska alltid ha fokus pa prestation fére resultat
nar man spelar. Lag kan i slutet av en sasong matchas for att sakerhetsstalla seriespel med kvalitet
under nastkommande sasong. For P7-12 finns ingen resultatrapportering vilket innebar att seriespel ska
ses som en viktig del i verksamheten men att lagen ska matchas som en del i spelarens utveckling.
Samtliga spelare i verksamheten ska i stdrsta mojliga utstrackning spela 1-2 matcher/vecka i S:t
Erikscupen.

U-lag som behdver I1&na in spelare till match ska i forsta hand géra det frdn samma aldersgrupp (A-
eller pojk, inte spelare frdn annan dldersgrupp) och ska alltid férekommas av samtal med pojkspelarens
lagtranare.

For matchning av spelare géller principen; match ska alltid foregds av traningsperiod, spelare som
kallas till match ska alltid f& spela. For att vara prioriterad for matchspel ska man ha minst 66 %
traningsnarvaro under den senaste treveckorsperioden.

9- och 11—-manna P12-19 (P03-96)

9- och 11-mannalagen matchas under dret i seriespel i olika profilturneringar och andra turneringar
enligt egen planering. Inom varje dldersgrupp P12-19 finns en separat utvecklingsgrupp dér de som for
narvarande kommit langst i sin utveckling spelar.

Utvecklingslag ska i huvudsak spela i sin egen aldersgrupp i S:t Erikscupen, med undantag fér P9 som
endast spelar i P10-serie (7-manna), P11 som kan spela med ett lag i P12-serien (9-manna) och P13-
lag som bor delta dven i P14 (11-manna). Detta i utbildningssyfte infér sasongen efter d@ man kommer
spela pd storre ytor.

For matchning av spelare i dessa dldersgrupper géller principen; match ska alltid foregds av
traningsperiod och malsattningen ska vara att samtliga spelare ska spela innan eventuell dubblering
sker, d v s att enskilda spelare spelar fler matcher. Endast i undantagsfall och i samrdd med ansvarig
tranare kallas spelare fran annan traningsgrupp till match. Spelare som kallas till match ska alltid f&
erforderligt med speltid, alltsd ungefar halva matchen. Rekommendationen ar darfor att inte ta ut mer
an tre avbytare.
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Overgdng 7-manna till 9-manna (P04)
Under &ret spelar lagen sista dret i 7-manna (P11-serien) samt i utbildningssyfte bor ocksd ett 9-
mannalag (P12-serie) anmalas.

7—-manna P10-11 (P04-05)

7-mannalagen matchas under &ret i seriespel (S:t Erikscupen) och turneringar enligt egen planering.
Vi s6ker att fa sd jamna matcher som majligt for 7-mannalagen. Dar bedémning goérs kan darfor vissa
Pojk- och U-lag méta ett &r aldre lag for basta matchtréning.

Overgédng frdn 5-manna till 7Z-manna (P06)

Under &ret spelar lagen 5-manna (P9-serien) samt att de som ligger langst fram i utvecklingen ocksa
spelar i P10-serie med extralaget (7-manna). Alla spelare ska erbjudas att delta i Aroscupen i juni, dér
man kommer att spela 7-manna. Infér Aroscupen och under hosten férbereds spelarna fér Gvergangen
till 7-manna genom att delta i AIK/Vasalund Héstcup 7-manna. P9U spelar i P10 serier (7-manna)

5-manna P8-9 (P06-07)

5-mannalagen matchas under aret i seriespel, olika profilturneringar och andra turneringar enligt egen
planering. Inom respektive tréningsgrupp bildas erforderligt antal jémna matchlag (spelar i sin
dldersgrupp i serien). Spelarna matchar inom respektive tréningsgrupp men behéver samarbeta mellan
tréningsgrupper vid extralagets matcher i 7-manna. Match ska alltid féregds av traningsperiod och
malsattningen ska vara att samtliga spelare ska spela innan eventuell dubblering sker, d v s att enskilda
spelare spelar fler matcher. Endast i undantagsfall och i samrdd med chefstrdnare/samordnande
tranare kallas spelare fran annan traningsgrupp till match. Spelare som kallas till match ska alltid f&
spela.

P9 lagens verksamhet inriktas under sommaren/hésten pa forberedelser infor 7-mannaspelet.

POU spelar e€j 5-mannaserier.

5-manna P7 (P08)

P/F7 spelar bl.a. Gnagisligan som ar ungefar som att spela S:t Erikscupen, men enbart med
internmatcher mot 6vriga AIK-lag i P7. Man spelar ocksd Smatting Cup dér AIK ansvarar for
arrangemanget vid ett av fyra tillféllen. Mer att Idsa om Smatting Cup finns under kapitlet turneringar.

Reseplanering vid turneringar

Vid turneringar/tréningslager ska en “reseplanering” inlamnas till samordnare/chefstrédnare. Den ska
innehélla bl.a. vilka som &ker med, kontakt/adress till boendet, hur och med vilka transport sker,
packlista, tidschema m.m. Samtliga foraldrar bér ocksd fa denna innan avresa. Mall for detta finns pé
www.laget.se/aik under Dokument.

Turneringar/Cupdeltagande

Samtliga lag gor sin egen turneringsplanering i samrdd med samordnande tranare. Deltagande i
turneringar ska finnas med i lagens VPL. Vid ev. &ndringar stams det av i férvag med samordnande
tranare, innan anmalan. Samtliga dldersgrupper bor Idmna skriftlig rapport till samordnande trénare
efter genomférda turneringar.

AIK kan delta i sarskilt utvalda turneringar med hdg kvalitet (s.k. profilturneringar) som tillgodoser
lagens matchning mot kvalificerat motstdnd. Detta sker i samrdd med samordnande trénare. Inget lag
bor spela i mer an en profilturnering under sdasongen da detta latt skapar mer oreda an det for nytta.
Se dven beskrivning i Policy fér lagens tévlingsverksamhet.

Samtliga lag ska delta i minst en turnering infor seriestarten (mars-april) och en under sommarperioden
(juni-augusti). Man bor ocksa delta i ndgon cup i oktober for att forlanga tavlingssasongen.
Erfarenhetsmassigt ligger det mycket positivt i att fler AIK-lag deltar i samma turnering.

Samtliga U-lag ska delta i Dalecarlia Cup. Samtliga lag i 5- och 7-manna bdr erbjuda alla spelare att
delta i Aros Cupen i Vésteras.

Lag i de olika nivderna ska undvika att delta i samma 3ldersgrupper i en turnering.
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Nedanstdende turneringar bor lagen genomféra under &ret. Utdver dessa deltar man i cuper utifran
det man anger i sin VPL.
P13U-19U: Dalecarlia Cup/Borlange

P13-16: Aroscupen/Vasterds
P12U: Dalecarlia Cup/Borlange
P12: Bullerby Cup/Vimmerby
P11U: Dalecarlia Cup/Borlange, Oktoberpokalen/Djursholm
P11: Aroscupen/Vasteras,
P10U: Dalecarlia Cup/Borlange
Bullerby Cup/Vimmerby
P10: Aroscupen/Vasteras,
PoU: Dalecarlia Cup/Borlange, Oktoberpokalen/Djursholm
P9: Aroscupen/Vasteras,
P8: Egna cuper, Se nedan
P7: Smatting Cup, se avsnitt Turneringar
P6: AIK-ligan, se avsnitt Knatteskolan

Lagen ska sd I&ngt som maojligt delta i turneringar som AIK &r arrang6rer/medarrangérer i, se nedan.
Man anmaler och betalar pd sedvanligt satt dven till vdra egna cuper.

AIK Sommarcup
P03-P05 deltar i AIK:s egen stora turnering, AIK Sommarcup i Hallstavik.

AIK/Vasalund Cup
P03-P07 deltar i AIK/Vasalund Cup, b&de pd var och host.
Se vidare i avsnitt Turneringar.

Oktober Knatte Cup
P07-P08 deltar i Oktober Knatte Cup.
Se vidare i avsnitt Turneringar.

Roslagen Sparbank Cup
P07-P08 deltar i Roslagen Sparbank Cup i Hallstavik.
Se vidare i avsnitt Turneringar.

Spelarutveckling

Samspelstraning/Permanent flyttning

P9-18 kan ha viss samspelstraning for spelare med positiv utveckling om samordnande trénare i
samrad med ansvariga trénare tycker att behovet finns. Det ar dock extremt viktig i att vara tydlig att
det endast ar under en viss period och inte permanent detta sker.

Under en period i oktober/november ska pojklagsspelare som kommit langst i sin utveckling ges
mojlighet att tréna med U-lagen, under forutsattning att samordnande tranare bedémer att det finns
ett behov. Permanent flyttning mellan grupper gérs endast under oktober/november. I undantagsfall
kan chefstréanare godkanna annat.

Om en spelare i ex. pojkverksamheten fortjéanar att bli sedd av U-lagsverksamhetens tranare ska
pojklagstranaren kontakta U-lagstrénaren och meddela det. Ansvaret ligger alltsd inte pd
U-lagstranaren att ha koll pé alla pojklagen. Daremot ska U-lagstranaren lyssna och vara
tillmotesgdende for detta om pojklagstranaren hor av sig. Det ar dock U-lagstréanaren som fattar beslut
om spelaren ska beredas plats i U-lagsverksamheten.
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Traning med AIK Ungdomsakademi

En véal genomford spelarutveckling bygger pd en ndra kommunikation inom U-verksamheten, samt med
akademitranare. Spelare i pojk/U-verksamheten kan beredas tillfélle till tréning med akademin under
kortare eller langre perioder.

De spelare som har kommit langst i sin fotbollsutveckling ska under en period i november trana med
ungdomsakademin dar syftet ar att beddma om spelare ska flytta dver till akademin infér nasta sdsong.
Ansvarig: Chefstrénare pojk och chefstrénare ungdomsakademi, pojk

Individuella spelarsamtal

Spelare i U-verksamhet ingdr i en konkurrensutsatt verksamhet som kan innebéra att man inte blir kvar
i laget efter avslutad sdsong. For det fall tranaren bedémer att spelaren eventuellt inte ska vara kvar i
U-verksamheten nasta sdsong, ska samtal mellan tranare/ledare och spelare/féralder genomfdras
senast augusti. For det fall det beslutas att spelaren inte ska vara kvar i U-verksamheten genomfors
samtal direkt efter sdsongen mellan tranare/ledare och spelare/foralder dar spelaren erbjuds 6vergang
till pojkverksamhet eller om de sd 6nskar till lamplig samarbetsklubb. For det fall spelaren ska flyttas
Over till akademilag genomfdrs samtal mellan akademitrdnare och spelare/férélder efter sdsong
alternativt tidigare om det bedéms vara lampligt. Ansvarig: Chefstrénare/Samordnande trénare

Spelarrekrytering

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM,
Policy och organisation fér spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstrénare

Provspel med annan klubb

Spelare som vill provtrana med annan klubb kan géra det under perioden efter sista serie- eller
slutspelsmatch t.o.m. 31 oktober. Detta ska dock férekommas av att ansvarig trénare och chefstrénare
informeras och lIdmnar klartecken for provtraning. Vid provtréning med annan klubb I&mnar man sin
plats till férfogande foér andra sdkande till AIK och man &r darfor inte garanterad plats om man vill
komma tillbaka. (se Policy for provtréning)
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Verksamhetsplanering

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och budget enligt faststalld mall och
tidsplan. Verksamhetsplanen och budget ska vara undertecknad av tranare samt av ordféranden for
dldersgruppens foraldraforening. Se dven dokumenten "Riktlinjer for verksamhetsplanering” och
"Riktlinjer fér budget och redovisning”.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav galler for lagen/aldersgrupperna:

»  Verksamhetsplan och budget for lagen/3dldersgrupperna ska vara inlamnad senast 2015-01-15. Den
totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF samt till lagets féraldraférening, vilka
spelaren/familjen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/intjanat), det kommande &ret ska vara
tydligt specificerat. Likasd ska datum finnas for inbetalning av féraldraféreningsavgifterna.

I lagens verksamhetsplan &r det dven viktigt att lagets/traningsgruppens trivselregler finns med och
ar tydliga. For mer information, Se dven dokumenten “Riktlinjer fér verksamhetsplanering”

* Faststélld budget ska héllas.

* Lagorganisation ska vara klar senast 2014-12-15.

» Foraldraforening ska finnas per dldersgrupp och verka utifrén faststallda rutiner.

* Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare senast 2014-03-31.

» Ett AIK Stilsavtal per spelare som galler under hela aret ska lamnas in till kansliet. Detta gérs av
AIK Stilsforalder i respektive tréningsgrupp senast 2015-01-31. Hela lagets AIK Stilsavtal Idmnas
samtidigt.

Lagens tréningsverksamhet ska fdlja riktlinjerna i AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestdr av seriespel, profilturneringar samt 6vriga turneringar enligt egen
planering. Se dven dokument Policy for lagens téviingsverksamhet.

Chefstranaren foljer upp tranings— och tévlingsverksamheten genom kontinuerliga tranarméten samt
genom att folja lagens tréningar och matcher.

Halsoenkat

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt méjlighet att fylla i en halsoenkdt med syfte att upptacka
barn/ungdomar som finns i riskzonen for hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga foraldrar till spelare frén 10 3drs alder att fylla i enkaten.
Under dret erbjuds fordldrar till nya spelare samma mgjlighet.

Mer information om dessa enkater finns under rubriken “Ldkaren har ordet” p& AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se

Motesordning

Foraldramoten
Foréldramote med lag/aldersgrupp ska genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Jan/Feb: Presentation av lagets/&ldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Maj/Juni: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Okt/Nov: Utvardering av sasongen (Foraldraféreningen och tranarna/ledarna). Information infér
kommande sasong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsmate med val av styrelse. Genomfdrs i samband med
stormote.

Ansvariga: Lagens trdnare/ledare och féréldraféreningen
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Ansvariga tranarméten

Ansvarig: Samordnande tranare

Mélgrupp: Ansvariga tranare, specialtranare och ledare

Motesfrekvens: en géng pé varen och en gang pa hosten

Matena innehaller rapporter utifrdn faststalld mall med utgdngspunkt frén lagens verksamhetsplan och
AIK:s Utvecklingsplan for spelare fran respektive trénare/samordnare géllande genomférd och
kommande tranings- och tavlingsverksamhet.

Aldersgrupps-/triningsgruppsmoten

Ansvarig: Samordnande tranare

Mélgrupp: Samtliga tranare/ledare inom respektive dldersgrupp/traningsgrupp, samt

AIK Stilsansvariga och ordférande/kassor i féraldraféreningarna. Métesfrekvens: var 6-8 vecka

Avslutningskvaill

I slutet av dret genomfors en avslutningskvall for alla ledare i U- och Pojkverksamheten. Kvallen
innehdller bl.a. socialt umgénge, middag, prisutdelning och trevliga aktiviteter.

Ansvariga: Chefstrénare, Ungdomskoordinator

Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop” kommer det under dret att genomféras ett
antal aktiviteter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens ansvariga trdanare och AIK
Stilsforalder. Dessa aktiviteter kan ersatta ordinarie traningar.

Ansvarig tranare dversander rapport till dvergripande AIK Stilsansvarig.

Utbildning

Utbildning av trénare och spelare samordnas och administreras centralt.

Administrativt ansvarige ansvarar for framtagande, genomférande och uppfdljning av faststallt
utbildningskalendarium.

Foraldraforeningar

Ansvariga for lagens foraldraféreningar ska se till sd att samtliga dldersgrupper har fungerande
foraldraféreningar. Foréldrafdreningarna ska arbeta enligt faststalld

Arbetsordning for forédldraféreningar (Se &ven avsnittet Foréldraféreningar).

A-lagsmatcher

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pé lagens manadsplaner/hemsida och i méjligaste man
ska spelare se dessa i ledares séllskap. P14 ar ansvariga for att det finns bollkallar pa herrlagets
matcher i Allsvenskan. I dvrigt kommer erforderligt antal lag tilldelas uppgifter kring herrarnas
matcharrangemang. Detta meddelas under mars manad. Viktigt att dessa uppgifter skots klanderfritt.
Lagens foradldraféreningar ansvarar for detta.
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AIK Ungdomsakademi, pojk

Sportchef: Leif Karlsson
Koordinator: Johannes Wiklund
Chefstranare U17: Johnny Gustafsson
Chefstranare P9-16: Elias Mineirji
Samordnande malvaktstrénare P9-U17: Peter Bjorklund
Samordnande analys och statistik: Lukas Syberyjski
Samordnande fystrénare: Nils Lindgren
Skolsamordnare R3sunda skola: Jan Jamso6/Johan Mollersward
Skolsamordnare Skytteholmsskolan: Richard Linden
Skolsamordnare Solna gymnasium: Johnny Gustafsson
Samordnande AIK Stilsansvarig: Camilo Laserna
Spelarrekrytering: Peter Wennberg/Johnny Gustafsson/Elias
Mineirji
Utbildning: Roger Wikstrém
Turneringar/Camper: Riki Simic
Foraldrafdreningar: Roger Wikstrém
AIK Ungdomsfotboll 2015
Pojk Pojk Pojk . Flick Flick
P12-16 U-lag Akademi U-lag F19
P12-18 P12-U17 F11-F18 F19
Poik Pojk Pojk . Flick
|| e || Medem ] B EE
Knatteskolan - Pojk Knatteskolan - Flick
P5-6 F5-6

Verksamhetsforklaring

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola (5-6 &r), Pojkverksamhet (P7-18),
Flickverksamhet (F7-10), Flick U-verksamhet (F11-18), Pojk U-verksamhet (P9-18), Ungdomsakademi
Flick (F11-16) och Ungdomsakademi Pojk (P9-17).

AIK Ungdomsakademi bestdr av ca 10-14 spelare per dldersgrupp i dldersgrupperna P9-11, ca 14-16
spelare i P12-13, ca 16-20 spelare per aldersgrupp i P14-U17.

Uttagning till Ungdomsakademin ska vara genomférd i november mdnad, och da ska dven
tranarorganisationen presenteras for spelare och féraldrar. Akademin har en tydlig inriktning pé
individuell utveckling for att fostra kommande elitspelare. Utdver AIK: s ordinarie trdnings- och
tavlingsverksamhet har vi samarbete med Rsunda skolan och Skytteholmsskolan som mdjliggér flera
traningstillfallen och utdékad samordning med 6vrig skolverksamhet.

Spelare som tillhdr Ungdomsakademin P9-U17 kan delta i matcher med &vriga pojkverksamheten P9-17
efter 6verenskommelse mellan tranarna.
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Efter tavlingssésongen ska ett antal spelare i Pojkverksamheten P9-16 som tillhér utvecklingslagen
erbjudas mdjlighet att kvalificera sig fér ungdomsakademin infor kommande sasong genom att delta i
deras traning, detta om chefstranare for pojkverksamheten och chefstranaren fér ungdomsakademin
bedomer att det finns behov for det.

Overgripande mal

Overgripande mél for verksamheten &r att férbereda spelarna for traning och spel i AIK:s
juniorverksamhet, vilket innebér att den enskilde spelarens individuella utveckling prioriteras fére
lagens resultat.

Foljande 6vergripande mal ska ocksa uppnés:

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt AIK:s Utvecklingsplan fér spelare.

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt AIK Stilen.

e Att av styrelse, ledningsgrupp och sportrdd fattade beslut foljs.

e Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta mojliga utstrackning ska spela en match/vecka i S:t
Erikscupen, antingen med ett akademilag eller annat AIK-lag.

« Att samtliga dldersgrupper genomfor trénings-/matchlager under februari-april.

Mal for lagen

» Laget i pojkallsvenskan ska kvalificera sig for minst slutspel i pojkallsvenskan och dar n& minst
semifinal

» Lagen ska delta i hdgsta serien for respektive dldersgrupp

e Lagen ska delta i profilturneringar enligt plan

Mal for spelarutveckling

e Minst dtta spelare i U17-truppen ska vara kvalificerade for AIK:s U19-trupp infér kommande
sasong.

e Minst tre spelare i P15 och tre spelare i P16 ska vara kvalificerade for landslagsléger.

¢ Minst sex spelare i P15 och sex spelare i P16 ska vara kvalificerade for distriktslaget.

e Kartldaggning och handlingsplan for intressanta externa spelare upprattas och genomfors.
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Traningsverksamhet

U17 (99-98) A
P15 (oo0)
P14 (01) o
Lagorganisation
Akademitranare
P13 (02) Ass. Akademitrénare
Mélvaktstrénare
(fér 1-2 8ldersgrupper)
P12 (03) Lagledare
Foraldraférening
P11 (04
P10 (05)
P9 (06) )
Traningsgrupper
e U17 (98-99) ca 18-20 spelare, fem-sex traningar/vecka.
« P15 (00) ca 16-20 spelare, fyra-fem tréningar/vecka.
e P14 (01) ca 16-20 spelare, fyra-fem tréningar/vecka.
e P13 (02) ca 14-16 spelare, fyra-fem tréningar/vecka.
e P12 (03) ca 14-16 spelare, fyra-fem tréningar/vecka.
« P11 (04) ca 10-14 spelare, tre-fyra tréningar/vecka.
e P10 (05) ca 10-14 spelare, tre traningar/vecka.
e P9 (06) ca 10-14 spelare, tre traningar/vecka.

Tranar/ledarorganisation
I varje traningsgrupp ska det finnas féljande tranar/ledarorganisation:
- Akademitranare - tranare med ansvar for en &ldersgrupp

- Ass. akademitr. - tranare med ansvar for individuell tréning

- Mélvaktstrénare - tranare med ansvar for malvaktstraning i en-tre &ldersgrupper

- Lagledare - en lagledare med ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och AIK
centralt

- AIK Stilsférdlder - en AIK Stilsforalder per traningsgrupp som tillsammans med akademitrénaren
ansvarar for att AIK Stilen hélls och att sociala aktiviteter genomfors

Tranings-/matchlager
Tranings-/matchlager genomférs under varen enligt lagens egen planering i samrdd med chefstrdnaren.

Samarbete med U-lagen

Infor sésongen ska en motesordning efter en given mall upprattas dar samarbetet mellan
ungdomsakademin och U-lagsverksamheten tydliggérs. Méten for tréanare i ungdomsakademi och
U-lag genomfors vid tre tillfallen under dret, januari, maj och oktober.

Malvaktstraning

Malvaktstrdning for AIK:s mdlvakter genomfors minst tvd gdnger/vecka under hela dret.

Samtliga malvaktstrénare inom ungdomsfotbollen kommer att traffas kontinuerligt under aret for
planering, utbildning och utvérdering. All traning genomférs enligt riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan
for spelare”.

Ansvarig: Samordnande mélvaktstrénare
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Fystraning

I 3ldersgrupperna P9-U17 genomfors fystréning kontinuerligt under hela aret enligt riktlinjerna i “AIK:s
utvecklingsplan fér spelare”.

Ansvarig: Samordnande fystrdnare

Traningsmatcher mot samarbetsklubbar

Akademilagen P10-15 och U17 spelar tréningsmatcher under férsasongen i form av

klubbmatcher mot IFK Norrképing och Orebro SK. Alla akademilagen P12-15 och U17 spelar &ven
traningsmatcher i form av klubbmatcher mot Djurgdrdens IF, Hammarby IF och IF Brommapojkarna.

Skolsamordning

For att kunna spela fotboll i AIK Ungdomsakademi ska skolarbetet fungera s att spelare/elev ar
behorig for gymnasiet. For dldersgrupperna P13-15 bedrivs fotbollstrdaningen dven pa skoltid, framst i
samarbete med Rasunda Skolan och Skytteholmsskolan och fér U17 bedrivs fotbollstraningen i
samarbete med Solna Gymnasium.

Ansvarig: Skolsamordnare/Chefstrénare

Foto: Magnus Neck
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Tavlingsverksamhet
Lagorganisation
AIK Ungdomsakademi &r representerade i seriespel i féljande dldersgrupper:

e Ul7 1 lag (P98/99)

« Ul6 1 lag (P99/P00)
e P15 1 lag (P00O)

e P14 2 lag (P01, P02)
« P13 2 lag (P02, P03)
P12 2 lag (P03, P04)
P11 2 lag (P04, PO5)
« P10 2 lag (P05, P06)
Seriespel

P9 deltar mot ett &r aldre i S:t Erikscupen. P10-15 deltar i egen alder i S:t Erikscupen. P10-P13 deltar
dven i en extraserie mot ett &r &ldre i S:t Erikscupen.

U17-truppen deltar i pojkallsvenskan.

AIK Ungdomsfotboll deltar i téavlingsspel da det ar en viktig del i spelarens utveckling att omsatta det
man trénar pd i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska alltid ha fokus pd att vinna sina matcher
man spelar, eftersom det ar ett utvecklingsmal i sig. Det innebar daremot inte att AIK-lag éver tid ska
matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med "basta laget”. Daremot kan lag i slutet av en
sasong matchas for att nd slutspel samt att sékerhetsstalla seriespel med kvalitet under ndstkommande
sasong.

Reseplanering vid turneringar

Vid turneringar/tréningslager ska en “reseplanering” inlamnas till samordnare/chefstranare. Den ska
innehélla bl.a. vilka som &ker med, kontakt/adress till boendet, hur och med vilka transport sker,
packlista, tidschema m.m. Samtliga féraldrar bor ocksa fa denna innan avresa. Mall for detta finns pd
www.laget.se/aik under dokument.

Profilturneringar

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hdg kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
kvalificerat motstdnd. Samtliga dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstranaren och
turneringsansvarig efter genomférda profilturneringar. Deltagande i andra externa turneringar stéms av
i forvag med chefstranaren innan anmalan.

Se dven Policy for lagens tévlingsverksamhet.

Elitférberedande profilturneringar

I ett fatal turneringar, s.k. elitférberedande profilturneringar for P11-U17 ligger ett tydligt fokus pa att
matcha lagen for att vinna turneringen. Har staller AIK upp med basta méjliga lag med malséttningen
att vinna turneringen. Foérutom att AIK har staller upp med basta mdéjliga lag kan det @ven innebara att
speltid kan variera for respektive spelare och dar speltid inte garanteras.

e U17; Internationella turneringar

« P15; Orebro Elite cup, Rapid Wien Tournament

e P14; Lennart Johansson Academy Trophy, Sverigecupen/Karlstad

e P13; Lennart Johansson Academy Trophy, 13-&rsturnering/Lomma

e P12; Invitational Cup, Djursholm

e P11; Invitational Cup, Djursholm, Mini Cup, Falkenberg

Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgdr av lagens egen
verksamhetsplan. Se &ven Policy fér lagens tévlingsverksamhet.

Akademitranarna lamnar skriftlig rapport till chefstrénaren efter genomférda elitprofilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag med chefstranaren innan anmalan.

Aldersgrupperna medarrangérer i AIK:s egna turneringar

I AIK:s egna turneringar Invitational Cup och Lennart Johansson Academy Trophy &r dldersgruppen
som deltar dér medarrangér, se vidare avsnittet Turneringar och Policy och riktlinjer for AIK
Ungdomsfotbolls egna turneringar.
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Lennart Johansson Academy Trophy

P13 och P14 deltar I AIK:s egen internationella elitférberedande profilturnering
Lennart Johansson Academy Trophy, Solna.

Se vidare avsnittet Turneringar.

Spelarutveckling

Intern spelarutveckling

En speciell satsning goérs pd individuell utveckling for sarskilt talangfulla spelare genom Gkade
forberedelser infor distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig: Chefstrénare

Rotationstraning/Permanent uppflyttning

Rotationstrdning kan ske mellan de olika &ldersgrupperna under sasongen dér det anses utvecklande
for individen. Syftet ar att stimulera de mest framstdende spelarna i dldersgruppen.

Spelare kan aven bli permanent uppflyttade till aldre grupp om det anses utvecklande for den enskilde
spelaren.

Ansvarig: Chefstrénare

Individuella spelarsamtal

Infér sasong genomfors individuella samtal med varje enskild spelare i akademin.

Akademispelare ingdr i en konkurrensutsatt verksamhet som kan innebéra att man inte blir kvar i laget
efter avslutad sasong. For det fall tranaren bedémer att spelaren eventuellt inte ska vara kvar i
akademin ndasta sésong, ska samtal mellan tranare/ledare och spelare/férdlder genomféras under
perioden juli-augusti. Foér det fall spelaren inte ska vara kvar i akademin genomfdrs samtal efter
sasongen mellan tranare/ledare och spelare/foralder dar spelaren erbjuds 6vergdng till

AIK U-verksamhet eller [amplig samarbetsklubb.

Ansvarig: Chefstrénare

U-verksamheten tranar med Ungdomsakademin

En val genomford spelarutveckling bygger pé en ndra kommunikation med U-verksamheten. Spelare i
U-verksamheten kan beredas tillfalle till tréning med akademin under kortare eller langre perioder.

De spelare i U-verksamheten P9-16 som har kommit langst i sin fotbollsutveckling ska under en period i
november trdna med ungdomsakademin dar syftet ar att bedéma om spelare ska flytta 6ver till
akademin infér ndsta sésong.

Ansvarig: Chefstrdnare Ungdomsakademin och Chefstrénare pojkverksamheten

Inbjudan av spelare

AIK bjuder in spelare frdn samarbetsféreningarna och andra féreningar till tranings- och eller
tavlingsverksamhet. Detta sker alltid i dverenskommelse med berérd férening.

Syftet ar att skapa en djupare relation mellan AIK och spelaren/féraldrar.

Ansvarig: Chefstrénare

Spelarrekrytering

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM, Policy och organisation fér
spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstrénare

Provspel med annan klubb

Spelare som vill provtrdna med annan klubb kan géra det under perioden efter sista seriematch t.o.m.
31 oktober. Detta ska dock férekommas av att aktuell trénare och chefstrénare informeras och [dmnar
klartecken for provtréning. Vid provtréaning med annan klubb Iamnar man sin plats till férfogande for
andra stkande till AIK och man ar darfor inte garanterad plats om man vill komma tillbaka. (se Policy
for provtréning)
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Verksamhetsplanering

Lagen/tréaningsgrupperna beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och budget enligt faststalld
mall och tidplan. Verksamhetsplan och budget ska vara undertecknad av tranare samt av ordféranden
for &ldersgruppens foraldraférening. Se dven dokumenten Riktlinjer for verksamhetsplanering och
Riktlinjer fér budget och redovisning.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav galler for lagen/aldersgrupperna:

»  Verksamhetsplan och budget for lagen/adldersgrupperna ska vara inlamnad senast 2015-01-15. Den
totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF samt till lagets féraldraférening, vilka
spelaren/familjen stdr for i egna inbetalningar (ej sponsrat/intjanat), det kommande é&ret ska vara
tydligt specificerat. I lagens verksamhetsplan ar det aven viktigt att lagets/tréaningsgruppens
trivselregler ar bifogade och tydliga. For mer information, Se aven dokumenten "Riktlinjer for
verksamhetsplanering”

» Faststdlld budget ska héllas.

* Lagorganisation ska vara klar senast 2014-12-15.

» Foraldraférening ska finnas per dldersgrupp och verka utifrdn faststéllda rutiner.

* Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare senast 2015-03-31.

» Ett AIK Stilsavtal som géller under hela &ret ska lamnas in till kansliet av AIK Stilsforalder i
respektive traningsgrupp senast 2015-01-31

Lagens tréningsverksamhet ska fdlja riktlinjerna i AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestér av seriespel, profilturneringar, elitférberedande profilturneringar
samt dvriga turneringar enligt egen planering. Se aven dokument Policy for lagens tévilingsverksamhet.

Chefstranaren féljer upp tréning— och tavlingsverksamheten genom kontinuerliga tranarméten samt
genom att folja lagens traningar och matcher.

Halsoenkat

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt mojlighet att fylla i en halsoenkat med syfte att upptécka
barn/ungdomar som finns i riskzonen for hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga spelare frdn 10 ars alder att fylla i enkaten.

Under dret erbjuds foraldrar till nya spelare samma mojlighet.

Mer information om dessa enkater finns under rubriken “Ldkaren har ordet” p& AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se

Ansvarig: Koordinator, pojk

Foto: Magnus Neck




Motesordning

AIK Ungdomsakademi, pojk — sportrad

Ansvarig: Sportchef

Mélgrupp: Chefstranare, P9-16, U17/U19, fystrdanare, samordnande malvaktstrénare, koordinator
ungdomsakademi pojk och ungdomskoordinator pojk.

Motesfrekvens: var sjatte vecka.

Matena ar formella beslutsméten med skriftliga rapporter samt minnesnoteringar frdn métena.

AIK Ungdomsakademi, pojk — chefstranarmoéte

Ansvarig: Sportchef

Mélgrupp: Chefstranare, P9-16, U17/U19 och Analys- och fystrdaningsansvarig

Motesfrekvens: en gang per vecka

Matena innehdller utvardering av genomférd verksamhet, spelarutveckling, genomgang av
spelartrupper, scouting/rekrytering, planering av kommande trénings- och tévlingsverksamhet.

AIK Ungdomsakademi, pojk — tranar-/ledarméte

Ansvarig: Chefstranare for respektive akademigrupp (P9-16, U17/U19)

Mélgrupp: Akademitranare och ledare i respektive akademigrupp

Métesfrekvens: tio tillfallen per &r

Métena innehdller utvardering, planering och andra punkter som ber6r respektive akademigrupp med
utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplan och AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Forum Karlberg

Ansvarig: Chefstréanare U19

Mélgrupp: Tranare i AIK Ungdomsakademi, pojk

Métesfrekvens: Tio tillfallen per ar

Matena innehdller genomgang, forankring och fordjupning av AIK Utvecklingsplan for spelare samt
vidareutbildning for tranare inom olika aktuella omraden. Vid tre tillféllen deltar dven U-lagstranare,
pojk (januari, maj och oktober).

Avslutningskvall

I slutet av dret genomfors en avslutningskvall for alla ledare i U- och Pojkverksamheten. Kvallen
innehaller bl.a. socialt umgénge, middag, prisutdelning och trevliga aktiviteter.

Ansvariga: Chefstrénare, Ungdomskoordinator

Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop

Inom ramen for utbildningsprogrammet “Vi spelar ihop” kommer det under dret att genomféras ett
antal aktiviteter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens ansvariga tranare och

AIK Stilsforalder. Dessa aktiviteter kan ersatta ordinarie traningar.

Ansvarig tranare éversander rapport till évergripande AIK Stilsansvarig.

Utbildning

Utbildning av trénare och spelare samordnas och administreras centralt.

Administrativt ansvarig ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av beslutad
utbildningsplan.

Fordldraforeningar

Ansvariga for lagens foraldraféreningar ska se till sd att samtliga dldersgrupper har fungerande
foraldraféreningar. Foraldraféreningarna ska arbeta enligt faststélld Arbetsordning fér
foréldraféreningar (Se aven avsnittet Foraldraféreningar).
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Fordldramoéten
Foraldramote med lag/aldersgrupp ska genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Februari: Presentation av lagets/aldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Sep/Okt Utvdrdering av sasongen (foraldraféreningen och tranarna/ledarna). Information om
tavlingssasong host, eftersasong och kommande sdsong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsméte med val av styrelse. Genomfdrs i samband

med stormote.
Ansvariga: Lagens trénare/ledare och féréldraféreningen

A-lagsmatcher

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pé lagens manadsplaner/hemsida och i méjligaste man
ska spelare se dessa i ledares sallskap.

P14 ar ansvariga for att det finns bollkallar pd herrlagets matcher i Allsvenskan.

e e e e e

R T v

Foto: Magnus Neck
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SPELARREKRYTERING

Sportchef: Leif Karlsson

Scouting AIK Ungdomsakademi, pojk: Abdi Abdulle, P9-11
Benny Isebark, P12-16
Daniel Norrlander, U17

Rekryteringsansvar AIK Ungdomsakademi, pojk: Elias Mineirji, P9-16

Johnny Gustafsson, U17
Ansvarig AIK Pojkverksamhet: Roger Wikstrom
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, flick: Eric Lind, F11-16
Ansvarig AIK Flickverksamhet: Eric Lind

AIK Ungdomsfotboll bedriver scouting och rekrytering av spelare till akademi, pojk och flick- och
juniorlag enligt en tydlig policy samt noggrant utarbetade och férankrade riktlinjer. Policy och riktlinjer
finns beskrivna i dokumentet Rekryteringspolicy fér ungdomsspelare.

AIK har en scoutingorganisation uppbyggd med egna trénare som ser spelare i matcher dar de stélls
mot AIK-spelare, vilket ger en tydlig referensram. Darutdver finns ett antal scouter som ser matcher
runtom i Stockholm och rapporterar till chefstranare.

N&r en spelare scoutats klart kan det bli beslut om rekrytering. I rekryteringshdnseende &r timing av
stor betydelse. AIK véljer att jobba pa ett langsiktigt satt dar spelare och klubb kan bekanta sig med
varandra under en langre tid. Darfér finns foljande riktlinjer fér tidpunkten nar en spelare ska byta
klubb till AIK.

Tidpunkt for 6vergdng ar olika i varje enskilt fall och beror pa ett flertal olika faktorer.
* Spelare dar AIK etablerat en kontakt kan vara kvar i den egna féreningen och férst i ett senare
skede gé over till AIK.
» Spelare kan dven ga Over i ett tidigare skede nar det bedoms vara fordelaktigt for den enskilda
spelarens utveckling.

AIK rekryterar spelare pé foljande fyra satt, bas-, spontan-, talang- och elitrekrytering.

Basrekrytering (P/F 5-6) Knatteskolan
AIK bjuder in alla barn i dldern 5-6 ar i narférorter for att delta i Knatteskola dar syftet &r att skapa ett
intresse for fotboll i allménhet och AIK som klubb i synnerhet.

Spontanrekrytering (P/F 5-18)

AIK tar emot barn och ungdomar som pd eget initiativ tar kontakt med féreningen. Dessa spelare kan
erbjudas plats under férutsattning att AIK har utrymme for fler spelare nar det géller lokaler och planer
samt tillgdngen pé tranare/ledare. Samtliga spelare som kommer till AIK pd detta satt garanteras en
plats i AIK Ungdomsfotbolls verksamhet till dess att de &r 18 ar, dock inte i ett speciellt lag, under
forutsattning att antalet spelare ar tillrackligt for att bilda lag.

Talangrekrytering (P/F 9-19)

AIK bedriver scouting i dldersgrupperna P 9-14, F 11-14 samt aktiv information géllande

AIK Ungdomsakademi och den verksamhet klubben har att erbjuda i &ldersgrupperna P9-19

och F11-F19 for ambitiésa spelare som vill satsa pd att utvecklas som fotbollsspelare.

Dessutom bedriver AIK scouting samt aktiv spelarrekrytering i dldersgrupperna P/F 15-19.
Scouting, inbjudningar till trdningar, matcher, lager, turneringar och andra aktiviteter genomférs
enligt plan som utarbetas infor varje verksamhetsar.
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Elitrekrytering

Rekrytering av spelare till juniortrupperna (U19/F19) gors utifrdn bevakning av forenings-, distrikts-,
regions- och landslagsverksamhet dar det aven kan bli aktuella att rekrytera spelare fran andra delar av
landet.

Kontakter med spelarens férening

AIK:s kontakt med andra féreningar ska alltid vara positiv och arlig. AIK informerar alltid spelarens
forening i samband med att kontakt tas med spelaren. Det ar endast av AIK Ungdomsfotboll utsedda
personer som har befogenhet att ta kontakt med spelare och férening enligt sarskilt utarbetad
rekryteringsorganisation.
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TURNERINGAR

Overgripande ansvarig: Riki Simic
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, pojk: Elias Mineirji
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, flick: Eric Lind
Ansvarig Flickverksamheten: Eric Lind
Ansvarig Pojkverksamheten: Roger Wikstrém
Syfte

AIK Ungdomsfotboll bedriver egen turneringsverksamhet for att;
* erbjuda egna spelare och lag, samarbetsforeningar samt andra lag och féreningar val
arrangerade turneringar med hdg kvalitet.
» skapa forutsattningar for ekonomiska intékter dt AIK Ungdomsfotboll.

Policy och riktlinjer

Enskild dldersgrupp ager inte ratt att anordna egna turneringar.

AIK:s turneringar ska genomféras enligt en gemensam AIK-standard avseende inbjudan,
tavlingsformer, regler, slutspel osv. En detaljerad beskrivning av riktlinjer for AIK:s turneringar
finns i sarskild PM, Policy och riktlinjer for AIK:s turneringsverksamhet.

Turneringar arrangerade av AIK Ungdomsfotboll ska f6lja vadr vérdegrund beskriven i AIK Stilen.

Arrangerande dldersgrupp
Foraldrar i aktuell &ldersgrupp deltar aktivt i arrangemanget vilket innebdr vissa arbetsuppgifter.
Detta sker normalt sett utan ersattning. Nedan finns respektive arrangerande dldersgrupp angivet.

Invitational Cup

Utomhus, Djursholm, P11, P12 och F13

Pojkarna spelas 12-14 juni. Flickorna spelar 7-9 aug.

Turneringen ar en internationell inbjudningsturnering och arrangeras i samarbete med FC Djursholm.
Arrangerande &ldersgrupp: PO4A, PO3A och FO2A

AIK/Vasalund Varcup

Utomhus, Skytteholms IP och Rasunda IP, 5- och 7-manna P8, P9, P10, P11, P12,
F8, F9, F10, F11 och F12, spelas i april.

Arrangemanget anordnas i samarbete med Vasalunds IF.

Arrangerande &ldersgrupp: P07, P06, FO7, FO6

Roslagens Sparbank Cup

Utomhus, Hallstavik, P8, P9, F8 och F9, spelas 6 juni.
Turneringen arrangeras i samarbete med Hallsta IK.
Arrangerande &ldersgrupp: P07, P06, FO7 och FO6

AIK Sommarcup

Utomhus, Norrtélje, 7-manna, P10, P11, P12, F10, F11 och F12, spelas 7-9 augusti.
Turneringen arrangeras i samarbete med BKV Norrtalje.

Arrangerande 3dldersgrupp: P05, FO5, P04, F04, P03 och F03.

AIK/Vasalund Hostcup

Utomhus, Skytteholms IP och Rasunda IP, 5- och 7-manna, P7, P8, P9, P10 och P11.
Spelas under oktober mdnad. Turneringen anordnas i samarbete med Vasalunds IF.
Arrangerande &ldersgrupp: P07, P06, P05

Oktober Knatte Cup

Utomhus, Rasunda IP, 5-manna, P7, P8, F7 och F8

Arrangerande &ldersgrupp i Smétting Cup ansvarar for forsaljningen.
Spelas under oktober manad.

Arrangerande &ldersgrupp: P08, P07, FO8 och FO7
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Stadiacupen

Utomhus, Djursholms IP, 9-manna, P11 och P12.
Turneringen anordnas i samarbete med FC Djursholm
Spelas under november manad.

Lennart Johansson Academy Trophy

Inbjudningsturnering for internationella lag i klassen P13, P14 och F14.
Spelas pa Skytteholms IP, Solna, 15 — 17 maj.

Turneringen har en egen arbetsgrupp bestdende av 5-6 st personer.
Arrangerande &ldersgrupp: PO2A, PO1A och FO1A.

Smatting Cup

Genomfors vid fyra tillfdllen under &ret dar AIK ansvarar for det sista tillféllet.

F7 och P7 deltar. Ovriga deltagande féreningar ar IFK Viksjé, Sollentuna FK och Bollstanés SK.
Under dret &r F7 och P7 arrangerande 3ldersgrupper och ingdr i organisationen for férséljning och
arrangemang.

Ansvarig: Arrangeras av dldersgruppen med stéd av ansvarig for pojkverksamheten och
turneringsansvarig.

Turneringar gemensamt med AIK FF - Franchisemodell

Under dret &r det mojligt for lag inom AIK FF att arrangera turneringar gemensamt med AIK FF.
Turneringarna ligger idag utanfér ordinarie arrangemang i VPL och ska ej konkurrera med centralt
arrangerade turneringar.

Lag- och deltagaravgifter

Lag fran AIK Ungdomsfotboll betalar normalt ordinarie lag- och deltagaravgifter.

I de fall dar lagen som deltar &r arrangerande aldersgrupp betalas séledes ej ndgon lagavgift beroende
pé antal lag. Deltagaravgifter betalas alltid.

Mer information om turneringsverksamheten finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikcup.se

70



AIK Football Camp

Operativt ansvarig: Roger Wikstrém
Marknadsforing: Riki Simic

Sportsligt ansvarig: Chefstranare/akademitrénare
Syfte

AIK Ungdomsfotboll erbjuder spelare oavsett klubbtillhtrighet fotbollstréning pa dagtid under
skolloven (sportlov, pésklov, sommarlov och hostlov). Samtliga traningar sker i Solna.

AIK Football Camp ska skapa fortsatta férutsattningar for ekonomiska intékter at

AIK Ungdomsfotboll. AIK Football Camp bedrivs i regi av AIK Ungdomsakademi.

Inom AIK Football Camp finns foljande omraden:
AIK Football Camp, Football Camp med extern férening samt Team skills.

AIK Football Camp

Traningen bedrivs av tranare fr&n AIK Ungdomsakademi och AIK Ungdomsfotboll.

AIK planerar, bemannar och genomfor varje tréningspass i enighet med AIK Fotbolls
Utvecklingsplan for spelare. Traningen sker p& dagtid pd Skytteholms IP och R&sunda IP i Solna.

Football Camp med extern férening

I samarbete med extern férening erbjuder AIK fotbollstraning pd dagtid under skolloven eller helger.
Traningarna leds av trénare fr&n bada féreningarna.

AIK planerar, bemannar och genomfor varje traningspass i enighet med AIK Fotbolls
Utvecklingsplan for spelare. Traningen sker pd plats pd extern férenings idrottsplats.

Team skills

AIK:s egna lag samt lag fr&n andra klubbar ges majlighet att trana tillsammans med trénare frén

AIK Ungdomsakademi och AIK Ungdomsfotboll. Tréningen kan ocksd vara integrerad med ordinarie
AIK Football Camp. Traningsinnehall genomférs i enighet med AIK Fotbolls utvecklingsplan for spelare.

Foljande camper anordnas 2015

Sportlov, vecka 9, Skytteholms IP

Pasklov, vecka 15, Skytteholms IP, inklusive malvaktscamp
Sommarlov, vecka 32, Skytteholms IP, inklusive mélvaktscamp
Sommarlov, vecka 33, Skytteholms IP

Hostlov, vecka 44, Skytteholms IP, inklusive malvaktscamp

Mer information om AIK Football Camp finns att Idsa pd www.aikfootballcamp.se.
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Skoltraning

Overgripande ansvarig: Leif Karlsson
Administration: Johannes Wiklund
Syfte

AIK Ungdomsfotboll erbjuder och bedriver tréning i skolor som vill utveckla sin profil samt verka for en
stark skola. Traningen sker i regi av AIK Ungdomsakademi och bemannas av tranare frén
ungdomsakademin.

AIK:s medverkan syftar till att:
¢ tillsammans med skolor utveckla elevernas fotbollskunskaper samt starka skolans varumarke
e starka AIK Ungdomsfotbolls varumarke.
* utveckla och starka AIK:s position som Nordens ledande klubb inom fotbollsutbildning.
» vidareutveckla samarbetet med skolor i naromrédet samt nationellt

Strategi

AIK FF:s l3ngsiktiga malsattning med skoltraning &r att kunna erbjuda s& manga barn och ungdomar
som majligt kvalitativ tréning med AIK pd dagtid. Strategin for detta ar framst inriktad i AIK:s
huvudsakliga upptagningsomrade; Stockholm norrort. Inom ett flertal kommuner har vi i dagslaget
etablerade samarbetspartners i form av skolor, och i ytterligare ett antal omraden satsar vi pd att
etablera nya samarbeten. Inom Solna och Sundbyberg sker en expansion i antal skolor och aven barn
som valjer att spela fotboll pa kvallstid, darav 6kar ocksd intresset och behovet for att kunna erbjuda
dem utbildning inom ramen for skolan. Till Jarva-omradet soker vi oss dd en stor andel av de spelare
som &r aktiva i AIK FF idag kommer darifrdn. Dessa omréden genomgér fér narvarande en stor
expansion med tillhérande satsningar pd utbildning och infrastruktur. V&r malsattning ar att kunna
bidra i denna process och starka var nérvaro i dessa olika omraden.

Rasunda Skola/Skytteholmsskolan

AIK genomfor fotbollstraning hela dret i Rdsunda skola och Skytteholmsskolan i Solna for pojkar och
flickor i drskurs 4-9 vid tva tillfallen per vecka. Det Idngsiktiga malet &r att alla i AIK Ungdomsakademi,
P9-16 samt F11-16, ska ha fotbollstraning pa skoltid som en del av sin ordinarie traningstid med sitt
lag. Traningen &r férlagd pd Skytteholms IP som erbjuder uppvarmda konstgrasplaner under vintern
och pa sd satt erbjuder ultimata forutsattningar.

Verksamheten ar certifierad enligt SvFF:s krav och riktlinjer.

Ovriga kommunala grundskolor

AIK Ungdomsakademi bedriver dven skoltréning pa ytterligare ett antal kommunala skolor. Trdningen
bedrivs med tva tréningspass per vecka.

Annerstaskolan, Huddinge

Bergtorpsskolan, Taby

Grimstaskolan, Upplands Vasby

Prolympia
AIK Ungdomsakademi bedriver fotbollstraning tvd génger per vecka i drskurs 6-9 pé friskolan Prolympia
i Akersberga

Solna Gymnasium

AIK samarbetar med Solna Gymnasium, dar AIK:s juniortrupp herr och stora delar av damjuniorerna
genomfor tre av sina ordinarie traningstillféllen p& dagtid. Dessutom genomfors traningsverksamhet
med spelare fr&n andra foreningar. Totalt gér ca 90 elever pa elitfotbollsgymnasiet, NIU. Utdver det ca
15 elever pé individuellt val med traning tva tillféllen per vecka.

Verksamheten ar certifierad inom ramen for NIU, Nationell Idrottsutbildning, helt enligt SvFF/RF:s
riktlinjer. Individuellt val finns dessutom som ett val for de elever som dnskar farre antal
tréningstillfallen.
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Tibble Gymnasium
I samverkan med Taby FK bedriver AIK fotbollstraning vid tre tillféllen per vecka fér spelare som
foretradesvis kommer fr&n samarbetsklubben Taby FK samt frdn klubbar i 6vriga Stockholm norrort.

Utbildning

Varje traningstillfalle sker i enighet med AIK Fotbolls Utvecklingsplan for spelare samt skolverkets
riktlinjer for fotbollsprofil i grundskola/gymnasium

Traningens innehdll ska framst syfta till att framja den individuella spelarens utveckling.

Marknadsféringstillfdllen
I samrdd med skolan och deras aktiviteter for att locka till sig nya elever, atar sig att AIK delta vid
riktade tillfallen for att stdrka fotbollsprofilen pa skolan

Avtal

I varje fall dar AIK Ungdomsfotboll dtar sig ett uppdrag med skoltrdning ska ett skriftligt avtal upprattas
mellan AIK FF och uppdragsgivaren. Avtalet ska omfatta tid, plats, ekonomisk ersattning och annan
information som ar av vasentlig betydelse.

Organisation

Traningarna ska ske pd narmaste anlaggning gentemot skolan. AIK planerar, bemannar och genomfor
varje traningspass i enighet med AIK Fotbolls Utvecklingsplan for spelare, Fotbollsajtens
utbildningskoncept — FS Learning samt riktlinjer frdn SvFF.

Uppdragsgivaren tillhandahaller allt material sdsom kurslitteratur, licenser, bollar, vastar m.m.

Samarbete med andra féreningar

I vissa skolor genomfdrs trdningen i samverkan med andra féreningar med lokal férankring i
kommunen och dar féreningen i stor utstrdackning darmed kan erbjuda sina egna spelare tréning pé
dagtid tillsammans med AIK.

Mer information om skoltraning finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se
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FORENINGSTRANING

Overgripande ansvarig: Leif Karlsson
Ansvarig for innehall: Elias Mineirji
Administration: Johannes Wiklund
Ansvariga for genomférande: Akademitrdnare
Syfte

AIK Ungdomsfotboll erbjuder och bedriver tréning hos andra lag/ féreningar som vill utveckla sin
fotbollskompetens. Trdningen sker i regi av AIK Ungdomsakademi och bemannas av tranare fran
ungdomsakademin.

AIK:s medverkan ska syfta till att:
» tillsammans med andra féreningar utveckla och utbilda spelare och ledare for att gemensamt
utveckla Stockholmsfotbollen
e stdrka AIK Ungdomsfotbolls varumarke
e utveckla och starka AIK:s position som Nordens ledande klubb inom fotbollsutbildning
e vidareutveckla samarbetet med andra lag och féreningar.

Spelarutbildning
Varije traningstillfalle sker i enighet med AIK Fotbolls Utvecklingsplan fér spelare.
Traningens innehdll ska framst syfta till att framja den individuella spelarens utveckling.

Féreningsutbildning

AIK kan inom ramen for foreningstraningen erbjuda utbildning samt utveckling av centrala delar av
féreningen, dvs samlad ledarutbildning eller utbildning for kanslipersonalen gallande utvecklingen av
féreningens centrala organisation. Denna utbildning grundar sig sdval pa AIK:s samlade kompetens
men i lika delar p& AIK Stilen samt Fotboll for alla. Féreningsutbildningen skraddarsys efter bestédllande
forenings 6nskemal och behov.

Traning/Match

Traningen ska framst ledas av en och samma trdnare under avtalstiden.

Om laget/féreningen sd onskar erbjuder AIK Ungdomsfotboll dven att coacha och leda laget under en
eller flera matcher. AIK:s medverkan ska d& framst syfta till att framja den individuella spelarens
utveckling foére lagets matchresultat.

Avtal

I varje fall dar AIK Ungdomsfotboll dtar sig ett uppdrag med foreningstraning ska ett skriftligt avtal
upprattas mellan AIK FF och uppdragsgivaren. Avtalet ska omfatta tid, plats, ekonomisk ersattning och
annan information som &r av véasentlig betydelse.

Organisation

Traningarna ska ske pd den andra féreningens anldggning. AIK planerar, bemannar och genomfér varje
tréningspass i enighet med AIK Fotbolls Utvecklingsplan fér spelare.

Uppdragsgivaren tillhandahaller allt material sdsom bollar, vastar m.m.

Mer information om féreningstraning finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se
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SAMARBETE MED FORENINGAR

Overgripande ansvarig: Leif Karlsson
Operativt ansvarig: Elias Mineirji

Samarbete med foreningar ar en viktig del i AIK Ungdomsfotbolls grundldggande verksamhetsidé.
Syftet ar att skapa unika samarbeten och goda relationer till fordel sdval for AIK som for
samarbetsklubben. Fram till 2009 var AIK:s féreningssamarbete organiserat i alliansféreningen Samspel
Svealand. Fran och med 2010 bedrivs samarbetet med féreningar inom AIK:s naromrdde i norra
Storstockholm och med féreningar ute i landet. Ut6ver det deltar AIK Ungdomsfotboll i tva olika
grupperingar med klubbar med inriktning pa erfarenhetsutbyte och

gemensamma utvecklingsomréden.

%% A

Samspel Norrort — en klubb och en skola i varje kommun

AIK:s ambition ar att utveckla befintliga, samt starta nya & u21
samarbeten med val fungerande féreningar i norrort. s
Ambitionen ar att AIK tillsammans med en klubb i varje kommun -M-

med en tillhérande skola ska kunna erbjuda fotboll pa dagtid for den

specifika féreningens spelare. Darutdver ar tanken att varje LW = | -
samarbete ska vara unikt dar bdda parter kanner att de M‘ :Ejm
vinner pd samarbete. Omréden som kan vara aktuella att
samarbeta kring kan vara spelar-, trénare-, tavlings- f} u19
samt verksamhetsutveckling. ﬁ
Samspel Sverige

AIK har for avsikt att knyta till sig starka foreningar utanfér Stockholm att samarbeta med.
Samarbetena bygger pa de olika féreningarnas egna behov och intressen och vad man vill fa ut av ett
samarbete med AIK. Ett grundlaggande syfte for AIK &r att skapa goda kontakter med saval foreningen
som enskilda talangfulla spelare. Vis av erfarenhet av hur svart det kan vara for en duktig spelare att
ldmna sin hemmiljo for att flytta till Stockholm i ung dlder, &r malsattningen att spelaren ska kunna
vara kvar och utvecklas i sin hemmilj6é. Detta kan géras mdjligt genom samverkan mellan AIK och

spelarens férening. Omraden som foreningarna kan samverka kring ar detsamma som i Samspel
Norrort.

Samverkan med Djurgdrdens IF, Hammarby IF och IF Brommapojkarna

Syftet med samverkan med Djurgdrdens IF, Hammarby IF och IF Brommapojkarna &r att utbyta
erfarenheter, ta vara pa de goda exempel som féreningarna kan bidra med samt skapa

forutsattningar for att driva frdgor av gemensamt intresse, t. ex gentemot SvFF, SEF och StFF.
Klubbarna traffas minst fyra gangar per ar och stdr som vard vid vardera ett tillfdlle, darutéver vid
behov. Under férsasongen kommer féreningarna aven att spela klubbmatcher mot varandra med
deltagande av P12, P13, P14, P15 och U17. Syftet ar att forldnga sdsongen genom att komplettera med
det vanliga seriespelet med utvecklande matcher mot bra motsténd.

Samverkan med IFK Norrkdping och Orebro SK
AIK samarbetar med IFK Norrkdping och Orebro SK, bl a genom féljande aktiviteter.
- Erfarenhetsutbyte
Representanter fran de tre féreningarna, t ex sportchefer, tranare, ledare eller andra
funktiondrer traffas for att utbyta erfarenheter.
- Traningsmatcher
Under forsdasongen spelar féreningarna tréaningsmatcher mot varandra.
- Planering/utveckling
Planering och utveckling av detta samarbete sker genom méte med representanter fran
foreningarna vid tva-tre tillfallen under aret.

Mer information om AIK:s foreningssamarbete finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida,
www.aikfotboll.se
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Allminna Sdrvottsklubben
Fqirn, Idag, Imorgon, For Flltid/
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Bilder av Magnus Neck och Anders Henriksson
AIK Ungdomsfotboll, Box 3090, Evenemangsgatan 31, 169 03 Solna, www.aikfotboll.se

77



