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AIK Ungdomsfotboll — Infor 2014

2014 blev ytterligare ett framgdngsrikt ar for AIK Ungdomsfotboll med stora framgangar i

S:t Erikscupen, Gothia Cup samt en rad andra cuper. P& bade dam- och herrsidan kan vi ocksa se
tydliga resultat av vara utbildningssatsningar dar vi sett egna talanger ta plats i sdval Damallsvenskan
som Herrallsvenskan. Vi ar ocksa stolta dver att var verksamhet utanfor flick- och pojkakademierna
fortsatter att utvecklas.

Infor 2014 stdr vi for en rad utmaningar inom AIK Fotboll men ocksd manga mojligheter.

Vi kommer att knyta vart damjuniorlag tatare till vart damlag med malsattningen att f& fram
annu fler egna spelare och fortsatta vara den forening som driver spelarutvecklingen inom
svensk flick- och damfotboll. Vi arbetar vidare enligt den femdrsplan som togs fram for tre ar
sedan, dar mélet ar att etablera ett damlag i Allsvenskan med i huvudsak egna spelare.
Framgdngarna for AIK Ungdomsakademi under de senaste &ren bildar en bra grund for fortsatt
utveckling under det kommande dret. Ett led i denna utveckling ar att tydliggéra AIK Fotbolls
spelstil och identitet, dvs det som &r unikt fér AIK och kdnnetecknar vart sétt att genomfoéra
tréaningar och matcher.

Vi satsar pd att ytterligare starka och utveckla samverkan mellan flickakademi- och
utvecklingslag samt mellan pojkakademi-, utvecklingslag och pojklag.

Ekonomin ar i fokus. Under 2014 kommer vi att ta ytterligare steg for att 6ka intakterna till AIK
Fotboll genom att knyta samman arbetet med férséaljning och marknadsféring inom AIK Fotboll
och AIK Fotboll AB.

Arbetet med att f3 till vdr efterlangtade hemvist gar nu in i slutfasen och vi har stora
férhoppningar om att vi under 2014 tar de forsta spadtagen.

Den verksamhetsplan som ledare och féraldraférening gemensamt tar fram infor varje sasong ar en
mycket viktig plan, dels for att de ger styrelsen i AIK Fotboll och chefstrénarna i AIK Fotboll en bra
forstdelse for malsattning och hur férverkligande av malen ska ga till, och dels for att alla foréldrar och
spelare ska f& en tydlig insikt i malsdttningen for 2014. Det &r ocksa ett mycket bra verktyg for att
planera verksamheten och genom detta fa ut maximal effekt av de aktiviteter lagen genomfér,

vare sig det ar en traning, en cup eller en social aktivitet.

Var verksamhet kan alltid bli battre och vi ska aldrig sluta utvecklas. Vi vill darfor verka for en aktiv
dialog och uppmana alla foraldrar att anvéanda fordldraféreningarna som ett verktyg for att fa denna
dialog effektiv.

Med det vill vi 6nska alla lycka till infér sésongen 2014, tillsammans ar vi AIK, Nordens férsta val!

Styrelsen for AIK Fotboll



AIK STILEN

Overgripande ansvarig: Camilo Laserna

Mal

« attallai AIK kanner till den vardegrund klubben star for
e att alla har sasmma definition av vardegrundsbegreppen
e att vardegrunden ar en del av den vardagliga verksamheten

En riktig AIK:are visar alltid kamratskap gentemot idrottskompisar, oavsett kdn, etnicitet, religion,
kultur och sexualitet.

En riktig AIK:are tar aktivt avstdnd mot vald, mobbning, rasism, droger, alkohol och dopning.

En riktig AIK:are ger alltid 100% pa traningar och matcher. Han/hon stéttar och hejar pa sina
kompisar bade i det egna laget och i andra AIK-lag.

En riktig AIK:are upptrader pd ett juste satt gentemot motstédndarnas spelare, ledare, féraldrar och
dskadare.

En riktig AIK:are foljer alltid reglerna och respekterar domare och andra funktionarer.

Mer information om AIK Stilen och utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop” finns pd
AIK Ungdomsfotbolls hemsida www.aikfotboll.se

AIK Stilsavtal
Alla spelare frén 7 &rs &lder samt deras foraldrar ska underteckna ett AIK Stilsavtal som skall lamnas in
till AIK Stilsforaldrar i &ldersgruppen/traningsgruppen senast 2014-01-31.




VISION

Nordens ledande fotbollsklubb for utveckling och fostran av unga spelare och ledare -
hur man @n mater!

VERKSAMHETSIDE

AIK Ungdomsfotbolls verksamhetsidé ar att bedriva fotbollsutbildning och spelarutveckling med hogsta
kvalitet genom samverkan inom AIK och i samarbete med omvériden.

Inom ramen for AIK Stilen och AIK:s dvergripande mal verkar vi for:

att erbjuda en kompetent, utvecklande, socialt praglad fotbollsutbildning och fostran fér barn och
ungdom i dldrarna 5 — 19 &r.

att for spelare, ledare och foraldrar i verksamheten skapa intresse och kansla fér fotboll,
laganda och rent spel genom en pedagogisk och val organiserad verksamhet.

att ge spelare basta méjliga forutsattningar att utvecklas till A-lagsspelare i AIK eller som
seniorspelare i ndgon av vara samarbetsféreningar eller andra foreningar.

att bedriva en verksamhet som skapar engagemang och stimulans hos spelare, ledare och
foraldrar, bade pad och vid sidan av planen.

att ha samarbete och utbyte med andra foreningar fér att utveckla AIK:s och de andra
féreningarnas verksamhet

att samarbeta med skolor pa alla nivder for att underlatta vara spelares studier och for att
erbjuda fotbollstraning pa skoltid

att skapa utveckling genom en stark ekonomi i samarbete med AIK Fotboll AB, Solna Stad och
olika samarbetspartners

att genom foraldrasamverkan skapa forstdelse for vara varderingar och arbetssétt

Ungdomsfotbollens verksamhetsidé kan sammanfattas enligt féljande:

AIK Stilen — vér ledstjarna i allt

Spelar och ledarutveckling — fran U till A
Samarbete - med foreningar och skolor

En stark ekonomi - for utveckling av verksamheten




POLICYS OCH STYRDOKUMENT

I verksamhetsplanen beskrivs vision, verksamhetsidé och mal fér AIK Ungdomsfotboll samt aktiviteter
under det kommande &ret. Verksamhetsplanen ar ett styrdokument som tillsammans med féljande
policydokument anger tydliga riktlinjer fér lagens spelare, trénare, ledare och féraldraféreningar.

e AIK:s Utvecklingsplan fér unga spelare, (pojkar och flickor)

¢ Riktlinjer for verksamhets- och sasongsplanering

¢ Riktlinjer fér budget och redovisning

e Policy for rekrytering av tranare, ledare och féraldrarepresentanter
¢ Rekryteringspolicy fér ungdomsspelare

e Policy for lagens tavlingsverksamhet

e Policy for traning/provspel med utlandska klubbar

e Policy for traning/provspel med utlandska klubbar (engelsk version)
e Policy for provtraning i AIK och i svenska klubbar

e Policy och riktlinjer fér AIK:s egna turneringar

*  Policy och riktlinjer for Smatting Cup

¢ Alkohol- och drogpolicy

e Arbetsordning for féraldraféreningar

¢ Normalstadgar for féraldraféreningar

¢ Regelverk och riktlinjer fér sponsring och reklam

¢ Policy géllande kring sociala medier

e AIK:s ledarparm (digital version)

Verksamhetsplanen finns i sin helhet tillsammans med policys och annan lasvérd information pd AIK
Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se




ORGANISATION

AIK Ungdomsfotboll ingdr som en del i AIK Fotbollsforening (AIK FF) och verksamheten leds av en
ledningsgrupp. Sportchefen &r ansvarig infor styrelsen.

AIK Ungdomsfotboll ar organiserad i fyra verksamhetsomrdden med sportslig inriktning:
- Knatteskolan

- Flickverksamhet inkl AIK Ungdomsakademi, flick

- AIK Ungdomsakademi, pojk

- Pojk- och U-lagsverksamhet

AIK Ungdomsfotboll ar ocksd organiserad i fyra verksamhetsomrdden med administrativ inriktning:
- Turneringar och camper

- Utbildning

- Féraldraféreningar

- AIK Stilen

Personal Funktion/ansvar

Leif Karlsson Sportchef

Johannes Wiklund Ungdomskoordinator flick, Knatteskolan, skolsamarbete, materiel,
administration

Mattias Eriksson Chefstranare AIK Ungdomsakademi flick, F11-19

Roger Wikstrom Ungdomskoordinator pojk, Knatteskolan, utbildning, féraldraféreningar,
administration

Elias Mineirji Chefstranare AIK Ungdomsakademi, P13-15, féreningssamarbete

Tobias Ackerman Chefstranare AIK Ungdomsakademi, P9-12

Peter Wennberg Utbildningsansvarig (galler hela AIK Fotboll)

Riki Simic Turneringar, camper, marknad

Camilo Laserna AIK Stilen, Vi spelar ihop

Amina Abbas Arrangemang, administration

Styrelseansvariga

Per Carlsson Ekonomi, AIK Ungdomsakademi och pojkverksamheten

Franco Zanetti Marknad, AIK Ungdomsakademi och pojkverksamheten

Per Hager6 AIK Ungdomsakademi och flickverksamheten




EKONOMI

Ansvarig: Per Carlsson, kassor AIK FF

Styrning, finansiell stallning och finansiella mal

AIK styr verksamheten ekonomiskt genom en arlig budget som tas fram av styrelsen, tillsammans med
sportchef Ungdom och faststélls pd drsmétet. Budgeten &r ett resultat av verksamhetsplanen och delas
upp i tvad huvuddelar.

- Centralt

- Ungdomsfotboll

Budgetmalet fér AIK FF &r att varje &r generera ett Gverskott i verksamheten for att dérigenom bygga
upp en stabil ekonomi, vara skuldfria, samt ha en likviditetsreserv i syfte att kunna forsvara
réstmajoriteten i dotterbolaget AIK Fotboll AB.

Utdver denna ekonomi har varje foraldraférening en ekonomi och budget for varje lag/traningsgrupp
som redovisas separat, se vidare avsnittet Féréldraféreningar.

Intdkter
Ett satt att skapa forutsattningar for att utveckla verksamheten samt for att halla deltagaravgifterna pa
en lamplig niva, &r att sakerstalla befintliga intakter samt optimera nya och framtida intakter.

Organisationen kring intdktsgenereringen ar utdver bidrag och avgifter féljande:

- AIK FF ledningsgrupp ska ha ett specifikt fokus pa att maximera alla intdkter som inte &r
sponsring, skol- och féreningssamarbeten, tematraningar, cuper och camper. Som exempel
galler olika events, évriga bidrag, fotbollsskolor, medlemsvarvning, lotterier, samarbeten etc.

- AIK FF kommer under 2014 att satsa hart pd ett samarbete med SISU. Det innebér bl.a. att vi
Onskar f3 alla ledartraffar, foraldraféreningsmoéten m.m. narvaroférda. Vi kan med det
samarbetet tacka kostnader for ménga utbildningar och foreldsare vilket ger oss majligheter att
vidareutbilda alla inom AIK.

Ut6ver detta &r de tva viktigaste intakterna for att kunna bedriva en verksamhet av den kvalitet vi
Onskar, det lokala aktivitetsstodet frdn kommun och stat (LOK) samt spelarnas deltagaravgifter.

Kostnader

Var stravan &r att varje kostnad skall generera vérde till verksamheten och bidra till var strévan att
forverkliga var vision att vara Nordens ledande klubb, hur man &n maéter.

Personalkostnaderna, dvs lénekostnader till véra trénare, ledare och kanslipersonal ar vér storsta
kostnadspost. Vi ar ocksd beroende av en stor del ideellt arbetande trénare, ledare och foréldrar for att
kunna bedriva verksamheten. Utmaningen ar att skapa en optimal balans mellan dessa.

Det ar viktigt att den personal vi avldnar besitter kritisk kunskap och arbetskapacitet som bidrar till

utvecklingen av verksamheten och utgdr ett stdd till den ideellt arbetande personalen.
Utdver personalkostnaderna ar planhyror, traningsmaterial samt resekostnader de stérsta posterna.
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Avgifter och bidrag inom AIK Fotboll
En viktig del av ekonomin &r de bidrag och avgifter som hanteras internt inom AIK Fotboll som helhet.
Nedan féljer en beskrivning av dessa fér 2014.

Talangutvecklingsbidrag frdn AIK Fotboll AB
AIK Ungdomsakademi, pojk erhdller bidrag fran AIK Fotboll AB/Sport i form av ett
talangutvecklingsbidrag for att bidra till utveckling av unga spelare till framtida A-lagsspelare, Herr.

Deltagaravgift

En sarskild deltagaravgift for att spela i AIK erlaggs av samtliga spelare/féraldrar. Deltagaravgiften ska
tacka AIK:s kostnader for bl a |6ner till tranare och ledare, planhyror, kostnader i tavlingsverksamheten
sdsom resor och domare. For att kunna skicka ut inbetalningskort till varje aktuell spelare, ska
ansvariga ledare i laget/gruppen tillse att AIK:s kansli standigt har uppgifter p& aktuell spelarstatus. Om
inte avgiften &r betald i tid kommer en forseningsavgift pd 200 kr per spelare att debiteras. Aktuella
laglistor ska vara AIK:s kansli tillhanda senast 2014-01-31 och darefter kontinuerligt uppdateras.

Deltagaravgifter for 2014 ar:
Avgiften &r: 5 000:- / &r och spelare i AIK Ungdomsakademi (P/F 13-19)
4 500:- / &r och spelare i AIK Ungdomsakademi (P9-12, F11-12)
2 000:- / &r och spelare P/F 13-19 &r (U-lag +500kr)
1 600:- / &r och spelare P/F 10-12 3r (U-lag +500kr)
1 400:- / &r och spelare P/F 8-9 ar (U-lag P9 + 500kr)
1 200:- / &r och spelare P/F 6-7 ar
950:- / &r och spelare P/F 5 &r
max 12 000:- / 3r for familj

Medlemsavgift AIK
Alla spelare frdn och med 6 &r ska vara medlemmar i foreningen AIK.

Medlemsavgiften ar féljande:

Gnagismedlem (0-12 ar): 100 kr
Ungdomsmedlem (13-24 &r): 150 kr
Seniormedlem (25 3r och éldre): 500 kr
Familjemedlemskap: 600 kr
Standigt medlemskap: 4 000 kr

Ny familje- eller vuxenmedlem som varvas av AIK FF till huvudféreningen ger AIK FF bonus med
300 kr/medlem.
50% av medlemsavgiften till huvudféreningen AIK for aktiva spelare tillfaller AIK FF.

Betald medlems- och deltagaravgift &r en forutsattning for att f& tréna och spela i AIK Ungdomsfotboll.
Deltagaravgift till AIK FF och medlemsavagift till AIK huvudférening ska erldggas av samtliga spelare.
Avgifterna skall vara inbetalda till AIK senast 2014-03-31 eller annat datum enligt avi.

Lagbidrag

Samtliga lag erhdller bidrag som ska técka delar av lagens kostnader for tranings- och
tévlingsverksamheten. For att erhdlla lagbidrag skall ansdkan och underlag skickas in enligt meddelat
tidsplan och instruktion. Arets lagbidrag &r enligt féljande:

F19, U17: 15 000 kr/lag
11-mannalag, P/F, 16 &r och aldre samt DFF: 5 500 kr/lag
9/11-mannalag, P/F, 13 - 15ar: 4 000 kr/lag
7- mannalag, P/F: 10 - 12&r 2 000 kr/lag
5-mannalag, P/F: 8 — 9&r 1 500 kr/lag

Utbetalning sker efter godkénda underlag (domarkvitton, cuper m.m. ej materialkostnader) en gang
per ar. Detta ska redovisas senast 15 oktober sd vi hinner betala ut pengar innan féraldraféreningarnas
drsmote i nov/dec. Mall for sammanstalining av lagbidrag finns p& www.laget.se/aik.
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Vid sarskilda behov kan man begdra att f& utbetalning tvd gdnger per ar med 50 % i juli/augusti och
resterande 50 % efter sdsongens slut.

Lagens kostnader for ex. hyra av konferenslokalen pd Skytteholm, avgift fér grova utvisningar frén StFF
och andra liknande kostnader kommer att dras av pa lagbidraget.

Villkor for att lagbidrag skall utbetalas:
- Komplett spelarlista lamnas in senast 2014-01-31 till kansliet
- Lagets samtliga AIK Stilsavtal lamnas in senast 2014-01-31 till kansliet
- Samtliga spelare skall ha erlagt deltagaravgift samt medlemsavgift
- Aktiviteter enligt verksamhetsplanen skall ha genomforts
- Narvarokort skall vara komplett ifyllda och levererade enligt tidplan
- Redovisning ska vara gjord till Roger Wikstrom senast 15 oktober p& de utgifter man haft i
samband med cuper och domaravgifter

Materielbidrag

Samtliga lag erhdller bidrag till tréningsmateriel i form av bl. a bollar, vastar och koner.
Detta galler endast grundlagen, ej de s.k. extralagen.

Rrets materielbidrag &r enligt féljande:

F19, U17: 15 000 kr/lag
9-/11-mannalag, P/F 13-19 &r samt DFF: 5 000 kr/lag
7- mannalag, P/F 10-12 ar: 2 000 kr/lag
5-mannalag, P/F 7-9 &r: 1 500 kr/lag

Bidragen betalas ut via Stadium i form av ett tillgodohavande pd Teamsales (Stadium).

Lagens/Aldersgruppernas budget

For att kunna halla kontroll pd vara I6pande kostnader och vara utbetalningar till lagen, har vi ett antal
"kontrollstationer pa vagen”. Vad detta innebar for lagen finns beskrivet i Riktlinjer fér budget och
redovisning.

Statliga och kommunala bidrag (LOK)

AIK erhdller statliga och kommunala bidrag genom att vi redovisar alla de aktiviteter som
lagen/grupperna genomfor under dret. Det gors pd kommunens narvarokort som &r underlag for
ansokan till detta lokala aktivitetsstod. Mall finns att hamta pa:
http://www.solna.se/sv/idrott-fritid/foreningar/foreningsstod/

Rutiner for deltagaravgifter och narvarokort

Spelarnas deltagaravgifter och LOK-stodet svarar for en betydande del av var finansiering.
Narvarokorten redovisas tva génger per &r till AIK:s kansli:

10 juli 2014 for aktiviteter i perioden 1/1-30/6 2014.

10 januari 2015 for aktiviteter i perioden 1/7-31/12 2014.

Instruktion och utbildning for ifyllande av narvarokort skickas ut av AIK:s kansli. Varje lag skall ha en
ansvarig person och kontaktperson for hanteringen av narvarokort.

12



MOTESORDNING

Syfte

Syftet med en val strukturerad métesordning ar att skapa underlag fér planering av verksamheten
vilket dkar férutsattningarna for att sakerstalla hdg kvalitet i genomférandet och samtidigt kunna
utvardera genomford verksamhet for att f& erfarenheter infor framtiden. Méten som ska genomféras
med AIK FF:s styrelse, ledningsgrupp, sportrdd, och storméten samt méten med olika
tranargrupperingar ar tidsplanerade sa att de fungerar som uppf6ljning av genomférd verksamhet och
vidare rapport infor kommande métesforum.

Moétesformer
Inom AIK Ungdomsfotboll ska féljande méten genomféras, med beskrivning av métenas innehdll och
inriktning samt en modell for métesordning med en 6versiktlig tidsplan.

AIK FF:s styrelse

Ansvarig: Ordférande

Motesfrekvens: en gang i manaden och utéver det vid behov.

Styrelsen har till uppgift att faststalla verksamhetsplan med 6vergripande vision, verksamhetsidé samt
sportsliga och ekonomiska resultatmdl samt policys och Gvriga styrdokument.

Ledningsgrupp

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Sportchef, chefstranare for pojkverksamheten, flickverksamheten, ungdomsakademin pojk,
ungdomskoordinator flick och pojk, AIK Stilen samt ansvarig turneringar och camper.

Motesfrekvens: Tio ggr/ar

Ledningsgruppsmotena har féljande innehall:
* Verksamhetsplanering och verksamhetsuppfdljning.

e Rapport frdn ansvariga om genomférd och kommande verksamhet.

* Ekonomi, med genomgang av budget, resultatuppféljning och prognos.
e Strategiska, 1dngsiktiga utvecklingsomréden.

*  Forberedelse infor styrelseméten.

Stormoten

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Samtliga tranare, ledare och 6vriga funktiondrer samt foraldrar till alla spelare inom AIK
Ungdomsfotboll.

Moétesfrekvens: en gang pd varen och en géng pa hosten.

Moétet pd véren genomfors som upptaktstraff infor tévlingssasongen och maétet pd hdsten ar en
planeringstraff med presentation av verksamhetsplan och budget infér kommande verksamhetsar.
D3 genomfor aven foraldraforeningarna sina drsmoéten. Stormétena genomférs med gemensam
information for alla trénare, ledare och féraldrar samt darefter separata fordldramoten i resp. grupp.

AIK Ungdomsakademi, pojk — sportrad

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare P9-12, P13-15, U17/U19, fystranare, samordnande malvaktstréanare och
ungdomskoordinator, pojk.

Motesfrekvens: var femte/sjatte vecka.

Moétena &r formella beslutsméten med skriftliga rapporter samt minnesnoteringar fran métena.

AIK Ungdomsakademi, pojk — chefstranarmote

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare P9-12, P13-15, U17/U19,

Motesfrekvens: En géng per vecka.

Motena innehdller utvardering av genomford verksamhet, spelarutveckling, genomgéng av
spelartrupper, scouting/rekrytering, planering av kommande trénings- och tavlingsverksamhet.
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AIK Ungdomsakademi, pojk — tranar-/ledarméte

Ansvarig: Chefstranare for respektive akademigrupp. (P9-12, P13-15, U17/U19)

Malgrupp: Akademitranare, specialtrénare och ledare i respektive akademigrupp.

Motesfrekvens: Tio tillféllen per ar.

Moétena innehadller utvardering, planering och andra punkter som berdr respektive akademigrupp med
utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplan och AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Pojk- respektive flickverksamheten - tranarméten

Ansvarig: Chefstranare pojk- respektive flickverksamheten.

Malgrupp: Ansvariga tranare, samordnande tranare, specialtrénare och ledare.

Motesfrekvens: En géng pd varen och en gang pé hosten.

Moétena innehaller rapporter utifrdn faststdlld mall med utgdngspunkt frén lagens verksamhetsplan och
AIK:s Utvecklingsplan for spelare fran respektive tranare/samordnare gallande genomford och
kommande tranings- och tavlingsverksamhet.

Forum Karlberg

Ansvarig: Chefstréanare U19

Malgrupp: Tranare i AIK Ungdomsakademi, pojk

Motesfrekvens: Tio tillféllen per ar

Moétena innehdller genomgéng, férankring och fordjupning av AIK Utvecklingsplan for spelare samt
vidareutbildning for tranare inom olika aktuella omrdden. Vid tre tillféllen deltar dven U-lagstranare,
pojk (januari, maj och oktober).

Forum Skytteholm

Ansvarig: Chefstranare Dam

Malgrupp: Trénare i AIK Ungdomsakademi, flick

Motesfrekvens: Tio tillféllen per ar

Motena innehdller genomgang och fordjupning av AIK Utvecklingsplan for spelare samt olika aktuella
teman inom tranings- och tavlingsverksamhet. Vid tre tillféllen deltar dven U-lagstranare, flick
(januari, maj och oktober).

Tidsplan, motesfrekvens

Méten inom AIK Ungdomsfotboll genomférs dels med ledningsgrupp, dels stormdten for alla
verksamma trénare och ledare, alla féraldrar samt med olika trénarkategorier sd att de fungerar som
uppfdljning av verksamheten och vidare rapport infér kommande métesforum. Métena genomfors i
cykler och bygger pd den métesfrekvens som anges for varje grupp.

Detta innebdr nedanstdende generella tidsplan dér detaljplanering av dagar och tider genomfors i
samrdd med berdrda. Métena med ledningsgrupp och sportrdd genomférs pd dagtid.

Ledningsgrupp Vdren: v4, v8, v12, v16, v20, v24 (tisdagar)
Hosten: v34, v38, v42, v46, v50 (tisdagar)
Skriftliga rapporter avseende viktig information om verksamheten,
viktiga frdgor att diskutera samt beslutspunkter, i Gvrigt muntliga
rapporter.

Sportrdd Ungdomsakademi  Véren: v3, v8, vi4, v20 (mandagar)
Hosten: v35, v41, v47, v51 (méndagar)

Forum Karlberg Varen: v8, v 12, v16, v20, v24
Hosten: V36. V40, v43, v48

Forum Skytteholm Varen: v8, v 12, v16, v20, v24
Hosten: V36. V40, v43, v48

Moten med trianare, ledare och foraldrar
- Storméten Véren: v10 (torsdag 6.3)
Hosten: v49 (mandag 1.12)
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INFORMATION

Redaktor: Johannes Wiklund
Tekniskt ansvarig: Riki Simic
Ansvar

Informationsansvarig ar évergripande ansvarig for informationsfradgor, administration och central
redaktér av AIK Ungdomsfotbolls hemsida. Ansvarig for olika delar av verksamheten ansvarar for
uppdatering och utveckling av de egna delarna av hemsidan.

Chefstrdanarna ansvarar for att nyheter och artiklar fran lagens verksamhet kommer in pd hemsidan och
vid storre nyheter att underlag kommer in till informationsansvarig fér publicering. De ansvarar dven for
information till lagens ledare och ar ansvariga for att fordela den ratt. Lagens ledare a@r ansvariga for att
vidarebefordra information.

Kanaler
AIK Ungdomsfotbolls informationsstrategi kan delas in i interna och externa informationskanaler.
- Internt — Information till och frén lagens/aldergruppernas tranare, ledare och
foraldraféreningsrepresentanter samt ledningsgrupp och kansli.
- Externt — Information till och frdn andra féreningar, forbund och andra intressenter.

De olika kanaler som anvands ar www.laget.se/aik, www.aikfotboll.se, e-postutskick via laget.se och
brevutskick.

Hemsidans rubriker ar féljande:
Lag, Cuper & Camper, Utbildning, AIK i skolan, Féraldrar, AIK Stilen, Marknad

For att komma till AIK Ungdomsfotboll pd www.aikfotboll.se ska du géra enligt foljande:
Ga in pd www.aikfotboll.se och klicka pa fliken "UNGDOM”".

Under vénstra stora bilden hittar du en ruta dar du kan gd in for att komma i kontakt med
AIK Ungdomsfotboll.

* Lag ska anvanda www.laget.se/aik som hemsida for information till spelare, féraldrar m fl.

AIK FF betalar de fasta kostnaderna till laget.se. Riktlinjer for hur lagens hemsidor kan se ut och far
innehalla finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida http://www.aikfotboll.se. Varje hemsida ska ha en
ansvarig som ar kontaktperson mot AIK Ungdomsfotboll samt lagger in central information
kontinuerligt.

Langst ner p& Ungdomsfotbollens startsida under rutan “Lasvart och aktuellt” finner ni féljande:

e AIK Ungdomsfotbolls historia.
(Slutsegrare i Sanktan 1949-, Arets Bosse Sjdgren stipendiat 1999-, Arets lag 2007-, Arets
ungdomsledare 1999-, Arets ungdomsspelare flick 1999-, Arets ungdomsspelare pojk 1999-,
Arets talang.)

* AlK:are fran start till mal.

¢ Verksamhetsplaner och policydokument AIK Ungdomsfotboll.
(Har kan du ldsa om ungdomsfotbollens verksamhetsplan for &r 2014 och anda sedan 2001
samt aktuella policydokument)
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TRANINGSTIDER

Overgripande ansvarig: Roger Wikstrém
Ansvarig Pojk: Roger Wikstrém
Ansvarig Flick: Johannes Wiklund
Chefstranare Akademi, pojk: Elias Mineirji
Chefstranare Akademi, flick: Mattias Eriksson

AIK Ungdomsfotboll tranar och spelar i huvudsak i Solna. I Solna Stad finns det ett anlaggningsrdd med
representanter frdn AIK, Vasalunds IF, Athletic FC, Rdsunda IS samt Solna Fritid. I detta
anlaggningsrad diskuteras frégor kring drift, skétsel och fordelning av tider pd de olika idrottsplatserna.

Traningstiderna fordelas for perioderna april — november (sommarschema V15-48) samt januari-mars
(vinterschema V2-14). Under december (V49-01) ar fotbollsplanerna stangda. Information om lagens
traningstider presenteras pd hemsidan. Under vinterperioden erhdller lag i sd stor utstrdackning som
mojligt tider pd Skytteholms IP:s uppvdrmda planer. For perioden V45-14 betalar klubben s.k.
vintertaxa. Nytt frdn den 1 juli 2013 &r att 0-taxan for ungdomar togs bort. Sdledes kostar varje
aktivitet pengar, oavsett alder, vilket gér det dnnu viktigare att dterlamna tider om som man ej kommer
att utnyttja. Detta ska goras med minst 14 dagars framforhdlining. Misskotsel av icke dterlamnande i tid
kan leda till avdrag pa lagbidraget.

Tréningstiderna hittar man pd www.laget.se/aik under fliken Dokument/klubbens medlemsdokument.

Alla ledare i AIK Ungdomsfotboll ska ha tillgéng till klubbens medlemsdokument p& hemsidan. For att fa
tillgang till dokumenten kravs ett login. Chefstranaren skapar inloggningsuppgifter till ledare.

Ledare ar i sin tur ansvariga for att formedIla tréningstiderna till laget/tréningsgruppen via hemsidans
kalender.

Sa fordelas traningstiderna

Antalet lag foreningen har i seriespel ar grunden for att f& traningstider. Sedan finns en
fordelningsnyckel och prioriteringsordning i Solna dér dlder och serietillhérighet ger olika ménga
timmars traning. Nar vi ar klara med hur mdnga timmar varje Solnaférening ska ha fordelas tiderna pa
planerna mellan foreningarna. Nar detta ar gjort s& dger féreningarna tiderna att fordela ut till lagen
inom klubben. Chefstranarna sitter dd gemensamt och férdelar dessa och ser till att vi f&r sd rattvisa
forhallanden som majligt utifrdn forutsattningarna vi har. Fakta &r att vi i Solna har ca. 170 lag och
drygt 3000 spelare som ska dela pa planerna.
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MATERIEL

Ansvarig: Johannes Wiklund

Stadium och adidas ar de partners som AIK Fotboll har valt att samarbeta med vilket innebar att vi
valjer produkter frdn dessa leverantorer for spelar-, ledar- och lagmateriel.

Att alla spelare och ledare har samma profil ar viktigt fér AIK och véra sponsorer. Det skapar ocksd en
starkare gemenskap. Vi vill darfor att spelare och ledare féljer den kladprofil som galler for AIK
Ungdomsfotboll.

Stod AIK Ungdomsfotboll — Handla pd STADIUM

AIK FF har tecknat ett formanligt avtal med Stadium som ger oss en hég bonus pa alla inkép som
registreras p& AIK FF genom att de antingen gors via inkdp pa lagbestallningar, eller via privata ink6p
dar konsumenten véljer att skaffa ett kostnadsfritt Stadium-kort. Ert Stadium Card fungerar som vanligt
sd att man erhdller de rabatter det medf6r och AIK FF erhdller en bonus pa varje inkdp. Hela
bonusbeloppet 3terf6rs sedan till ungdomsverksamheten genom inkdp av ledarmateriel och lagmateriel.

Materieltraffar

AIK Ungdomsfotboll och Stadium ordnar i b6rjan av varje verksamhetsédr en traff for at ge alla en
mojlighet att prova ut den nya spelar- och ledarkollektionen, samt gora lagbestallningar av material s3
tidigt som méjligt.

Ledarmateriel

Trénare och ledare erhdller tréningsklader for sitt uppdrag i AIK och alla som &r aktivt verksamma inom
AIK ska ha ratt utrustning vid traning och match. Detta finns som ett paket, som vi bendmner
grundpaket. I detta ingar;

e en traningsoverall

e ett par shorts

* en traningstrdja

Grundpaketet for nya ledare bestélls av ledaren via Stadium Teamsales i Bromma Blocks, och fullmakt
att bestélla och sedermera hédmta ut nar kldderna levererats erhdller man som ledare frén AIK:s kansli i
samband med undertecknande av avtal.

Lagmateriel

Varje &r tilldelas lagen ett lagbidrag som ska anvandas for inkép hos Stadium. Lagen kan sjalva valja
vad som ska kopas utifrdn en materielplan. Det &r viktigt att det tilldelade beloppet anvands pé ett
planerat sitt s& det kan stédja den traningsplanering som laget har. Overstiger beloppet for vilket ett
lag vill kdpa material for, det belopp man tilldelats i lagbidrag sa &r lagkassan betalningsskyldig fér den
Overstigande delen. Utdelning av lagmaterielbudget kommer att ske i borjan av aret d& bestalining kan
ske genom Stadium Bromma.

Spelarmateriel

Spelarmateriel finns beskrivet i “Klubbprofil foldern” som ges ut varje &r. I denna finns de produkter
som galler som officiella tranings- och representationsklader fér AIK-spelare och ledare. Foldern
uppdateras med nya produkter varje &r. AIK:s mal med samarbetet med Stadium &r dels att erbjuda
kvalitetsklader till ett bra pris samt att ha en bra och effektiv process for hantering av bestéllningar.
Materiel som finns i foldern finns som bestallningsvaror genom Stadium Bromma och som butiksvaror i
Stadium Solna och/eller Bromma. Stérre lagbestallningar gérs genom Stadium Bromma. Bestallningar
av spelarmateriel hanteras och finansieras inom laget, tranings- eller &ldersgruppen.

For mer information se profilfoldern som finns pd http://www.laget.se/aik eller i den tryckta folder som
finns hos Stadium Solna eller Bromma.
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Matchstall

Varje lag erhéller matchstall utifr&n behov och antal lag i serien och de roteras om méjligt varje &r s&
att alla far ratt storlek.

Infér 2009 skrev AIK och adidas ett nytt avtal vilket innebér att vi far stérre flexibilitet men inte
kommer att f& nya matchstall vart annat r. Man maste darfér vara annu mer aktsamma om de
matchstall man fatt.

Notera att ledare som kvitterat ut matchstall &r ansvarig for att dessa vid uppmaning dterlamnas till AIK
Ungdomsfotboll. Vid avvikelse mellan antalet uthamtade och inlamnade matchstall &r dldersgruppen
ersattningsskyldig med det belopp ersattningsvaran kostar. P& matchstall far inga egna tryck géras vare
sig namn, nummer eller t ex sponsorer. Matchstéllen skall samlas in efter varje match/turneringstillfalle
och matchstéllen far inte lamnas ut till spelarna annat &n vid officiella AIK-tillfallen. Matchstallen ska
med andra ord finnas hos laget/tréaningsgruppen och inte hemma hos spelarna.

Reklam

Observera att AIK:s namn och emblem &gs av AIK och far ej anvéndas utan godk@nnande av
ledningsgruppen. All tryck pa sdvdl representationsoverall och traningsklader skall godkénnas av
marknadsansvarig som vid behov ansvarar fér avstamning med AIK Fotboll AB. Detta géller béde
kldder som finns i profilkldderna och kldder som inte finns inom profilen. Om lagen har fragor gallande
sponsorer av lagens verksamhet eller tryckt reklam s3 kan man kontakta marknadsansvarig,

AIK Ungdomsfotboll.

Mer information om Policy- och riktlinjer for sponsring och reklam finns pd AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se.
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ARRANGEMANG

Qvergripande ansvarig Herr: Camilo Laserna/Roger Wikstrom
Overgripande ansvarig Skytteholms IP: Johannes Wiklund/Roger Wikstrém
Resurs: Amina Abbas

Samtliga féraldraforeningar/aldersgrupper fran 10 &rs dlder kommer pa ett eller annat sétt vara
involverade i genomférandet av arrangemangen nar vara representationslag spelar hemmamatcher pd
Friends Arena och Skytteholms IP. Ekonomisk ersattning utgar till aktuell dldersgrupp.

Exempel p& arbetsuppgifter som férdelas pé arbetsgrupperna:
Parkeringspersonal, kaffeservering, reklamskyltar, familjelaktare, flygbladsutdelning, Gnagisland etc.
Ansvarig: Susanne Hakkala och Lasse Pettersson

Ett forslag pa fasta arbeten for dldersgrupper skall tas fram och som blir dterkommande &r f6r ar. Detta
for att underlatta tillsattningen av lagens uppgifter. Dessa arbeten kommer att presenteras infor
sasongen.

A-lags matcher Herr

Bollkallar

P14 ar "Bollkallar” vid herrarnas hemmamatcher pd Friends Arena.
Ansvariga: Tomas Lindgren/Stefan Almqvist

Matchens Knatte/Knatta

Bland 5/7-mannalagen (P/F 8-10) utses matchens Knatte/Knatta som far &ran att springa ut med AIK:s
lagkapten vid lagens entré.

Ansvarig: Lasse Pettersson

Inmarschlag vid A-lags matcher herr

Bland 5/7-manna lagen (P/F 8-10) samt AIK United utses lag till att fa &ran att gd ut pd

Friends Arena tillsammans med hemmalag samt bortalag. Férdelning gors infér sasong och med hansyn
till dldersgruppernas antal.

Ansvarig: Roger Wikstrém

A-lags matcher Dam

F14A &ar ansvariga for att bemanna med bollflickor samt 6vrig bemanning sd som barbarare,
publikvardar med mera.

I 6vrigt kommer erforderligt antal lag tilldelas uppgifter kring damernas matcharrangemang i bérjan av
dret.

Entréer

Spelare med giltigt spelarkort och ledare med giltigt ledarkort dger ratt till fri entré till vara
representationslags hemmamatcher.

Ansvarig: Roger Wikstrém
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MARKNAD

Ansvarig: Riki Simic

Syfte

AIK Ungdomsfotboll skall verka for att skapa nya méjligheter till att utveckla och starka
den ekonomiska intéktssidan. Med en starkare ekonomi kan vi aktivt arbeta for att hoja

kvaliteten p& bade den sportsliga och administrativa delen av verksamheten.

Nedan foljer ndgra exempel pd intaktsomrdden:

50/50 Lotten

Lotteriforestandare: Riki Simic
Lotterikontrollant: Vakant
Administration: Camilo Laserna

P& samtliga A-lagsmatcher saljer AIK ungdomsfotboll 50/50-lotten.

50% av lottférsaljningens intakter gér till en ensam vinnare och 50% gér till AIK.
Forsaljningen genomférs med hjalp av foraldraféreningar.

Administrativt ansvarig foraldraférening for projektet 2014 ar PO1.

Lotteriet ar beviljat av Solna Stad.
Vinnarnumret och vinstsumman presenteras pd www.aikfotboll.se dagen efter vinstnumret dragits.

Ersattning
Lagen som saljer lotten erhdller fast ersdttning per sald lott.
Administrativt ansvarigt lag erhdller utéver detta en extra ersattning.

Prenumeration

Med start tidig vdr 2014 erbjuder AIK prenumeration pd lotteriet.

En prenumeration innebar 5st fasta nummer varje match.

Anmalningsavgiften betalas in i férskott och respektive lotthummer ar detsamma varje match.

Mer att Idsa om 50/50-lotten finns pd www.aikfotboll.se.

Svenska Spels kampanj — 50 miljoner till ungdomsidrotten
Under 2014 fortsatter Svenska Spels kampanj, 50 miljoner till ungdomsidrotten.

Kampanjen ser ut enligt féljande:

Genom att registrera AIK hos ditt ombud, i mobilen eller pd svenskaspel.se skdnker du som Svenska
Spel-kund poéng till AIK varje gang du lagger ett spel. En gdng per &r sammanstills poéngen och ger
din och andra féreningar en proportionerlig del av de 50 miljoner som delas ut.

Dessa pengar gér oavkortat till ungdomsverksamheten inom AIK Fotboll.

Ju fler podng, desto mer pengar till féreningskassan.

Detta forsta ar fick AIK:s ungdomsfotboll 1 217 243 SEK frdn kampanjen. Hjalp till att 6ka det beloppet
till nasta &r genom att registrera ditt spelkort.

Mer information om kampanjen finns p& www.aikfotboll.se eller www.laget.se/aik.

Sponsring och reklam

AIK FF har en policy fér sponsring- och reklaméarenden. Varje enskilt lag inom AIK FF ska stdémma av
med marknadsansvarig hos AIK FF fore ett avtal sluts med eventuell sponsor/foretag. Ingen reklam far
tryckas pa traningsklader utan ett godkannande av marknadsansvarig pa AIK FF. Ingen reklam far
tryckas pa matchklader. Las mer i Policy- och riktlinjer fér sponsring och reklam.
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UTBILDNING

Tranar/ledarutbildning

Overgripande utbildningsansvarig, AIK Fotboll: Peter Wennberg
Ansvarig administration: Roger Wikstrém
Ansvarig flickverksamheten samt AIK Ungdomsakademi, flick: Mattias Eriksson
Ansvarig pojkverksamheten: Roger Wikstrém
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, pojk: Elias Mineirji
Syfte

Syftet med den interna och externa utbildningen &r att utveckla verksamheten genom utbildning av
trénare, ledare och dvriga funktionarer.

Ansvar

Utbildningsansvarig ar ansvarig for

- Innehdllet i AIK Ungdomsfotbolls utbildning f6r tranare, ledare och foréldrarepresentanter enligt
faststalld ansvarsfordelning.

- Innehdllet i temautbildningar och innehdllet i "Trénare i AIK".

Ansvarig for administration for administration av:

- interna utbildningar

- externa utbildningar

- utbildning for ordférande och kassérer i féraldraféreningen.

- kalender och register

- utbildningarna “Ny i AIK” samt "Alla i AIK”

- utbildning av spelare

- StFF utbildningar, t ex anmalan till Avspark och Basutbildning

Chefstranarna ansvarar for
- kallelse av trénare/ledare inom sitt respektive verksamhetsomréde.
- administration och genomférandet av utbildningen "Tranare i AIK”

Malgrupp
Samtliga tranare/ledare inom AIK Ungdomsfotboll, dvs. trénare fér Knatteskolan, pojk-, flicklag och
ungdomsakademin, lagledare/gruppledare samt 6vriga funktiondrer.

Mal
Samtliga av AIK engagerade ungdomsledare ska genomgd minst utbildningen "Ny i AIK".
Samtliga trdnare ska genomgé utbildningen "Trénare i AIK”.

Fortbildning for tranare och ledare

AIK erbjuder tranare aktuell fortbildning genom kurser arrangerade av bl.a. féljande
utbildningsanordnare:

- AIK internutbildning

- Stockholms FF och Svenska FF

- SISU

- Annan utbildningsanordnare
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AIK interna utbildningar

"Ny i AIK"

Utbildningen “Ny i AIK" riktar sig till samtliga nya tranare/ledare och féraldrarepresentanter i AIK.
Utbildningen bestar av:

- Information om bl.a AIK:s verksamhetsidé, AIK Stilen, m&l och organisation samt ledares uppgifter
och ansvar.

Utbildningen halls i januari. Individuell introduktion av nya ledare genomfors I6pande under &ret.
Ansvarig: Administrativt ansvarig

"Tranare i AIK”
For tranare i AIK anordnas grundldggande intern utbildning. Utbildningen hélls i januari/februari.
Ansvarig: Chefstrénare for flick-, pojk- respektive akademiverksamheten

"Temautbildningar”

Utbildningarna syftar till att tillgodose de behov AIK har ifrdga om att utveckla sin trénings- och
tévlingsverksamhet i de olika verksamhetsomrddena.

- Fotboll traning och match (tekniskt/taktiskt)

- Fysisk traning

- Mental traning

Till vara temautbildningar bjuds, i vissa fall, samarbetsklubbars och andra externa klubbars
tranare/ledare in for att starka foreningssamarbetet.

Ansvarig: Utbildningsansvarig

AIK Stilen
Se eget kapitel, Vi spelar ihop

AIK Utbildningar for andra klubbars tranare och ledare

For att tillmotesgd det intresse som finns for AIK Fotbolls utvecklingsverksamhet, fran andra klubbars
trénare och ledare, bedrivs utbildningar efter skraddarsydda modeller.

Exempel ar: Férlasningar, mentorskap, praktikpass mm

Ansvarig: Utbildningsansvarig

Ovriga utbildningar

- "Utbildning for lagledare”, syftar till att starka rollen som lagledare och tydliggéra rollprofilen.
- "Ledarresa”, syftar till att trénare/ledare, till sjdlvkostnadspris, inspireras genom att genomfora
studiebesdk nationellt och internationellt. Genomfdrs efter méjlighet.

Ansvarig: Administrativt ansvarig

Utbildning fér ordférande och kassoérer i foraldraféreningarna

Intern AIK-utbildning for foraldraféreningarnas ordférande och kassorer anordnas enligt foljande:

- Utbildningskvall om ekonomi samt Stockholms fotbollférbunds utbildning for ordférande och kassorer i
foraldraféreningarna.

- Nya fordldrarepresentanter deltar i “Ny i AIK".

Ansvarig: Administrativt ansvarig

Externa utbildningar

Stockholms FF:s och Svenska FF:s utbildningar

Utbildning inom StFF och SvFF genomfors som externa kurser enligt SvFF:s anvisningar. AIK-trénare
anmaler 6nskemdl om utbildning till respektive chefstranare och formell ansékan om utbildning gors
efter de prioriteringar chefstrénaren gor i samrad med sportchef och administrativt ansvarig for
utbildning.

I de fall dar tranare fran AIK inte fullféljer pdbdrjad utbildning, t ex hoppar av eller byter
féreningstillhdrighet, ansvarar tranaren sjalv for utbildningskostnaden. Det samma galler om trénaren
genomgdr utbildningen med ett underkéant betyg.

Ansvarig: Administrativt ansvarig
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Avspark/Bas 1 och Bas 2 i AIK:s regi

Kurserna Avspark/Bas 1 och Bas 2 kan genomforas som internkurser for tranare i AIK och
samarbetsklubbar med AIK akademitranare som instruktérer.

Ansvarig administration: Roger Wikstrém

Kursinstruktoér: Chefstrénare

Utbildning for spelare

Ansvarig administration: Roger Wikstrom
Ansvarig innehall: Peter Wennberg
Syfte

Syftet med utbildning f6r spelare ar att den ska ge spelarna ett mervarde under sin tid i AIK och vara
ett viktigt komplement till den vanliga tranings- och tavlingsverksamheten.

Ansvar

- Administrativt ansvarige ansvarar for utveckling och utvardering av AIK-skolan fér spelare.
- Administrativt ansvarige ansvarar for administration och information till lagen.

- Lagens trénare och ledare ansvarar for information till spelare och féraldrar och praktiska
arrangemang vid genomférandet.

Malgrupp
Samtliga spelare inom &ldersgrupperna P/F 13-18 ar (11-manna pojk- och flicklag).

AIK Stilen
Se eget kapitel

Domarutbildning
Intresserade spelare i 11-manna erbjuds att g& utbildning som forberedelse fér kommande
domarutbildning.

Tranarutbildning
Samtliga spelare far information om mdéjlighet att genomga en tranarutbildning i AIK:s regi.
For pojkar och flickor 15 &r genomf6rs avsparkskurs.

23



VI SPELAR IHOP

Overgripande ansvarig: Camilo Laserna

Resurs: Jussi Sjéblom

Ansvarig resp lag/tréaningsgrupp: Lagets ansvariga tranare
Ansvar

Respektive lagtranare ansvarar for att AIK Stilen efterfdljs och genomsyrar den vardagliga
verksamheten samt att utbildningar inom "Vi spelar ihop” genomfdrs i det egna laget/traningsgruppen.

AIK Stilen ar AIK:s vardegrund

Vi spelar ihop ar det 6vergripande namnet for alla aktiviteter vi gor for att forstarka AIK Stilen.
Dar finns ocksd i vissa dldrar dldersanpassade utbildningar som ska genomféras.

Syfte

“Vi spelar ihop” syftar till att vacka insikt och forstdelse for vardegrundsfragor och begrepp bland
spelare, ledare och féraldrar, for att darigenom utveckla den sociala kompetensen hos saval enskilda
individer som hela laget/gruppen.

Detta arbete blir ocksd forebyggande mot alla sorters krdnkningar och mobbning och olika sorters
trakasserier inom laget/aldersgruppen.

Malgrupp
Alla spelare, trénare, ledare, fordldrarepresentanter och ledaméter i AIK Ungdomsfotboll.

Mal
Malet med "Vi spelar ihop”-programmet &r:
* Attt spelare, ledare och foraldrar i AIK ska kdnna till den vardegrund klubben stér for
* At spelare, ledare och féraldrar ska ha samma definition pd vardegrundsbegreppen
e Att vardegrunden skall vara en del av den vardagliga verksamheten
* At alla spelare och ledare ska fa en kunskapsplattform att starta upp det kontinuerliga
arbetet, att utforma och vidmakthalla AIK Stilen s3 att laget och dess medlemmar alltid i
varje situation pd och utanfor planen agerar korrekt och féredomligt
* Att alla spelare, ledare och foréldrar ska kanna till AIK Stilen och dess innebérd

AIK Stilsforaldrar

Varje traningsgrupp ska ha en AIK Stilsforalder. Gruppens AIK Stilsféralder utses av férdldraféreningen i
samrdd med trénare och presenteras pd foraldraméte i borjan av dret. AIK Stilféralderns roll &r att
stétta tranaren i genomférandet av aktiviteter och utbildningar i "Vi spelar ihop” och vara kansliets och
AIK Stilsansvarigs 6gon och 6ron ute i verksamheten samt arbeta fér och hjélpa trénaren att AIK:s
vardegrund genomsyrar den vardagliga verksamheten. Om en specifik grupp behdver hjélp med
genomférandet av sociala aktiviteter eller hanteringen av uppkomna fragor sa skall
lagen/&ldersgrupperna vanda sig till ansvarig inom respektive verksamhetsomréde.
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Utbildningsplanering

Central utbildning for spelare, ledare, tranare och fordldrar. Utbildningen kommer till viss del att
genomforas i samarbete med organisationen Friends och ett definitivt program fér utbildning 2014
presenteras senare.

Malgrupp

AIK Stilsutbildning for spelare, ledare, trédnare och foéraldrar:

Alder Deltagare Titel Forelidsare
P/F 6-7 &r Spelare, ledare och fordldrar  AIK Stilen + frdn Knatte till A Camilo Laserna
P/F 7-19 &r Spelare och ledare Ny i AIK Camilo Laserna
P/F 6-19 ar Tranare + AIK Stilsforalder AIK Stilen - roller och ansvar Camilo Laserna
P/F 13 &r Spelare och ledare Sila Snacket StFF

Utbildningar med Friends
Under 2014 fortsatter vart samarbete med Friends nar det galler utbildningar f6r spelare, ledare och
foraldrar.
- Webbaserad enkéatundersokning om trygghet & trivsel i borjan av dret som spelare i
dlderskategorin P/F 9-18 samt alla ledare ska besvara.
- Utbildningskvall for tranare och ledare.
- Lagtraffar med yngre spelare P/F 7-8 ar
- Inspirationsférelasningar for ledare och spelare i dldersklass P/F 9-18 &r
- Foraldrakvall

Genomforande i lag/traningsgrupp:

1. Laget gdr igenom AIK:s vardegrund "AIK Stilen”

2. Laget tar fram lagets egna regler utifrdn AIK Stilen

3. Alla ska skriva under "AIK Stilsavtalet”

4. Genomgang hur vi férankrar AIK Stilen i den dagliga verksamheten
5. Laget gor sin ldersaktivitet i "Vi spelar ihop”

Utdrag fran polisens belastningsregister
Samtliga ledare i klubben ska uppvisa utdrag fran polisens belastningsregister i samband med
undertecknande av avtal.

Incidentrapport

P& hemsidan finns en Incidentrapport att fylla i om "ndgot hander” i samband med fotbollsaktiviteter,
som ledare och foréldrar bedémer kan fa ett efterspel. Denna ska fyllas i och skickas till chefstrénare
och sportchef som bedémer och ansvarar for eventuella dtgarder.

AIK Stilsavtal

Sista datum fér inlamnande av AIK Stil avtalet ar 2014-01-31. Spelare som inte inldmnat AIK Stilsavtal
ager inte ratt att delta i verksamheten.
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Tema for AIK Stilen 2014

Under 2014 kommer AIK Stilen férdjupas i temat ” Flera lag, en klubb” dar vi vill férdjupa meningen
frdn AIK Stilen som sager, "En riktig AIK:are st6ttar och hejar pd sina kompisar bade i det egna laget
och i andra AIK-lag”.

Bakgrund

AIK &r en férening med flera lag och traningsgrupper i olika aldrar. Vi vill skapa en familjar kansla dar vi
tillsammans skapar en "Vi kénsla” mellan spelare och ledare genom att hélsa pd varandra och heja fram
varandra oavsett vilket AIK-lag man tillhér.

Genomforande

Vi vill uppmana ledare att borja hélsa pd andra AIK-ledare dven sddana man inte kdnner personligen for att
implementera denna mening frdn AIK Stilen. P& detta satt &r vi foreddmen for spelare som ocksa ska uppmanas
att upptrada schysst och hédlsa pa andra AlK:are i andra lag. Som exempel ndr man méts i omkladningsrum eller
nar traffas vid slut och bdrjan av traningar.
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FORALDRAFORENINGAR

Overgripande ansvarig: Roger Wikstrém

Ansvarig flickverksamheten: Johannes Wiklund/Samordnande tranare
Ansvarig pojkverksamheten: Roger Wikstrém/Samordnande tranare
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, pojk: Elias Mineirji/Tobias Ackerman

Ansvarig AIK Ungdomsakademi, flick: Mattias Eriksson

Syfte

Arbetsgruppen for féraldraféreningar ansvarar for:
+ att nya foraldraféreningar bildas i de dldersgrupper dér sddana saknas
+  att vara kontakt mot dldersgruppernas foraldraféreningar
e att féretrdda foraldraféreningarnas intressen
e att félja upp att faststdlld arbetsordning och av ledningsgrupp och styrelse
fattade beslut foljs
+ att vid behov medverka vid dldersgruppernas fordldraméten

Fordldraforeningar

Fordldrarna ar en viktig resurs i allt ungdomsarbete. AIK Ungdomsfotboll vill tillvarata denna resurs
under ordnade former. I varje aldersgrupp, pojkar respektive flickor, skall det finnas en
foraldraforening. Foraldraféreningar bildas i Knatteskolan for pojkar och for flickor vid 6-3rs dlder for
resp. traningsgrupp. I flickverksamheten ska det finnas en foraldraférening for varje dldersgrupp F6-18
dr. Foraldraféreningen ska minst bestd av en ordférande och en kassoér. Féreningens rékenskaper ska
granskas av en revisor.

Foraldraféreningarnas ordféranden och kassérer kommer infor sdsongen att erbjudas utbildning i
ekonomi for att fa kunskap om hur redovisningar till AIK sker och vilka regler som galler.

Foralder till spelare som slutar under pdgdende sasong ska stalla sin plats i férdldraféreningen till
férfogande.

Foraldraféreningen ar delaktig i lagets verksamhetsplan med inriktning pa ekonomin. Gruppens
verksamhetsplan undertecknas av tranare/ledare samt ordférande i féraldraféreningen.
Fordldraféreningars uppgift ar bl.a. att aktivt arbeta for att planerade aktiviteter utanfér planen vid
turneringar, traningslager, drsavslutningar m.m. fungerar pa ett tillfredsstéllande sétt.

Som stdd for arbetet i foraldraféreningarna finns Arbetsordning for foréldraféreningar.

Denna arbetsordning reglerar hur samspelet mellan foéraldraféreningarna och AIK skall fungera.
Arbetsordningen finns p& AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se.

Foraldraféreningarna ska genomféra arsmaéten senast 30.11 enligt riktlinjer i Normalstadgar for
foréldraféreningar.

Kommunikationsvdgar

AIK FF behover forenkla och bli tydligare pd hur man som féralder ska ga tillvdaga om man inte ar nojd.
Vid behov, ta kontakt med foéraldraféreningens ordférande. Denne ska kanalisera och vardera om detta
ar en generell &sikt frdn hela féraldragruppen eller om det &r en individ som inte ar n6jd med
verksamheten. Foraldraféreningens ordférande ska vara lanken mellan féraldragrupp och ledare.

Foraldraféreningens ordférande ska lyssna och vérdera lampligt tillvégagdngssétt for att hitta basta
I6sning. En resurs i detta sammanhang ar dldersgruppens/traningsgruppens AIK Stilsféralder.

Vid allvarliga handelser bor chefstrénaren kontaktas, men vid mer vardagliga problem bor
foraldraféreningens ordférande s6ka upp ansvarig tranare for att medvetandegéra denne om inkommet
problem samt hitta en gemensam I6sning. Foraldraféreningens ordférande/kassor ska darfér inte vara
tranare eller anhorig till trénarna.
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KNATTESKOLAN

Ansvarig Knatteskola pojk: Tanne Nelson
Ansvarig Knatteskola flick: Johannes Wiklund
Ansvarig for ledarrekrytering och utbildning: Tanne Nelson/Johannes Wiklund
Administrationsansvarig: Roger Wikstrém
Materielansvarig: Johannes Wiklund
Poik Pojk Pojk Flick Dam
p13_]18 U-lag Akademi U-lag Elit
P13-18 P13-U17 F11-DFF F19
Pojk Pojk Pojk Flick Flick
P8-12 U-lag Akademi Fg-10 Akademi
Pg-12 Pg-12 F11-15
Knatteskolan - Pojk Knatteskolan - Flick
P57 5=
Mal

Malet med Knatteskolan &r att vara minst 90 pojkspelare och 30 flickspelare nar de gar in i
5-mannaverksamheten (P/F8) och att genomféra verksamheten s3 att flertalet spelare fortsatter i AIK.
AIK:s Knatteskola haller till p& Rdsunda IP, Tallbacka och Bergshamra IP under utomhussasongen.
Under vintersasongen sa hdller man till i Skytteholmsskolan, Bergshamraskolan, Vasalundshallen,
Fridhemsskolan och Stenbackaskolan.

Syfte

Syftet med Knatteskolans verksamhet &r att skapa ett intresse for fotboll i allménhet och AIK som klubb
i synnerhet. Den ska vara utvecklande och skapa gladje. For att lyckas med det vill vi ha spelarna
ndrvarande pd vdra aktiviteter for att géra fotbollstraningen till en god vana. Samordnande tranare skall
planera tréningspassen sd att nya ledare skolas in i verksamheten pd ett sddant satt att de skall kunna
leda traningarna sjalva, enligt AIKs riktlinjer.

Organisation

Samordnare (pojk/flick) samt ansvariga for Knatteskolan, pojk respektive flick ansvarar fér Knatteskolan
tillsammans med ledare som utses bland foréldrarna till barn i Knatteskolan. Aldersgrupperna P/F 5-7
ar trénar pojkar och flickor i separata grupper. Férdldrarna introduceras och utbildas till nya
tranare/ledare. Nér spelarna ar 6 dr gors gruppindelning i centrala Solna med vardera max 18 spelare i
varje traningsgrupp. Grupperna i Bergshamra och Tallbacka bér ha max 27 spelare. I varje
traningsgrupp skall det finnas minst fyra ledare och en administrator. Spelarna bor redan fran bérjan
tillhora sin egen aldersgrupp.

Material

I avgiften for P/F 5 ingdr traningsmateriel bestdende av tréningstréja och boll. I P/F 6-7 ingdr inget
material i avgift utan kan kopas till, vilket bast gors pd Stadium i Bromma Blocks.
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P/F 6-7

En enklare verksamhetsplan for dessa &ldrar ska géras av ansvarig grupptranare tillsammans med
klubbens knatteansvarig for att tydligheten ska bli storre gentemot féraldragruppen och 6vriga ledare.
Spelarforteckning, sommaruppehall (datum), turneringsdeltagande, trivselregler, informationskalla, ev.
kostnader m.m. ska finnas med. Mall fér detta kommer finnas pa www.laget.se/aik under fliken
Dokument.

Traning:
1-2 ggr/vecka, november-april inomhus s& mycket som majligt men kan dven bl
utepass, april - oktober utomhus minst 2 ganger per vecka med uppehéll fér sommarlov
V25-31. Under perioden V28-31 erbjuder vi s.k. "Dela och spela” for de som inte kt ivag
pd semester. Vi trénar ej pa s.k. réda dagar som ex. annandag pask da det ar stangt.
Sjudringarna bor under vecka 25 delta i Solna Fotbollsskola. Mer information finns pa
www.solnafotbollsskola.se

Matcher/Turneringar:
Under 2014 kommer AIK att genomféra AIK-ligan for P6.
Man méts da internt mellan de olika farggrupperna en gang pé véren och tvd ganger pd
hdsten. Man spelar 3-4 matcher den dagen.
P/F7 spelar bl.a. Smétting Cup dar AIK ansvarar fér arrangemanget vid ett av fyra
tillifallen. Mer att Iasa om Smaétting Cup finns under kapitlet turneringar.

P/F5

Start: Résunda IP i manadsskiftet augusti/september.

Traning: 1 gdng/vecka. Augusti-oktober utomhus, november (V45-48) inomhus.

Overgdng fr&n Knatteskolan till 5-mannaverksamhet sker under ledning av ansvariga inom
pojk respektive flick och samordnande tranare.
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FLICKVERKSAMHETEN

Sportchef: Leif Karlsson
Chefstranare F11-19: Mattias Eriksson
Ungdomskoordinator flickverksamheten: Johannes Wiklund
Samordnande trénare U-lag F11-DFF: Diyar Dawod
Samordnande tranare F5-10: Nils Montan-Lund
Spelarrekrytering: Mattias Eriksson/Samordnande tranare
Utbildning: Roger Wikstrém
Turneringar/Camper: Riki Simic
Foraldraféreningar: Roger Wikstrém
Poik Pojk Pojk Flick Dam
P13_]18 U-lag Akademi U-lag Elit
P13-18 P13-U17 F11-DFF Fi19
Pojk Pojk Pojk Flick Flick
Pg-12 U-lag Akademi Fg-10 Akademi
P9-12 P9-12 F11-15
Knatteskolan - Pojk Knatteskolan - Flick
P5-7 F5-7

Verksamhetsforklaring

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola (5-7 3r), Pojkverksamhet (P8-18),
Flickverksamhet (F8-10), Flick U-verksamhet (F11-18), Pojk U-verksamhet (P9-18), Ungdomsakademi
flick (F11-15) och Ungdomsakademi pojk (P9-17).

AIK Ungdomsakademi F11-15 bestdr av ca 8-18 spelare per aldersgrupp.

Uttagning till Ungdomsakademin ska vara fardig i december, och da ska dven trénarorganisationen
presenteras for spelare och foraldrar.

Akademin har en tydlig inriktning pa individuell utveckling for att fostra kommande elitspelare.

Ut6ver AIK:s ordinarie tranings- och tavlingsverksamhet har AIK samarbete med R&sunda skola,
Skytteholmsskolan samt Solna Gymnasium som mgjliggér flera traningstillféllen och utékad samordning
med 6vrig skolverksamhet.

Efter tavlingssdsongen ska ett antal spelare i flick-, u-lagsverksamheten erbjudas mdjlighet att

kvalificera sig for ungdomsakademin infor kommande sdasong genom att delta i deras tréning, detta om
chefstranaren for ungdomsakademin, flick bedémer att det finns behov for det.
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Overgripande mal

Overgripande mal for flickverksamheten i de yngre &ldrarna (F8-10) &r att genom en bred
fotbollsverksamhet skapa och behalla intresset for att utvecklas som fotbollsspelare. Med
utgdngspunkt frdn den enskilda individen skall vi skapa forutsattningar for att alla skall hitta sin
framtida roll inom fotbollen.

Overgripande mal for flickverksamheten i de &ldre &ldrarna (F11-F19) &r att under 8ret utbilda spelare
pd ett sddant satt att vi pa sikt kan trygga en viss del egen atervéxt till seniorlaget. Darutbver ar det
6vergripande malet att forbereda spelarna for traning och spel i AIK:s Juniorlag och dérifran vidare till
damlaget, vilket innebar att den enskilde spelarens individuella utveckling generellt sett prioriteras fore
lagens resultat.

Foljande 6vergripande mal skall ocksd uppnas:

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt "AIK:s Utvecklingsplan fér spelare”.

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt "AIK Stilen”.

e Att av styrelse och ledningsgrupp fattade beslut féljs.

e Attt samtliga spelare i verksamheten i storsta mdéjliga utstrackning skall spela en match/vecka i
S:t Erikscupen.

* Attt dldergrupperna F8-15 bestdr av minst 30 spelare/aldersgrupp.

Mal for lagen

¢ F19 skall konkurrera om slutspelsplats i Svenska Spel-serien F19.
+  Akademilagen skall kvalificera sig for nastkommande 3ars hogsta serie for respektive dldersgrupp.
Lagen skall delta i profil- och elitférberedande profilturneringar enligt plan.

Mal for spelarutveckling F14-F19

e Minst 2 spelare i F14 ska vara kvalificerade fér spel i F19.

¢ Minst tio spelare i F14 skall vara kvalificerade for Hallstavikslagret.

¢ Minst en spelare i F19 ska vara kvalificerad fér spel i landslag.

¢ Minst tre spelare i F19 skall vara kvalificerad fér landslagslager.

¢ Minst fem spelare i F19 skall vara kvalificerade for Elitflicklagret.

e Kartlaggning och handlingsplan for intressanta externa spelare upprattas och genomférs av
chefstranaren.
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Traningsverksamhet
F10-F19 skall under &ret arbeta med nivdindelade tréningar och matcher. Ovriga 8ldersgrupper
nivadelar enbart under tréning.

e F19(99-95), en
traningsgrupp
bestdende av ca 20 spelare,
fyra traningar per vecka.

Akademilag

¢ F14 (FOOA), en traningsgrupp

bestdende av ca 15 spelare,
tre-fyra traningar per vecka.

e F13 (FO1A), en traningsgrupp

bestdende av ca 15 spelare,
tre-fyra traningar per vecka.

e F12 (FO2A), en traningsgrupp

bestdende av ca 15 spelare,
tre-fyra traningar per vecka.

e F11 (FO3A) en traningsgrupp

bestdende av ca 10 spelare,
tre-fyra traningar per vecka.

e DFF (98-), en
traningsgrupp bestdende
av ca 25 spelare, tre
tréningar per vecka.

¢ F15 (F99U), en
traningsgrupp bestdende
av ca 20 spelare, tre
tréningar per vecka.

¢ F14 (FOOU), en
traningsgrupp bestdende
av ca 20 spelare, tre
tréningar per vecka.

* F13 (FO1U), en
traningsgrupp bestdende
av ca 15 spelare, tre
tréningar per vecka.

e F12 (FO2U), en
traningsgrupp bestdende
av ca 20 spelare, tre
tréningar per vecka.

¢ F11 (FO3U), en
traningsgrupp bestdende
av ca 20 spelare, tre
tréningar per vecka.

F19 (99-95) N Gemensamma funktioner
Koordinator
DFF (98-95) Mélvaktstranare
Fystranare
F15 (99)
F14 (oo0)
F13 (o1)
F12 (02) Lagorganisation
Ansvarig tranare
F11 (03) Assisterande trdnare
Lagledare
F10 (04) Foraldraférening
F9 (05)
F8 (0s6)
F7 (07)
F6 (08) J
Traningsgrupper
Juniorlag Utvecklingslag Flicklag

F10 (F04), en traningsgrupp
bestdende av ca 20 spelare,
tva-tre traningar per vecka.
F9 (F05), tva traningsgrupper
bestdende av ca 30 spelare,
tva tréningar per vecka.

F8 (F06), tva traningsgrupper
bestdende av ca 30 spelare,
tva tréningar per vecka.

F7 (FO7), en tréningsgrupp
bestdende av ca 25 spelare,
en-tva traningar per vecka.
F6 (F08), en traningsgrupp
bestdende av ca 30 spelare,
en-tva traningar per vecka.
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Tranar/Ledarorganisation F8-F19

Samordnande trénare har ett 6vergripande ansvar for en till tre dldersgrupper
I varje traningsgrupp skall det finnas féljande trénar/ledarorganisation:

- Ansvarig tranare - tranare med ansvar for en dldersgrupp

- Ass. tranare - trdnare med ansvar f6r individuell tréning

- M3lvaktstrénare - trénare med ansvar for mélvaktstréning i en-tre dldersgrupper

- Lagledare - en lagledare med ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och AIK
centralt

- AIK Stilsféralder - en AIK Stilsforalder per traningsgrupp som tillsammans med ansvarig tranare
ansvarar for att AIK Stilen hélls och att sociala aktiviteter genomfors

Traningslager

F8-12 genomfdr traningslager i mars i Solna samt under hdsten enligt egen planering.

Akademilagen (FO3A och F02A) samt F13-F19 genomfor traningslager enligt egen planering, i samrdd
med chefstrdnaren infor var- respektive hostsdsong.

Malvaktstraning

Malvaktstraning skall genomforas kontinuerligt under dret av en gemensam malvaktstranare for
F11-DFF, en mélvaktstrénare for akademilagen, samt en mélvaktstrénare for F19.

Plan for malvaktstraning utarbetas av samordnande mélvaktstranare. All traning genomfors enligt

riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan fér spelare”. Ansvarig: Ansvarig m&lvaktstrénare

Fystraning

I ldersgrupperna F11A-F19 genomfors fystraning i den ordinarie tréningsplaneringen
enligt riktlinjerna i "AIK:s Utvecklingsplan fér spelare”

Ansvarig: Ansvarig fystrénare
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Tavlingsverksamhet
Lagorganisation
Foljande lag finns under &ret i flickverksamheten

« F19 1 lag i Svenska Spelserien-F19 (“Flickallsvenskan”)
 DFF 1lagidiv3

e F15 2 lag (00A + 99U)
e Fi14 3 lag (01A + 00U)
e F13 2 lag (02A + 01U)
e F12 3 lag (03A + 02U)
e Fi1 2 lag (03U)

* F10 2 lag (04)

*« P9 2 lag (05)

* F8 2 lag (06)

e F7 2 lag (07)
Seriespel

AIK Ungdomsfotboll deltar i tévlingsspel da det ar en viktig del i spelarens utveckling att omsatta det
man tranar pd i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska alltid ha fokus p& att vinna sina matcher
man spelar, eftersom det &r ett utvecklingsmal i sig. Det innebdr daremot inte att AIK-lag Gver tid ska
matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med "béasta laget”. Daremot kan lag i slutet av en
sasong matchas for att nd slutspel samt att sékerhetsstalla seriespel med kvalitet under ndstkommande
sasong.

For F7-10 finns inga resultatkrav vilket innebar att seriespel skall ses som en viktig del i verksamheten
men att lagen skall matchas som en del i spelarens utveckling och inte till varje pris vinna sin serie. F7
spelar under dret i Smatting Cup. F8-9 deltar i egen &ldersgrupp i S:t Erikscupen. Samtliga spelare i
verksamheten skall i stérsta mdjliga utstrackning spela en match/vecka i S:t Erikscupen.

Overgdng fran 5-manna till 7-manna (F9)
9-arslagens verksamhet inriktas under dret pd forberedelser infor 6vergangen till 7-manna.
Malsattningen &r att ha tre 7-manna lag kommande ar dar lagen &r nivdindelade.

Overgdng frdn 7-manna till 9-manna (F12)

12-3rslagens verksamhet inriktas under dret pa forberedelser infér 6vergdngen till 9-manna.

Under &ret deltar Akademilaget (FO2A) med ett lag i S:t Erikscupens 9-manna serie och
Utvecklingslaget (FO2U) forldagger sina forberedelser till turneringar samt matchar i 7-manna serie i
egen dldersgrupp under S:t Erikscups-sdasongen.

Overgdng fran 9-manna till 11-manna (F13)

13-3rslagens verksamhet inriktas under dret pa forberedelser infér 6vergdngen till 11-manna.
Under &ret deltar akademilaget (FO1A) med ett lag i S:t Erikscupens yngsta 11-manna serie och
Utvecklingslaget (FO1U) forldagger sina forberedelser till turneringar samt matchar i 9-manna serie i
egen dldersgrupp under S:t Erikscups-sdasongen.

Reseplanering vid turneringar

Vid turneringar/tréningslager ska en “reseplanering” inlamnas till samordnare/chefstréanare. Den ska
innehalla bl.a. vilka som dker med, kontakt/adress till boendet, hur och med vilka transport sker,
packlista, tidschema m.m. Samtliga foraldrar bor ocksd fa denna innan avresa. Mall for detta finns pd
www.laget.se/aik under dokument.
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Profilturneringar U- och flicklag

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hdg kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
kvalificerat motstdnd. Detta sker i samrdd med chefstranaren.

Se aven beskrivning i Policy fér lagens tévlingsverksamhet.

Samtliga lag skall delta i minst en turnering infor seriestarten (mars-april) och under sommarperioden
(juni-augusti). Erfarenhetsmassigt ligger det mycket positivt i att fler lag deltar i samma turnering.
Dessa turneringar kompletteras med annan tévlingsverksamhet, vilket framgdr av lagens egen
verksamhetsplan.

Samtliga dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstranaren efter genomférda profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag med chefstranaren innan anmalan.

*  F12U: AIK/Vasalund Varcup, Solna. AIK Sommarcup, Hallstavik. Bullerby Cup, Vimmerby.
e F11U: AIK Vasalund/Véarcup, Solna. AIK Sommarcup, Hallstavik.

* F10: AIK/Vasalund Vércup, Solna. AIK Sommarcup, Hallstavik. Bullerby Cup, Vimmerby.
* F9: AIK/Vasalund Varcup, Solna

* F8: AlK/Vasalund Varcup, Solna

* F7: Smétting Cup, Stockholm

Profilturneringar akademilag

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hog kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
kvalificerat motstdnd. Detta sker i samrdd med chefstrdnaren.

Se aven beskrivning i Policy fér lagens tévlingsverksamhet.

Samtliga lag skall delta i minst en turnering infor seriestarten (mars-april) och under sommarperioden
(juni-augusti). Erfarenhetsmassigt ligger det mycket positivt i att fler lag deltar i samma turnering.
Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgar av lagens egen
verksamhetsplan.

Samtliga dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstranaren efter genomférda profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag med chefstranaren innan anmalan.

¢ F14A: Gothia Cup, Géteborg. AIK Girl Star Cup, Solna.
e F13A: AIK Girl Star Cup, Solna.
e F12A: AIK Girl Star Cup, Solna.
e F11A: AIK Girl Star Cup, Solna.

Elitforberedande profilturneringar

I ett fatal turneringar, s.k. elitférberedande profilturneringar stéller AIK upp med sitt basta lag med
malséttningen att matcha laget for att vinna turneringen. Forutom att AIK hér stéller upp med basta
mojliga lag kan det dven innebéra att det inte finns ndgon spel- eller startgaranti.

*  F14A: Lennart Johansson Academy Trophy, Solna. Cordial Cup, Osterrike.
¢ F13A: Dallas Invitationals, USA. AIK Cup, Hallstavik.

e F12A: Gothia Cup, Géteborg. AIK Cup, Hallstavik.

e F11A: Eskilsminne, Helsingborg.

Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgar av lagens egen
verksamhetsplan. Se dven Policy for lagens tévilingsverksamhet.

Ansvarig tranare lamnar rapport till chefstranare efter genomférda elitférberedande profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag med chefstranaren innan anmalan.
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AIK Girl Star Cup

F11A-14A deltar i AIK:s egen turnering, Girl Star Cup, som genomférs med deltagande lag fran
Stockholm och nérliggande distrikt. AIK deltar med féreningens bésta lag i respektive dldersgrupp.
Planering och genomfdrande av turneringen genomfors tillsammans med lagen i franchisemodell med
Dan Mellberg som projektledare. Under 2014 utreder AIK tillsammans med berdrda lag under vilka
former turneringen genomfors.

AIK/Vasalund Varcup samt AIK Sommarcup
F8-10 samt F11U och F12U deltar i AIK:s egen stora utomhusturnering, AIK/Vasalund Varcup.
10 &rslaget samt F11U och F12U deltar i AIK:s egen sommarturnering AIK Sommarcup.

AIK Cup, Hallstavik
F13A och F12A deltar i AIK:s egen turnering AIK Cupen, i juni i Hallstavik.

Egna turneringar

I AIK:s egna profilturneringar AIK/Vasalund Varcup (F8-12), Smétting Cup (F7) och AIK Cup (F12A och
F13A) ar dldersgruppen medarrangor, se vidare avsnittet Turneringar och Policy och riktlinjer for AIK
Ungdomsfotbolls egna turneringar.

Lennart Johansson Academy Trophy

F14A deltar I AIK:s egen internationella elitférberedande profilturnering Lennart Johansson Academy
Trophy, Solna.

Se vidare avsnittet Turneringar.
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Spelarutveckling

Intern spelarutveckling

En speciell satsning goérs pd individuell utveckling for sarskilt talangfulla spelare genom dkade
forberedelser infor distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig: Chefstrénare

Rotationstraning/Permanent uppflyttning

F8-F19 har rotationstraning eller permanent uppflyttning om chefstranare i samrdd med ansvariga
trénare tycker att behovet finns.

Ansvarig: Chefstrénare

Individuella spelarsamtal

Infor sasong genomfors individuella samtal med varje enskild spelare i akademin.

Akademispelare ingdr i en konkurrensutsatt verksamhet som kan innebéra att man inte blir kvar i laget
efter avslutad sasong. For det fall tranaren bedémer att spelaren eventuellt inte ska vara kvar i
akademin ndsta sdsong, ska samtal mellan tranare/ledare och spelare/féralder genomfdéras under
perioden juli-augusti. For det fall det beslutas att spelaren inte ska vara kvar i akademin genomférs
samtal efter sdsongen mellan tranare/ledare och spelare/féralder dar spelaren erbjuds Gvergdng till AIK
U-verksamhet eller lamplig samarbetsklubb.

Ansvarig: Chefstrénare/Samordnande trénare

Inbjudan av spelare

AIK bjuder in spelare frdn samarbetsféreningar och andra féreningar till tranings- och/eller
tavlingsverksamhet. Detta sker alltid i éverenskommelse med berérd férening. Syftet ar att skapa en
djupare relation mellan AIK och spelaren.

Ansvarig: Chefstrénare

Spelarrekrytering

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM,
Policy och organisation fér spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstrénare

Provspel med annan klubb

Spelare som vill provtrana med annan klubb kan gora det under perioden efter sista serie- eller
slutspelsmatch t.o.m. 31 oktober. Detta skall dock forekommas av att chefstréanare informeras och
lamnar klartecken for provtraning. Vid provtraning med annan klubb lamnar man sin plats {ill
forfogande for andra sdkande till AIK och man &r darfér inte garanterad plats om man vill komma
tillbaka. (se Policy fér provtréning)
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Verksamhetsplanering

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och budget enligt faststalld mall och tidsplan.
Verksamhetsplan och budget skall vara undertecknad av tranare, AIK Stilsansvarig samt av
ordféranden for dldersgruppens foraldraforening. Se dven dokumenten Riktlinjer for
verksamhetsplanering och Riktlinjer for budget och redovisning.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav galler for lagen/&ldersgrupperna:

* Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrupperna skall vara inldmnad senast 2014-01-15.
Den totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF samt till lagets foraldraférening, vilka
spelaren/familjen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/intjanat), det kommande &ret ska vara
tydligt specificerat. I lagens verksamhetsplan ar det aven viktigt att lagets/tréaningsgruppens
trivselregler ar bifogade och tydliga. For mer information, Se aven dokumenten "Riktlinjer for
verksamhetsplanering”

* Faststdlld budget skall héllas.

e Lagorganisation skall vara klar senast 2013-12-15.

» Foraldraforening skall finnas per dldersgrupp och verka utifran faststéllda rutiner.

¢ Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare senast 2014-03-31.

» Ett AIK Stilsavtal som géller under hela dret ska Iamnas in till kansliet av AIK Stilsféralder i
respektive traningsgrupp senast 2014-01-31

Lagens tréningsverksamhet ska folja riktlinjerna i AIK:s utvecklingsplan for spelare.
Lagens tavlingsverksamhet bestar av seriespel, profilturneringar, elitférberedande profilturneringar
samt Ovriga turneringar enligt egen planering.

Se aven dokument Policy for lagens tédvlingsverksamhet.

Chefstranaren féljer upp trénings- och tavlingsverksamheten genom kontinuerliga trénarméten samt
genom att folja lagens tréningar och matcher.

Halsoenkat

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt majlighet att fylla i en hélsoenkdt med syfte att upptécka
barn/ungdomar som finns i riskzonen foér hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga foraldrar till spelare frédn 10 ars dlder att fylla i enkaten.
Under &ret erbjuds féraldrar till nya spelare samma majlighet.

Mer information om dessa enkéter finns under rubriken “Ldkaren har ordet” pa AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se
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Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop” kommer det under dret att genomféras ett
antal aktiviteter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens ansvariga trénare och

AIK Stilsforalder. Dessa aktiviteter kan ersatta ordinarie traningar.

Ansvarig tranare éversander rapport till évergripande AIK Stilsansvarig.

Utbildning

Utbildning av trénare och spelare samordnas och administreras centralt.

Administrativt ansvarig ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av faststallt
utbildningskalendarium.

Fordldraforeningar

Ansvariga for lagens foraldraféreningar skall se till s3 att samtliga dldersgrupper har fungerande
foraldraféreningar. Foraldraféreningarna skall arbeta enligt faststalld

Arbetsordning for foréldraféreningar (Se éven avsnittet Foradldraféreningar).

Foraldraméten
Foraldraméte med lag/dldersgrupp skall genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Februari: Presentation av lagets/&ldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Sep/Okt: Utvardering av sasongen (Foraldraféreningen och tranarna/ledarna). Information infor
kommande sasong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsmate med val av styrelse. Genomfdrs i samband med
stormoéte.

Ansvariga: Lagens trdnare/ledare och féréldraféreningen

Ansvariga Tranarméten

Malgrupp: Ansvariga tranare, samordnande tranare, specialtrénare och ledare

Motesfrekvens: en gang pd vadren och en géng pa hdsten

Moétena innehaller rapporter utifrdn faststdlld mall med utgdngspunkt frén lagens verksamhetsplan och
AIK:s Utvecklingsplan for spelare fran respektive trénare/samordnare géllande genomférd och
kommande tranings- och tavlingsverksamhet.

Ansvarig: Chefstrénare

A-lagsmatcher
Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pa ungdomslagens manadsplaner/hemsida och i
mojligaste man skall spelarna se matcherna tillsammans med ledarna.

F14A &ar ansvariga for att bemanna med bollflickor samt 6vrig bemanning sd som barbarare,
publikvardar med mera.

I dvrigt kommer erforderligt antal lag tilldelas uppgifter kring damernas matcharrangemang i bérjan av
dret.




POJKVERKSAMHETEN

Sportchef:

Ungdomskoordinator:

Samordnande tranare P96-98:
Samordnande tranare P99:

Samordnande tranare P0O:

Samordnande tranare PO1:

Samordnande tranare P02-P05:
Samordnande tranare P06-P09
Samordnande mélvaktstranare 5/7 manna:
Samordnande mélvaktstranare 11 manna:

Leif Karlsson

Roger Wikstrom

Kenth Marcusson
Jonas Andersson
Mohammed El Margichi
Jonas Andersson

Reza Jafari

Tanne Nelson

Vakant

Per Lundqvist

Spelarrekrytering: Roger Wikstrom/Samordnande tranare
Utbildning: Roger Wikstrém
Turneringar/Camper: Riki Simic
Fordldraféreningar: Roger Wikstrom
Poik Pojk Pojk Flick Dam
p13_]18 U-lag Akademi U-lag Elit
P13-18 P13-Ui7 F11-DFF F19
Pojk Pojk Pojk Flick Flick
P8-12 U-lag Akademi F8-10 Akademi
P9-12 P3-12 F11-15
Knatteskolan - Pojk Knatteskolan - Flick
P5-7 F5-7

Verksamhetsférklaring

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola (5-7 3r), Pojkverksamhet (P8-18),

Flickverksamhet (F8-10), Flick U-verksamhet (F11-18), Pojk U-verksamhet (P9-18), Ungdomsakademi
flick (F11-15) och Ungdomsakademi pojk (P9-17).
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Overgripande mal

Overgripande mal &r att utbilda spelarna till bra fotbollsspelare genom en bred verksamhet, skapa och
behdlla intresset for att utvecklas som seniorspelare. Ytterligare malsattning &r att ta vara pd missade
eller sent utvecklade talanger till ungdomsakademin. Grunden foér en bra utbildning under sasongen
ldggs genom en vél genomarbetad verksamhetsplan, dér bl.a. de olika lagens mal och traningsinnehdll
ldggs fast av ledare efter samrdd med spelare och foréldrar. All traningsverksamhet bedrivs enligt
riktlinjer i AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Med utgdngspunkt frdn den enskilda individen skall vi skapa forutsattningar for att alla skall hitta sin
framtida roll inom fotbollen. En férutsattning for detta ar att det ér en hég narvaro i verksamheten.

Foljande 6vergripande mal skall uppnas:

e Attt tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

e Attt tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt AIK Stilen.

e Attt av styrelse- och ledningsgrupp fattade beslut féljs.

e Attt samtliga spelare i verksamheten i stérsta mdéjliga utstrackning ska spela minst en
match/vecka i S:t Erikscupen.

* Attt samtliga dldersgrupper genomfor traningslager under mars/april ménad.

* Attt dldersgrupperna P7-10 bestdr av minst 90 spelare/aldersgrupp.

* Attt dldersgrupperna P11-13 bestdr av minst lika manga spelare som féregdende ar.

o Att vi pd sikt i dldersgrupperna P14-18 klarar av att bedriva verksamhet fér bade U- resp.
pojklag.

Mal for lagen

+ I 3ldersgrupperna P13-18 ska utvecklingslagen kvalificera sig for fortsatt spel i S:t Erikscupen, pa
hogsta maéjliga niva.

* Behdlla gladjen for fotbollen och uppratthalla AIK Stilen.

¢ Lagen skall delta i profilturneringar enligt plan.

Mal for spelarutveckling

¢ Maximal individuell utveckling.

+ I 3ldersgrupperna P10-16 skall minst en spelare/aldersgrupp i U-verksamheten vara kvalificerad for
ungdomsakademin infér nastkommande sdsong.

» I 3ldersgrupperna P10-16 skall minst en spelare/3dldersgrupp i pojkverksamheten vara kvalificerad
for U-verksamheten infor nastkommande sdsong.
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Traningsverksamhet

P8-17

Rldersgruppen P8 ska under &ret arbeta med nivdindelad traning inom &ldersgruppen.

Varje tréningsgrupp frédn P9-16 ska under dret arbeta med nivdindelad tréning genom separata
tréningsgrupper, dessa traningsgrupper bendmns som Pojklag och Utvecklingslag. I P18 finns endast
ett utvecklingslag.

Utvecklingslagen ska i forsta hand bedrivas rent sportsligt med en extern tranare (dvs. icke féralder)
med st6d av fordldratranare.

Pojklagen drivs i férsta hand av foréldratranare, men aven med extern tranare da det ar maoijligt.
Pojklagens traningsgruppsstorlek ska vara anpassad for att spela i tvd grundserier samt en extraserie
upp till 14 3rs alder.

Traningsgrupper

Utvecklingslag
P9-18 c:a 18-20 spelare per lag

Pojklag

P16 (P98) c:a 20 spelare

P15 (P99) c:a 25 spelare

P14 (P0O0) c:a 20 spelare

P13 (P01) c:a 30 spelare

P12 (P02) c:a 35 spelare

P11 (P03) c:a 50 spelare (tre tréningsgrupper)
P10 (P04) c:a 50 spelare (tre tréningsgrupper)
P9 (P05) c:a 100 spelare (fem tréningsgrupper)
AIK United 20-25 spelare

AIK United

AIK United &r laget med killar och tjejer som har en funktionsnedsattning och trénar och spelar pé

sina villkor. Laget trénar fotboll 1-2 pass i veckan pd Skytteholms IP/Skytteholmsskolan.

Laget tranar, spelar matcher, far bra motion och traffar ungdomar som alla har ett gemensamt intresse
och det ar fotboll.
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Tranar/ledarorganisation P7-17

Samordnande tranare har ett 6vergripande ansvar for en till tre 3ldersgrupper
I varje traningsgrupp skall det finnas féljande trénar/ledarorganisation:

- Ansvarig trdnare - trdnare med ansvar for en traningsgrupp

- Ass. tranare - trdnare med ansvar f6r individuell tréning

- M3lvaktstrénare - trénare med ansvar for mélvaktstréning i en-tre dldersgrupper

- Lagledare - en lagledare med ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och AIK
centralt

- AIK Stilsféralder - en AIK Stilsforalder per traningsgrupp som tillsammans med ansvarig tréanare
ansvarar for att AIK Stilen hélls och att sociala aktiviteter genomférs

Tranings- och tavlingsverksamheten grundlaggs av samordnande tranare.

Inom varje dldersgrupp bildas traningsgrupper med vardera max 18 spelare.

Grupperna skall fotbollsmassigt vara pd samma niva.

Traningen bedrivs traningsgruppsvis och i mojligaste man vid samma tidpunkter. Traningen kan
individanpassas for att tillgodose individens behov, individanpassning sker i sa fall inom
traningsgruppen. I varje aldersgrupp finns det grupptranare som tillsammans med 6vriga
tréanare/ledare svarar for att tréanings-/tavlingsverksamheten genomfors enligt

AIK:s Utvecklingsplan for spelare och dvriga riktlinjer.

Dessutom finns en lagledare per traningsgrupp med ansvar for bland annat administration och
information enligt sarskild arbetsordning. Ansvarig dldersgruppstranare, gruppledare och
foraldraféreningen har ett gemensamt ansvar 6ver hela dldersgruppens verksamhet. Dar det saknas
samordnande trénare Gvertar chefstréanaren ansvaret gentemot dldersgruppen.

Traningslager

P7-12 lagen genomfor traningsléger i mars i Solna.

P13-17 genomfor traningslager enligt lagens egen planering, i samrdd med samordnande tranare infor
var- respektive hdstsasong.
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Dela och Spela
Under Sommaren V28-31 erbjuds spelare ett extra traningstillfélle (under férutsattning av
plantillgénglighet) per vecka genom konceptet “Dela och Spela”, dar vi tillampar féljande uppléagg:

* En timmes 6ppen trdning med mixade lag
e Fokus pd smaélagsspel och spelsituationer
e Flera smaplaner

e P/F 6-10

Samarbete med akademilagen

Infor sasongen ska en moétesordning efter en given mall upprattas dar samarbetet mellan
ungdomsakademin och U-lagsverksamheten tydliggdrs. Méten for tranare i ungdomsakademi och
U-lag genomf6rs vid tre tillfallen under &ret, januari, maj och oktober.

Malvaktstraning

Speciell malvaktstréning for AIK:s mélvakter genomfors enligt sarskild planering.
Malvakter P9-17 erbjuds méalvaktstraning for mélvakter vid 1-2 tillfallen per vecka.
Malvaktstrdanaren ansvarar for sdval administrationen som det praktiska tranandet.
Malvaktstraningen ska prioriteras fore lagtraning om dessa krockar.

All traning genomfors enligt riktlinjerna i AIK:s Utvecklingsplan for spelare.
Ansvarig: Chefstrénare/Samordnande trénare

Fystraning

I dldersgrupperna P12-17, genomfors fystréning i den ordinarie traningsplaneringen enligt riktlinjerna i
"AIK:s utvecklingsplan for spelare”, Detta ska dock inte blandas ihop med alternativ tréning fér 6kad
méangsidighet som vi ocksd uppmuntrar.
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Tavlingsverksamhet
Lagorganisation
Foljande lag finns under &ret i pojk- och U-verksamheten 2013

* P18 1 lag (P96U/97U)

* P16 1 lag (P98U) + 1-2 lag P98

* P15 1 lag (P99U) + 3 lag P99

e P14 1-2lag (POOU) + 1-2 lag P00

e P13 2 lag (PO1U) varav 1i P14 + 4 lag P01 varav 1 lag i P14
* P12 2 lag (PO2U) varav 1i P13 + 4 lag P02 varav 1 lag i P13
« P11 4 lag (PO3U) varav 2 i P12 + 9 lag P03

* P10 4 lag (P04U) varav 2 i P11 + 9 lag P04

« P9 4 lag (PO5U) varav 2 i P10 + 8 lag P05

e P8 18 lag (P06) varav 6 i P9

« P7 12 lag (P07) i Smétting Cup

Seriespel

AIK Ungdomsfotboll deltar i tévlingsspel da det ar en viktig del i spelarens utveckling att omsatta det
man tranar pd i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska alltid ha fokus p& att vinna sina matcher
man spelar, eftersom det &r ett utvecklingsmal i sig. Det innebdr daremot inte att AIK-lag Gver tid ska
matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med "béasta laget”. Daremot kan lag i slutet av en
sasong matchas for att nd slutspel samt att sékerhetsstélla seriespel med kvalitet under ndstkommande
sasong. For P7-12 finns inga resultatkrav vilket innebar att seriespel skall ses som en viktig del i
verksamheten men att lagen skall matchas som en del i spelarens utveckling. Samtliga spelare i
verksamheten skall i stérsta méjliga utstrackning spela 1-2 matcher/vecka i S:t Erikscupen.

Vi strévar efter att s& 1dngt som majligt spela efter 2 + 1modellen. Det innebdr att traningsgrupperna
spelare med tva kvalitativt jamnstarka grundlag i sin egen &ldersgrupp samt ett s.k. extralag dar de
som presterar bast i grundlaget aven kan spela match i extralaget.

U-lag som behover I&na in spelare till match ska i forsta hand gora det frdn samma aldersgrupp (A-
eller pojk, inte spelare frdn annan aldersgrupp)

For matchning av spelare galler principen; match skall alltid féregds av traningsperiod, spelare som
kallas till match ska alltid f& spela. F6r att vara prioriterad for matchspel ska man ha minst 66 %
tréningsnarvaro under den senaste 3-veckorsperioden.

9- och 11-manna P12-18 (P02-96)

9- och 11-mannalagen matchas under dret i seriespel i olika profilturneringar och andra turneringar
enligt egen planering. Inom varje &ldersgrupp P12-18 finns en separat utvecklingsgrupp dér de som f6r
narvarande kommit langst i sin utveckling spelar.

Utvecklingslag skall spela i sin egen aldersgrupp i S:t Erikscupen, med undantag fér P12 som spelar
med ett lag i P13-serien. For matchning av spelare i dessa dldersgrupper galler principen; match skall
alltid foregds av traningsperiod och malsattningen skall vara att samtliga spelare skall spela innan
eventuell dubblering sker, d v s att enskilda spelare spelar fler matcher. Endast i undantagsfall och i
samrad med ansvarig trénare kallas spelare fran annan tréningsgrupp till match. Spelare som kallas till
match ska alltid fa erforderligt med speltid.

Overgdng 7-manna till 9-manna (P02)
Under &ret spelar lagen 7-manna (P12-serien) samt varsin 9-manna (P13-serie) i utbildningssyfte.

7—-manna P9-12 (P02-05)

7-mannalagen matchas under dret i seriespel (S:t Erikscupen), olika profilturneringar och andra
turneringar enligt egen planering.

Vi soker att fa s& jamna matcher som mdjligt for 7-mannalagen. Dar bedémning gors kan darfor vissa
Pojk- och U-lag méta ett &r aldre lag for basta matchtraning.
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Overgdng fran 5-manna till 7-manna (P9)

Under &ret spelar lagen 5-manna (P9-serien) samt att de som ligger langst fram i utvecklingen ocks&
spelar i P10-serie (7-manna). Alla spelare ska erbjudas att delta i Aroscupen i juni, dar man kommer att
spela 7-manna. Infér Aroscupen och under hosten forbereds spelarna for Gvergéngen till 7-manna
genom att delta i AIK/Vasalund Héstcup 7-manna.

5-manna P8-9

5-mannalagen matchas under &ret i seriespel, olika profilturneringar och andra turneringar enligt egen
planering. Inom respektive tréningsgrupp bildas erforderligt antal jamna matchlag (spelar i sin
dldersgrupp i serien). Spelarna matchar inom respektive tréningsgrupp men kan samarbeta mellan
traningsgrupper vid ev. 7-manna spel. Match skall alltid féregds av traningsperiod och malsattningen
skall vara att samtliga spelare skall spela innan eventuell dubblering sker, d v s att enskilda spelare
spelar fler matcher. Endast i undantagsfall och i samrdd med chefstrdnare/samordnande trénare kallas
spelare frdn annan traningsgrupp till match. Spelare som kallas till match ska alltid fa spela.
Tavlingsmomenten skall dock hallas nere till férman for traning och social samvaro.

P9 lagens verksamhet inriktas under sommaren/hosten pd forberedelser infor 7-mannaspelet. Detta
innebar ett antal dldersgruppstraffar med chefstranaren/samordnaren for att sékerstalla att Gvergdngen
gar ratt till,

5-manna P7 (P07)

P7-lagen matchas under &ret i Smétting Cup.

I klubbsamarbetet mellan AIK, IFK Viksj6, Sollentuna FK, Bollstands SK spelar man en tréningsturnering
pd respektive lags hemmaplan. Lagen kan ocksd spela andra turneringar efter eget 6nskemal alt.
traningsmatcher.

Match skall alltid féregds av traningsperiod och spelare som kallas till match ska alltid f& erforderligt
med speltid. Tavlingsmomenten skall dock hallas nere till forman for tréning och social samvaro.

I oktober arrangerar AIK P7 Smatting Cup i Solna med hjdlp av chefstranare och turneringsansvarig.

Reseplanering vid turneringar

Vid turneringar/tréningslager ska en “reseplanering” inlamnas till samordnare/chefstréanare. Den ska
innehalla bl.a. vilka som dker med, kontakt/adress till boendet, hur och med vilka transport sker,
packlista, tidschema m.m. Samtliga foraldrar bor ocksd fa denna innan avresa. Mall for detta finns pd
www.laget.se/aik under dokument.

Profilturneringar

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hog kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
kvalificerat motstdnd. Detta sker i samrdd med samordnande tranare.

Se aven beskrivning i Policy fér lagens tévlingsverksamhet.

Samtliga lag skall delta i minst en turnering infor seriestarten (mars-april) och under sommarperioden
(juni-augusti). Erfarenhetsmassigt ligger det mycket positivt i att fler AIK-lag deltar i samma turnering.
Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgar av lagens egen
verksamhetsplan.

Samtliga dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till samordnande tranare efter genomférda
profilturneringar. Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvdg med samordnande
trénare innan anmalan.

P13-16 och P12U-16U gor sin egen turneringsplanering i samrdd med samordnande tranare. Vi ser
garna att daven dessa U-lag deltar i Orebrocupen och pojklagen i Aroscupen.

46



Rekommenderade Turneringar 2014 (Fetstil ska genomfdras)

P12: Bullerby Cup/ Vimmerby
P11:U Orebrocupen/Orebro, Oktoberpokalen/Djursholm
P11: Aroscupen/Vasteras,
P10:U Orebrocupen/Orebro,
Bullerby Cup/ Vimmerby
P10: Aroscupen/Vdsteras,
P9:U Orebrocupen/Orebro, Oktoberpokalen/Djursholm
P9: Aroscupen/Vdsteras,
P8: Egna cuper, Se nedan
P7: Smétting Cup, se avsnitt Turneringar
P6: AIK ligan, se avsnitt Knatteskolan

Lagen ska delta i turneringar som AIK ar arrangérer/medarrangérer i, se nedan.

AIK Golden Cup

P02U-P99U deltar i AIK:s egen inomhusturnering, Golden Cup, som genomférs med deltagande lag
frdn Stockholm och nérliggande distrikt. AIK deltar med féreningens U-lag i respektive &ldersgrupp.
Planering och genomfdrande av turneringen genomfors i projektform med Dan Mellberg som
projektledare. Fordldrar och spelare kommer att tilldelas arbetsuppgifter under turneringen i samband
med att deras &ldersgrupp spelar.

AIK Sommarcup
P04, P03 och P02 deltar i AIK:s egen stora utomhusturnering, AIK Sommarcup i Hallstavik.

AIK/Vasalund Cup
P02-P06 deltar i AIK/Vasalund Cup, bdde pa var och host.
Se vidare i avsnitt Turneringar.

Oktober Knatte Cup
P06-P07 deltar i Oktober Knatte Cup.
Se vidare i avsnitt Turneringar.

Roslagen Sparbank Cup

P06-P07 deltar i Roslagen Sparbank Cup.
Se vidare i avsnitt Turneringar.
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Spelarutveckling

Rotationstraning/Permanent uppflyttning

P9-17 kan ha viss rotationstréning for spelare med positiv utveckling om samordnande tranare i samrad
med ansvariga tranare tycker att behovet finns. Det ar dock extremt viktig i att vara tydlig att det
endast ar under en viss period och inte permanent detta sker.

Under en period i november ska pojklagsspelare som kommit langst i sin utveckling ges mdéjlighet att
trana med U-lagen, under forutsattning att samordnande tranare beddémer att det finns ett behov.
Permanent flyttning mellan grupper goérs endast under oktober/november. I undantagsfall kan
chefstranare godkanna annat.

Om en spelare i ex. pojkverksamheten fortjanar att bli sedd av U-lagsverksamhetens trénare ska
pojklagstrdnaren kontakta U-lagstranaren och meddela det. Ansvaret ligger alltsd inte pa
U-lagstrénaren att ha koll pd alla pojklagen. Déremot ska U-lagstrénaren lyssna och vara
tillmotesgdende for detta om pojklagstrdanaren hor av sig. Det &ér dock U-lagstrénaren som fattar beslut
om spelaren ska beredas plats i U-lagsverksamheten.

Traning med AIK Ungdomsakademi

En val genomfoérd spelarutveckling bygger pd en ndra kommunikation inom U-verksamheten, samt med
akademitranare. Spelare i pojk/U-verksamheten kan beredas tillfélle till traning med akademin under
kortare eller langre perioder.

De spelare som har kommit langst i sin fotbollsutveckling ska under en period i november tréna med
ungdomsakademin dar syftet ar att bedéma om spelare ska flytta dver till akademin infér nasta sasong.
Ansvarig: Chefstranare pojk och chefstrdnare ungdomsakademi, pojk

Individuella spelarsamtal

Spelare i U-verksamhet ingdr i en konkurrensutsatt verksamhet som kan innebéra att man inte blir kvar
i laget efter avslutad sasong. For det fall tranaren bedomer att spelaren eventuellt inte ska vara kvar i
U-verksamheten nasta sdasong, ska samtal mellan tranare/ledare och spelare/féralder genomforas
senast augusti. For det fall det beslutas att spelaren inte ska vara kvar i U-verksamheten genomférs
samtal direkt efter sasongen mellan trénare/ledare och spelare/forélder dér spelaren erbjuds 6vergang
till pojkverksamhet eller lamplig samarbetsklubb. For det fall spelaren ska flyttas dver till akademilag
genomfors samtal mellan akademitranare och spelare/foralder efter sasong alternativt tidigare om det
beddms vara lampligt. Ansvarig: Chefstrédnare/Samordnande trénare

Spelarrekrytering

Riktlinjer fér spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM,
Policy och organisation fér spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstrénare

Provspel med annan klubb

Spelare som vill provtrdna med annan klubb kan géra det under perioden efter sista serie- eller
slutspelsmatch t.o.m. 31 oktober. Detta skall dock férekommas av att ansvarig trénare och chefstranare
informeras och lamnar klartecken for provtraning. Vid provtraning med annan klubb Idmnar man sin
plats till forfogande for andra sdkande till AIK och man &r darfor inte garanterad plats om man vill
komma tillbaka. (se Policy for provtrdning)
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Verksamhetsplanering

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och budget enligt faststalld mall och
tidsplan. Verksamhetsplanen och budget skall vara undertecknad av tréanare samt av ordféranden for
dldersgruppens foraldraforening. Se dven dokumenten "Riktlinjer fér verksamhetsplanering” och
"Riktlinjer fér budget och redovisning”.

Verksamhetsplan, budget och organisation
Foljande krav galler for lagen/&ldersgrupperna:

Verksamhetsplan och budget for lagen/&ldersgrupperna skall vara inldmnad senast 2014-01-15.
Den totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF samt till lagets foraldraférening, vilka
spelaren/familjen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/intjanat), det kommande &ret ska vara
tydligt specificerat. I lagens verksamhetsplan ar det aven viktigt att lagets/tréaningsgruppens
trivselregler ar bifogade och tydliga. For mer information, Se aven dokumenten “Riktlinjer for
verksamhetsplanering”

Faststalld budget skall héllas.

Lagorganisation skall vara klar senast 2013-12-15.

Foraldraférening skall finnas per &ldersgrupp och verka utifrén faststdllda rutiner.
Deltagaravgiften skall vara betald av samtliga spelare senast 2014-03-31.

Ett AIK Stilsavtal som galler under hela dret skall lamnas in till kansliet av AIK Stilsforalder i
respektive traningsgrupp senast 2014-01-31.

Lagens tréningsverksamhet ska folja riktlinjerna i AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestdr av seriespel, profilturneringar samt 6vriga turneringar enligt egen
planering. Se aven dokument Policy for lagens tavlingsverksamhet.

Chefstranaren féljer upp tranings— och tavlingsverksamheten genom kontinuerliga trénarméten samt
genom att folja lagens tréningar och matcher.

Halsoenkat

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt méjlighet att fylla i en halsoenkdt med syfte att upptécka
barn/ungdomar som finns i riskzonen for hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga foraldrar till spelare frdn 10 ars dlder att fylla i enkaten.
Under &ret erbjuds féraldrar till nya spelare samma majlighet.

Mer information om dessa enkdter finns under rubriken “Ldkaren har ordet” pa AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se

49



Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop” kommer det under dret att genomféras ett
antal aktiviteter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens ansvariga trénare och AIK
Stilsforalder. Dessa aktiviteter kan ersatta ordinarie traningar.

Ansvarig tranare éversander rapport till évergripande AIK Stilsansvarig.

Utbildning

Utbildning av trénare och spelare samordnas och administreras centralt.

Administrativt ansvarig ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av faststallt
utbildningskalendarium.

Fordldraforeningar

Ansvariga for lagens foraldraféreningar skall se till s att samtliga dldersgrupper har fungerande
foraldraféreningar. Foraldraféreningarna skall arbeta enligt faststalld

Arbetsordning for foréldraféreningar (Se dven avsnittet Foradldraféreningar).

Foraldraméten
Foraldraméte med lag/dldersgrupp skall genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Februari: Presentation av lagets/&ldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Apr/Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Okt: Utvardering av sasongen (Foraldraféreningen och tranarna/ledarna). Information infor
kommande sasong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsméte med val av styrelse. Genomfdrs i samband med
stormoéte.

Ansvariga: Lagens trdnare/ledare och féréldraféreningen

Ansvariga tranarméten

Ansvarig: Samordnande tranare

Malgrupp: Ansvariga tranare, specialtrénare och ledare

Motesfrekvens: en gang pd vdren och en géng pa hdsten

Moétena innehaller rapporter utifrdn faststdlld mall med utgdngspunkt frén lagens verksamhetsplan och
AIK:s Utvecklingsplan for spelare fran respektive trénare/samordnare géllande genomférd och
kommande tranings- och tavlingsverksamhet.

Aldersgrupps-/triningsgruppsméten

Ansvarig: Samordnande tranare

Malgrupp: Samtliga tranare/ledare inom respektive dldersgrupp/traningsgrupp, samt

AIK Stilsansvariga och ordférande/kassor i férdldraforeningarna. Métesfrekvens: var 6-8 vecka

A-lagsmatcher

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pa lagens manadsplaner/hemsida och i méjligaste man
ska spelare se dessa i ledares séllskap. P14 ar ansvariga for att det finns bollkallar pd herrlagets
matcher i Allsvenskan. I dvrigt kommer erforderligt antal lag tilldelas uppgifter kring herrarnas
matcharrangemang i borjan av dret.
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AIK Ungdomsakademi, pojk

Sportchef: Leif Karlsson
Chefstranare U17: Patric Jildefalk
Chefstranare P13-15: Elias Mineirji
Chefstranare P9-12: Tobias Ackerman
Samordnande malvaktstrénare 11-manna, P13-17: Peter Bjorklund
Samordnande malvaktstrénare 5/7-manna, P9-12: Filippo Biliotti
Samordnande fystrénare: Nils Lindgren
Skolsamordnare Rasunda skola: Bengt Andersson/Mikael Burman
Skolsamordnare Skytteholmsskolan: Richard Linden
Skolsamordnare Solna gymnasium: John Wall
Samordnande AIK Stilsansvarig: Camilo Laserna
Spelarrekrytering: Tobias Ackerman/Elias Mineirji/
Patric Jildefalk
Utbildning: Roger Wikstrém
Turneringar/Camper: Riki Simic
Foraldraféreningar: Roger Wikstrém
E Pojk Pojk Flick Dam
Poik U-Tag Bldemni U-lag Elit
P13-18 P13-U17 F11-DFF Fi9
Pojk Pojk Pojk Flick Flick
P8-12 U-lag Akademi F8-10 Akademi
P9-12 P9-12 F11-15
Knatteskolan - Pojk Knatteskolan - Flick
P57 F5-7

Verksamhetsforklaring

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola (5-7 3r), Pojkverksamhet (P8-18),
Flickverksamhet (F8-10), Flick U-verksamhet (F11-18), Pojk U-verksamhet (P9-18), Ungdomsakademi
Flick (F11-15) och Ungdomsakademi Pojk (P9-17).

AIK Ungdomsakademi bestdr av ca 8-12 spelare per aldersgrupp i dldersgrupperna P9-11, ca 12-16
spelare i P12-13, ca 16-20 spelare per &ldersgrupp i P14-U17.

Uttagning till Ungdomsakademin ska vara genomférd i november manad, och da ska dven
tranarorganisationen presenteras for spelare och féraldrar. Akademin har en tydlig inriktning pa
individuell utveckling for att fostra kommande elitspelare. Utéver AIK: s ordinarie trdnings- och
tévlingsverksamhet har vi samarbete med Rdsunda skolan och Skytteholmsskolan som mojliggér flera
traningstillfallen och utdékad samordning med 6vrig skolverksamhet.
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Spelare som tillhdr Ungdomsakademin P9-U17 kan delta i matcher med &vriga pojkverksamheten P9-17
efter dverenskommelse mellan tranarna.

Efter tavlingssdsongen ska ett antal spelare i Pojkverksamheten P9-16 som tillhér utvecklingslagen
erbjudas mojlighet att kvalificera sig for ungdomsakademin infor kommande sdsong genom att delta i
deras traning, detta om chefstranare for pojkverksamheten och chefstranaren for ungdomsakademin
beddmer att det finns behov for det.

Overgripande mal

Overgripande mal fér verksamheten &r att forbereda spelarna for tréning och spel i AIK:s
juniorverksamhet, vilket innebér att den enskilde spelarens individuella utveckling prioriteras fére
lagens resultat.

Foljande 6vergripande mal skall ocksd uppnas:

e Attt tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

e Attt tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt AIK Stilen.

* Attt av styrelse, ledningsgrupp och sportrdd fattade beslut f6ljs.

¢ Attt samtliga spelare i verksamheten i stérsta méjliga utstrackning ska spela en match/vecka i S:t
Erikscupen, antingen med ett akademilag eller annat AIK-lag.

* Attt samtliga dldersgrupper genomfor tranings-/matchlager under februari-april.

Mal for lagen

* Laget i pojkallsvenskan skall kvalificera sig for slutspel i pojkallsvenskan och dar nd minst semifinal
* Lagen skall kvalificera sig for nastkommande &rs hogsta serie for respektive dldersgrupp

+ I 3ldersgruppen P9 skall ett lag per aldersgrupp genomféra seriespel mot ett &r éldre, 7-manna.

« I 3ldersgrupperna P10-12 ska ett lag genomftra seriespel i extra svar serie.

e Lagen skall delta i profilturneringar enligt plan

Mal for spelarutveckling

* Minst dtta spelare i U17-truppen skall vara kvalificerade for AIK:s U19-trupp infér kommande
sasong.

e Minst 4 spelare i P15-truppen skall vara kvalificerade fér AIK:s U17-trupp infér kommande
sasong.

e Minst 12 spelare i P15-truppen ska vara kvalificerade for AIK:s P16-trupp infér kommande sdsong.

¢ Minst tre spelare i P15 och tre spelare i P16 skall vara kvalificerade for landslagsléger.

¢ Minst sex spelare i P15 och sex spelare i P16 skall vara kvalificerade for distriktslaget.

e Kartlaggning och handlingsplan for intressanta externa spelare upprattas och genomfors.
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Traningsverksamhet

U17 (97-98) \

P15 (99)

P14 (oo0)
Lagorganisation
Akademitranare

P13 (o1) > Ass. Akademitranare
Malvaktstranare
Lagledare

P12 (02 Féraldraférening

P11 (03)

P10 (04

P9 (05) /

Traningsgrupper

e U17 (97-98) ca 18-20 spelare, fem-sex traningar/vecka.
e P15(99) ca 16-18 spelare, fyra-fem traningar/vecka.
P14 (00) ca 16-18 spelare, fyra-fem traningar/vecka.
e P13 (01) ca 12-16 spelare, fyra-fem traningar/vecka.
« P12 (02) ca 12-16 spelare, fyra-fem tréningar/vecka.
e P11 (03) ca 8-12 spelare, tre-fyra tréaningar/vecka.
P10 (04) ca 8-12 spelare, tre traningar/vecka.

e P9 (05) ca 8-12 spelare, tre traningar/vecka.

Tranar/ledarorganisation

Traningsgrupperna (P9-P12, P13-15 och U17-truppen) som leds av vardera en chefstranare kommer att
samarbeta mellan dldersgrupperna.

I varje traningsgrupp skall det finnas féljande trénar/ledarorganisation:

- Akademitranare - tranare med ansvar for en dldersgrupp

- Ass. akademitr. - tranare med ansvar f6r individuell traning

- M3lvaktstrénare - trénare med ansvar for mélvaktstréning i en-tre dldersgrupper

- Lagledare - en lagledare med ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och AIK
centralt

- AIK Stilsféralder - en AIK Stilsforalder per traningsgrupp som tillsammans med akademitranaren
ansvarar for att AIK Stilen hélls och att sociala aktiviteter genomfors

Tranings-/matchlager
Trénings-/matchldager genomfors under varen enligt lagens egen planering i samrdd med chefstranaren-

Samarbete med U-lagen

Infor sasongen ska en moétesordning efter en given mall upprattas dar samarbetet mellan
ungdomsakademin och U-lagsverksamheten tydliggdrs. Méten for tranare i ungdomsakademi och
U-lag genomfGrs vid tre tillfallen under &ret (januari, maj och oktober).
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Malvaktstraning

Malvaktstraning for AIK:s malvakter genomfors minst tva gdnger/vecka under hela aret.

Samtliga malvaktstranare inom ungdomsfotbollen kommer att traffas kontinuerligt under aret for
planering, utbildning och utvardering. All traning genomfdrs enligt riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan
for spelare”.

Ansvarig: Samordnande mélvaktstrénare

Fystraning

I ldersgrupperna P9-U17 genomfors fystraning kontinuerligt under hela &ret enligt riktlinjerna i “AIK:s
Utvecklingsplan for spelare”.

Ansvarig: Samordnande fystrénare

Traningsmatcher mot samarbetsklubbar

Alla akademilagen P10-15 spelar traningsmatcher under férsasongen i form av

klubbmatcher mot IFK Norrképing och Orebro SK. Alla akademilagen P12-15 och U17 spelar &ven
traningsmatcher i form av klubbmatcher mot Djurgdrdens IF, Hammarby IF och IF Brommapojkarna.

Skolsamordning

For att kunna spela fotboll i AIK Ungdomsakademi ska skolarbetet fungera s& att spelare/elev ar
behorig fér gymnasiet. For dldersgrupperna P13-15 bedrivs fotbollstréningen dven pa skoltid, framst i
samarbete med Rdsunda Skolan och Skytteholmsskolan och fér U17 bedrivs fotbollstraningen i
samarbete med Solna Gymnasium.

Ansvarig: Skolsamordnare/Chefstrdnare
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Tavlingsverksamhet
Lagorganisation
AIK Ungdomsakademi &r representerade i seriespel i féljande dldersgrupper:

« U17 1 lag (P97/98)

e P15 1 lag (P99)

P14 2 lag (P00, P01/P02)
« P13 3 lag (P01, P02, P0O3)
e P12 1 lag (P03)

* P11 1 lag (P04)

¢ P10 1 lag (P0O5)
Seriespel

AIK Ungdomsfotboll deltar i tévlingsspel da det ar en viktig del i spelarens utveckling att omsatta det
man trénar pa i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska alltid ha fokus pd att vinna sina matcher
man spelar, eftersom det ar ett utvecklingsmal i sig.

P9 deltar mot ett ar aldre i S:t Erikscupen. P10-12 deltar i extra svar serie i egen dldersgrupp. P11-12
deltar dessutom mot ett ar dldre. P13 deltar i egen dldersgrupp och mot ett ar aldre. P14-P15 deltar i
egen 3ldersgrupp.

U17-truppen deltar i pojkallsvenskan. Spelare och ledare ska alltid ha fokus pd att vinna sina matcher
man spelar. Det innebar ddaremot inte att AIK-lag 6ver tid ska matchas for att vinna sin serie genom att
alltid spela med "basta laget”. Daremot kan lag i slutet av en sésong matchas for att nd slutspel samt
att sakerhetsstélla seriespel med kvalitet under ndstkommande sasong.

Reseplanering vid turneringar

Vid turneringar/tréningslager ska en “reseplanering” inlamnas till samordnare/chefstréanare. Den ska
innehalla bl.a. vilka som dker med, kontakt/adress till boendet, hur och med vilka transport sker,
packlista, tidschema m.m. Samtliga foraldrar bor ocksd fa denna innan avresa. Mall for detta finns pd
www.laget.se/aik under dokument.

Profilturneringar

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hdg kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
kvalificerat motstdnd. Samtliga &ldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstranaren och
turneringsansvarig efter genomférda profilturneringar. Deltagande i andra externa turneringar stams av
i forvag med chefstranaren innan anmalan.

Se aven Policy for lagens téviingsverksamhet.

Elitforberedande profilturneringar

I ett fatal turneringar, s.k. elitférberedande profilturneringar stéller AIK upp med sitt basta lag med
malséttningen att matcha laget for att vinna turneringen. Forutom att AIK hér stéller upp med basta
mojliga lag kan det dven innebéra att det inte finns ndgon spel- eller startgaranti.

e U17; Internationella turneringar

« P15; Orebro Elite cup, Rapid Wien Tournament

¢ P14; Lennart Johansson Academy Trophy, Sverigecupen/Karlstad

* P13; Lennart Johansson Academy Trophy, 13-&rsturnering/Lomma

e P12; Invitational Cup, Djursholm

e P11; Mini Cup i Falkenberg

Dessa turneringar kompletteras med annan tévlingsverksamhet, vilket framgdr av lagens egen
verksamhetsplan. Se dven Policy for lagens tévilingsverksamhet.

Akademitranarna lamnar skriftlig rapport till chefstrénaren efter genomférda elitférberedande
profilturneringar. Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag med chefstranaren innan
anmalan.

Aldersgrupperna medarrangérer i AIK:s egna turneringar

I AIK:s egna turneringar Invitational Cup och Lennart Johansson Academy Trophy &r dldersgruppen
som deltar dér medarrang6r, se vidare avsnittet Turneringar och Policy och riktlinjer for AIK
Ungdomsfotbolls egna turneringar.
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Lennart Johansson Academy Trophy

P13A och P14A deltar I AIK:s egen internationella elitférberedande profilturnering
Lennart Johansson Academy Trophy, Solna.

Se vidare avsnittet Turneringar.

Spelarutveckling

Intern spelarutveckling

En speciell satsning gors pa individuell utveckling for sarskilt talangfulla spelare genom 6kade
forberedelser infor distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig: Chefstrénare

Rotationstraning/Permanent uppflyttning

Rotationstrdning kan ske mellan de olika &ldersgrupperna under sdsongen dar det anses utvecklande
for individen. Syftet &r att stimulera de mest framstdende spelarna i &ldersgruppen.

Spelare kan aven bli permanent uppflyttade till dldre grupp om det anses utvecklande fér den enskilde
spelaren.

Ansvarig: Chefstrénare

Individuella spelarsamtal

Infor sasong genomfors individuella samtal med varje enskild spelare i akademin.

Akademispelare ingdr i en konkurrensutsatt verksamhet som kan innebéra att man inte blir kvar i laget
efter avslutad sasong. For det fall tranaren bedémer att spelaren eventuellt inte ska vara kvar i
akademin ndsta sdsong, ska samtal mellan tranare/ledare och spelare/féralder genomféras under
perioden juli-augusti. Foér det fall det beslutas att spelaren inte ska vara kvar i akademin genomférs
samtal efter sdsongen mellan tranare/ledare och spelare/féralder dar spelaren erbjuds 6vergdng till
AIK U-verksamhet eller [amplig samarbetsklubb.

Ansvarig: Chefstrénare

U-verksamheten tranar med Ungdomsakademin

En val genomfoérd spelarutveckling bygger pd en nara kommunikation med U-verksamheten. Spelare i
U-verksamheten kan beredas tillfalle till tréning med akademin under kortare eller langre perioder.

De spelare i U-verksamheten P9-16 som har kommit langst i sin fotbollsutveckling ska under en period i
november trana med ungdomsakademin dar syftet ar att bedéma om spelare ska flytta dver till
akademin infor nasta sésong.

Ansvarig: Chefstrénare Ungdomsakademin och Chefstrénare pojkverksamheten

Inbjudan av spelare

AIK bjuder in spelare frdn samarbetsféreningarna och andra féreningar till trénings- och eller
tavlingsverksamhet. Detta sker alltid i dverenskommelse med berérd férening.

Syftet ar att skapa en djupare relation mellan AIK och spelaren/foraldrar.

Ansvarig: Chefstrénare

Spelarrekrytering

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM, Policy och organisation fér
spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstrénare

Provspel med annan klubb

Spelare som vill provtrdna med annan klubb kan géra det under perioden efter sista serie- eller
slutspelsmatch t.o.m. 31 oktober. Detta skall dock férekommas av att grupptrénare och chefstrénare
informeras och lamnar klartecken for provtraning. Vid provtraning med annan klubb Idmnar man sin
plats till forfogande for andra sdkande till AIK och man &r darfér inte garanterad plats om man vill
komma tillbaka. (se Policy for provtrdning)
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Verksamhetsplanering

Lagen/tréningsgrupperna beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och budget enligt faststalld
mall och tidplan. Verksamhetsplan och budget skall vara undertecknad av trénare samt av ordféranden
for dldersgruppens foraldraférening. Se aven dokumenten Riktlinjer for verksamhetsplanering och
Riktlinjer fér budget och redovisning.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav galler for lagen/aldersgrupperna:

* Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrupperna skall vara inldmnad senast 2014-01-15.
Den totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF samt till lagets fordldraférening, vilka
spelaren/familjen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/intjanat), det kommande &ret ska vara
tydligt specificerat. I lagens verksamhetsplan ar det aven viktigt att lagets/tréaningsgruppens
trivselregler ar bifogade och tydliga. For mer information, Se aven dokumenten "Riktlinjer for
verksamhetsplanering”

* Faststdlld budget skall héllas.

e Lagorganisation skall vara klar senast 2013-12-15.

* Foraldraforening skall finnas per dldersgrupp och verka utifran faststéllda rutiner.

¢ Deltagaravgiften skall vara betald av samtliga spelare senast 2014-03-31.

* Ett AIK Stilsavtal som géller under hela dret ska Iamnas in till kansliet av AIK Stilsféralder i
respektive traningsgrupp senast 2014-01-31

Lagens tréningsverksamhet ska fdlja riktlinjerna i AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestar av seriespel, profilturneringar, elitférberedande profilturneringar
samt dvriga turneringar enligt egen planering. Se dven dokument Policy for lagens tévilingsverksamhet.

Chefstranaren féljer upp tréaning— och tavlingsverksamheten genom kontinuerliga tranarméten samt
genom att folja lagens traningar och matcher.

Halsoenkat

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt majlighet att fylla i en hélsoenkat med syfte att upptécka
barn/ungdomar som finns i riskzonen foér hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga foraldrar till spelare frédn 10 ars dlder att fylla i enkaten.
Under &ret erbjuds féraldrar till nya spelare samma majlighet.

Mer information om dessa enkdter finns under rubriken “Ldkaren har ordet” pa AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se
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Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop” kommer det under dret att genomféras ett
antal aktiviteter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens ansvariga trénare och

AIK Stilsforalder. Dessa aktiviteter kan ersatta ordinarie traningar.

Ansvarig tranare éversander rapport till évergripande AIK Stilsansvarig.

Utbildning

Utbildning av trénare och spelare samordnas och administreras centralt.

Administrativt ansvarig ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av faststallt
utbildningskalendarium.

Fordldraforeningar

Ansvariga for lagens foraldraféreningar skall se till s3 att samtliga dldersgrupper har fungerande
foraldraféreningar. Foraldraféreningarna skall arbeta enligt faststalld
Arbetsordning for foréldraféreningar (Se dven avsnittet Foraldraféreningar).

Foraldramoéten
Foraldramdte med lag/dldersgrupp skall genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Februari: Presentation av lagets/aldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Sep/Okt Utvardering av sasongen (féraldraféreningen och tranarna/ledarna). Information om
tavlingssasong host, eftersasong och kommande sdsong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsmate med val av styrelse. Genomfdrs i samband med
stormoéte.

Ansvariga: Lagens trdnare/ledare och féréldraféreningen

AIK Ungdomsakademi, pojk — sportrad

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare P9-12, P13-15, U17/U19, fystranare, samordnande malvaktstranare och
ungdomskoordinator, pojk.

Motesfrekvens: var femte/sjatte vecka.

Moétena &r formella beslutsmoten med skriftliga rapporter samt minnesnoteringar fran métena.

AIK Ungdomsakademi — chefstranarmote

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare P9-12, P13-16, U17/U19

Motesfrekvens: en gang per vecka

Motena innehdller utvardering av genomford verksamhet, spelarutveckling, genomgdng av
spelartrupper, scouting/rekrytering, planering av kommande trénings- och tavlingsverksamhet.

AIK Ungdomsakademi — trdanar-/ledarmoéte

Ansvarig: Chefstranare for respektive akademigrupp (P9-12, P13-15, U17/U19)

Malgrupp: Akademitranare och ledare i respektive akademigrupp

Motesfrekvens: tio tillfallen per &r

Moétena innehdller utvardering, planering och andra punkter som ber6r respektive akademigrupp med
utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplan och AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

A-lagsmatcher

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pa lagens manadsplaner/hemsida och i méojligaste man
ska spelare se dessa i ledares sallskap.

P14 &r ansvariga for att det finns bollkallar pa herrlagets matcher i Allsvenskan.
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SPELARREKRYTERING

Sportchef: Leif Karlsson
Scouting AIK Ungdomsakademi, pojk: Tobias Ackerman, P9-12
Elias Mineirji, P13-15
Patrik Jildefalk, U17
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, flick: Mattias Eriksson, F11-19/Samordnande tranare

AIK Ungdomsfotboll bedriver scouting och rekrytering av spelare till akademi, pojk och flick- och
juniorlag enligt en tydlig policy samt noggrant utarbetade och férankrade riktlinjer. Policy, riktlinjer och
drsplanering finns beskrivna i policydokumentet Rekryteringspolicy fér ungdomsspelare.

AIK har en scoutingorganisation uppbyggd med egna trédnare som ser spelare i matcher dar de stalls
mot AIK-spelare, vilket ger en véldigt tydlig referensram. Darutdver finns ett antal scouter som ser
matcher runtom i Stockholm och rapporterar till chefstrénare.

Nar en spelare scoutats klart kan det bli beslut om rekrytering. I rekryteringshanseende ar timing av
stor betydelse. AIK vdljer att jobba pa ett langsiktigt satt dar spelare och klubb kan bekanta sig med
varandra under en langre tid. Darfér finns féljande riktlinjer fér tidpunkten nar en spelare ska byta
klubb till AIK.

Tidpunkt fér 6vergdng &r olika i varje enskilt fall och beror pa ett flertal olika faktorer.
e Spelare dar AIK etablerat en kontakt kan vara kvar i den egna féreningen och férst i ett senare
skede gd over till AIK.
» Spelare kan dven gd Over i ett tidigare skede nar det bedoms vara fordelaktigt for den enskilda
spelarens utveckling.

AIK rekryterar spelare pd foljande fyra satt, bas-, spontan-, talang- och elitrekrytering.

Basrekrytering (P/F 5-6) Knatteskolan
AIK bjuder in alla barn i 3ldern 5-6 ar i narfororter for att delta i Knatteskola dér syftet ar att skapa ett
intresse for fotboll i allmanhet och AIK som klubb i synnerhet.

Spontanrekrytering (P/F 5-18)

AIK tar emot barn och ungdomar som pa eget initiativ tar kontakt med foreningen. Dessa spelare kan
erbjudas plats under férutsattning att AIK har utrymme fér fler spelare nar det géller lokaler och planer
samt tillgdngen pé trénare/ledare. Samtliga spelare som kommer till AIK pd detta satt garanteras en
plats i AIK Ungdomsfotbolls verksamhet till dess att de ar 18 3ar, dock inte i ett speciellt lag, under
forutsattning att antalet spelare &r tillrackligt fér att bilda lag.

Talangrekrytering (P/F 9-19)

AIK bedriver scouting i dldersgrupperna P/F 9-19 samt aktiv information gallande

AIK Ungdomsakademi och den verksamhet klubben har att erbjuda i dldersgrupperna P9-19

och F11-F19 for ambitiésa spelare som vill satsa pd att utvecklas som fotbollspelare.

Dessutom bedriver AIK scouting samt aktiv spelarrekrytering i dldersgrupperna P/F 15-19.
Scouting, inbjudningar till tréningar, matcher, lager, turneringar och andra aktiviteter genomférs
enligt plan som utarbetas infor varje verksamhetsér.

Elitrekrytering

Rekrytering av spelare till juniortrupperna (pojk/flick) gors utifrdn bevakning av forenings-, distrikts-,
regions- och landslagsverksamhet dér det dven kan bli aktuella att rekrytera spelare frédn andra delar av
landet.
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Kontakter med spelarens férening

AIK:s kontakt med andra foreningar ska alltid vara positiv och arlig. AIK informerar alltid spelarens
forening i samband med att kontakt tas med spelaren. Det ar endast av AIK Ungdomsfotboll utsedda
personer som har befogenhet att ta kontakt med spelare och férening enligt sarskilt utarbetad
rekryteringsorganisation.
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TURNERINGAR

Overgripande ansvarig: Riki Simic
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, pojk: Elias Mineirji
Ansvarig Flickverksamheten: Johannes Wiklund
Ansvarig Pojkverksamheten: Roger Wikstrom
Syfte

AIK Ungdomsfotboll bedriver egen turneringsverksamhet for att;
¢ erbjuda egna spelare och lag, samarbetsféreningar samt andra lag och foreningar val
arrangerade turneringar med hég kvalitet.
» skapa forutsattningar for ekonomiska intékter &t AIK Ungdomsfotboll.

Policy och riktlinjer

Enskild dldersgrupp &dger inte ratt att anordna egna turneringar.

AIK:s turneringar ska genomforas enligt en gemensam AIK-standard avseende inbjudan,
tavlingsformer, regler, slutspel osv. En detaljerad beskrivning av riktlinjer for AIK:s turneringar
finns i sarskild PM, Policy och riktlinjer for AIK:s turneringsverksamhet.

Turneringar arrangerade av AIK Ungdomsfotboll ska folja vdr vérdegrund beskriven i AIK Stilen.

Arrangerande 3dldersgrupp
Foraldrar i aktuell dldersgrupp deltar aktivt i arrangemanget vilket innebar vissa arbetsuppgifter.
Detta sker normalt sett utan ersattning. Nedan finns respektive arrangerande aldersgrupp angivet.

Golden Cup

Inomhus, Solnahallen P12U, P13U, P14U och P15U, spelas under december ménad.
Arrangerande 3ldersgrupp: P12U, P13U, P14U och P15U.

Ansvarig: P12U under ledning av Dan Mellberg/Riki Simic.

AIK Girl Star Cup

F11A-14A deltar i AIK:s egen turnering, Girl Star Cup, som genomf6rs med deltagande lag fran
Stockholm och narliggande distrikt. AIK deltar med féreningens basta lag i respektive dldersgrupp.
Planering och genomférande av turneringen genomférs tillsammans med lagen i franchisemodell med
Dan Mellberg som projektledare. Under 2014 utreder AIK tillsammans med berérda lag under vilka
former turneringen genomfors.

Invitational Cup

Utomhus, Djursholm, P11A och P12A

Turneringen spelas 13-15 Juni 2014.

Turneringen &r en internationell inbjudningsturnering och arrangeras i samarbete med FC Djursholm.
Arrangerande 3dldersgrupp: P11A, P12A

AIK/Vasalund Varcup

Utomhus, Skytteholms IP och Rdsunda IP, 5- och 7-manna P8, P9, P10, P11, P12,
F8, F9, F10, F11 och F12, spelas i april.

Cupen anordnas i samarbete med Vasalund.

Arrangerande 3ldersgrupp: P8, P9, F8, F9

Roslagen Sparbank Cup

Utomhus, Hallstavik, P8, P9, F8 och F9, spelas 6 juni 2014.
Cupen arrangeras i samarbete med Hallsta IK.
Arrangerande 3ldersgrupp: P8, P9 och F8, F9

AIK Sommarcup

Utomhus, Hallstavik, 7-manna, P10, P11, P12, F10, F11 och F12, spelas 8-10 augusti.
Arrangerande 3ldersgrupp: P10, F10, P11, F11, P12 och F12.
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AIK/Vasalund Hostcup

Utomhus, Skytteholms IP och Rasunda IP, 5- och 7-manna, P7, P8, P9, P10 och P11.
Spelas under oktober manad. Cupen anordnas i samarbete med Vasalunds IF.
Arrangerande 3ldersgrupp: P07, P06, PO5

Oktober Knatte Cup

Utomhus, Rasunda IP, 5-manna, P07, P06

Arrangerande 3dldersgrupp i Smatting Cup ansvarar for forsaljningen.
Arrangerande 3ldersgrupp: P07, P06

Lennart Johansson Academy Trophy

Inbjudningsturnering for internationella lag i klassen P13, P14 och F14.
Spelas pa Skytteholms IP, Solna, 30 maj - 1 juni 2014.

AIK Ungdomsakademi a@r enda svenska deltagande lag.

Turneringen har en egen arbetsgrupp bestdende av 5-6st personer.
Arrangerande 3ldersgrupp: P13A, P14A och F14A.

Smatting Cup

Genomfors vid fyra tillféllen under dret dér AIK ansvarar for det sista tillféllet.

F7 och P7 deltar. Ovriga deltagande féreningar &r IFK Viksjo, Sollentuna FK och Bollstands SK.

2014 ar F7 och P7 arrangerande &ldersgrupper och kommer att ingd i organisationen for forsaljning och
arrangemang.

Ansvarig: Arrangeras av dldersgruppen med stod av ansvarig fér pojkverksamheten och
turneringsansvarig.

Turneringar gemensamt med AIK FF - Franchisemodell

Under 2014 @mnar AIK FF att utveckla en turneringsmodell s.k. “franchise” for lag inom AIK som gor
det mdjligt att arrangera turneringar gemensamt med AIK FF. Turneringarna ligger idag utanfor
ordinarie arrangemang i VPL och ska ej konkurrera med centralt arrangerade turneringar.

Mer information och vilka 3ldersklasser detta géller presenteras under bérjan av 2014.

Lag- och deltagaravgifter

Lag frédn AIK Ungdomsfotboll betalar normalt ordinarie lag- och deltagaravgifter.

I de fall dar lagen som deltar &r arrangerande dldersgrupp betalas séledes ej ndgon lagavgift beroende
pd antal lag. Deltagaravgifter betalas alltid.

Mer information om turneringsverksamheten finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikcup.se
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AIK Football Camp

Operativt ansvarig: Roger Wikstrom

Marknadsforing: Riki Simic

Sportansvarig: Chefstranare AIK Ungdomsakademi, pojk/flick
Syfte

AIK Ungdomsfotboll erbjuder spelare oavsett klubbtillh6righet fotbollstrdning pd dagtid under
skolloven. (sportlov, pasklov, sommarlov och héstlov) Samtliga traningar sker i Solna.

AIK Football Camp skall skapa fortsatta férutsattningar fér ekonomiska intakter at

AIK Ungdomsfotboll. AIK Football Camp bedrivs i regi av AIK Ungdomsakademi.

Inom AIK Football Camp finns foljande omraden:
AIK Football Camp, Fotbollscamp med extern férening samt Team Skills.

AIK Football Camp

Tréningen bedrivs av trdnare fran AIK Ungdomsakademi och AIK Ungdomsfotboll.

AIK planerar, bemannar och genomfor varje traningspass i enighet med AIK Fotbolls
Utvecklingsplan for spelare. Tréningen sker pa dagtid pd Skytteholms IP och Rasunda IP i Solna.

Fotbollscamp med extern férening

I samarbete med extern foérening erbjuder AIK fotbollstraning pd dagtid under skolloven eller helger.
Traningarna leds av tranare fran bada féreningarna.

AIK planerar, bemannar och genomfor varje traningspass i enighet med AIK Fotbolls
Utvecklingsplan for spelare. Traningen sker pd plats pé extern forenings idrottsplats.

Team Skills

AIK:s egna lag samt lag frdn andra klubbar ges méjlighet att trana tillsammans med trénare fran

AIK Ungdomsakademi och AIK Ungdomsfotboll. Traningen kan ocksa vara integrerad med ordinarie AIK
Football Camp. Traningsinnehdll genomférs i enighet med AIK Fotbolls utvecklingsplan for spelare.

Foljande camper anordnas 2014
Sportlov, vecka 9, Skytteholms IP
Pasklov, vecka 16, Skytteholms IP
Sommarlov, vecka 32, Skytteholms IP
Sommarlov, vecka 33, Skytteholms IP
Hostlov, vecka 44, Skytteholms P

Mer information om AIK Football Camp finns att Idsa pd www.aikfootballcamp.se.
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Skoltraning

Overgripande ansvarig: Leif Karlsson
Administration: Johannes Wiklund
Syfte

AIK Ungdomsfotboll erbjuder och bedriver tréning i skolor som vill utveckla sin profil samt verka for en
stark skola. Tréningen sker i regi av AIK Ungdomsakademi och bemannas av tranare fran
ungdomsakademin.

AIK:s medverkan ska syfta till att:
e tillsammans med skolor utveckla elevernas fotbollskunskaper samt starka skolans varumarke
e stdrka AIK Ungdomsfotbolls varumarke.
e utveckla och starka AIK:s position som Nordens ledande klubb inom fotbollsutbildning.
» vidareutveckla samarbetet med skolor i naromradet samt nationellt

Radsunda skola/Skytteholmsskolan

AIK genomf6r fotbollstraning hela dret i R&sunda skola och Skytteholmsskolan i Solna for pojkar och
flickor i drskurs 4-9 vid tva tillfallen per vecka. Det l&ngsiktiga malet &r att alla i AIK Ungdomsakademi,
P/F11-16 ska ha fotbollstréaning pa skoltid som en del av sin ordinarie traningstid med sitt lag.
Tréningen &r forlagd pa Skytteholms IP som erbjuder uppvarmda konstgrasplaner under vintern och pd
sd satt erbjuder ultimata forutsattningar.

Verksamheten ar certifierad enligt SvFF:s krav och riktlinjer.

Ovriga kommunala grundskolor

AIK Ungdomsakademi bedriver dven skoltraning pd ytterligare ett antal kommunala skolor. Traningen
bedrivs med tvd tréningspass per vecka.

Annerstaskolan

Bergtorpsskolan

Grimstaskolan

Smedshagsskolan

Tungelstaskolan

Arvingeskolan

Prolympia
AIK Ungdomsakademi bedriver fotbollstraning tvd génger per vecka i drskurs 6-9 pé friskolan
Prolympia, Akersberga

Solna Gymnasium

AIK samarbetar med Solna Gymnasium, dar AIK:s juniortrupp herr och stora delar av damjuniorerna
genomfor tre av sina ordinarie traningstillfallen pd dagtid. Dessutom genomfors traningsverksamhet
med spelare fran andra foreningar. Totalt gar ca 90 elever pa elitfotbollsgymnasiet, NIU. Utver det ca
20 elever pad individuellt val med traning tva tillfallen per vecka.

Verksamheten ar certifierad inom ramen for NIU, Nationell Idrottsutbildning, helt enligt SvFF/RF:s
riktlinjer. Individuellt val finns dessutom som ett val for de elever som 6nskar farre antal
tréningstillféllen.

Tibble Gymnasium
I samverkan med Taby FK bedriver AIK fotbollstréning vid tre tillféllen per vecka fér spelare som
foretradesvis kommer frédn samarbetsklubben Taby FK samt fran klubbar i 6vriga Stockholm norrort.

Bluechip

Bluechip &r Sveriges ledande foretag pa skapa mojligheter for spelare att kombinera studier pa
collegenivé med att spela fotboll. AIK har tillsammans med Bluechip sedan lange verkat tillsammans for
att erbjuda spelare ett alternativ till elitfotbollen i samband med att man avslutat

sina gymnasiestudier.
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Utbildning

Varje traningstillfalle sker i enighet med AIK Fotbolls Utvecklingsplan for spelare samt skolverkets
riktlinjer for fotbollsprofil i grundskola/gymnasium

Traningens innehdll skall framst syfta till att framja den individuella spelarens utveckling.

Marknadsforingstillfdllen
I samr&d med skolan och deras aktiviteter for att locka till sig nya elever, tar sig att AIK delta vid
riktade tillfallen for att starka fotbollsprofilen pa skolan

Avtal

I varje fall dar AIK Ungdomsfotboll 3tar sig ett uppdrag med skoltréning skall ett skriftligt avtal
upprattas mellan AIK FF och uppdragsgivaren. Avtalet skall omfatta tid, plats, ekonomisk ersattning och
annan information som &r av vasentlig betydelse.

Organisation

Tréningarna skall ske pd narmaste anldggning gentemot skolan. AIK planerar, bemannar och genomfér
varje tréningspass i enighet med AIK Fotbolls Utvecklingsplan fér spelare samt riktlinjer frdn SvFF
Uppdragsgivaren tillhandahéller allt material sdsom bollar, vastar m.m.

Samarbete med andra féreningar

I vissa skolor genomfdrs traningen i samverkan med andra féreningar med lokal férankring i
kommunen och dér féreningen i stor utstréckning darmed kan erbjuda sina egna spelare tréning pd
dagtid tillsammans med AIK.

Det géller Taby FK i Taby och Bollstanas SK i Upplands Vasby

Mer information om skoltraning finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se
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FORENINGSTRANING

Overgripande ansvarig: Leif Karlsson
Ansvarig for innehall: Elias Mineirji
Administration: Johannes Wiklund
Ansvariga for genomférande: Akademitrénare
Syfte

AIK Ungdomsfotboll erbjuder och bedriver tréning hos andra féreningar/lag som vill utveckla sin
fotbollskompetens. Trdningen sker i regi av AIK Ungdomsakademi och bemannas av tranare fran
ungdomsakademin.

AIK:s medverkan skall syfta till att:
¢ tillsammans med andra foreningar utveckla och utbilda spelare och ledare fér att gemensamt
utveckla Stockholmsfotbollen
e stdrka AIK Ungdomsfotbolls varumarke
e utveckla och starka AIK:s position som Nordens ledande klubb inom fotbollsutbildning
¢ vidareutveckla samarbetet med andra féreningar och lag

Utbildning
Varje traningstillfalle sker i enighet med AIK Fotbolls Utvecklingsplan fér spelare.
Traningens innehdll skall framst syfta till att framja den individuella spelarens utveckling.

Traning/Match

Traningen skall framst ledas av en och samma trénare under avtalstiden.

Om laget/féreningen sd 6nskar erbjuder AIK Ungdomsfotboll &ven att coacha och leda laget under en
eller flera matcher. AIK:s medverkan skall da framst syfta till att framja den individuella spelarens
utveckling fére lagets matchresultat.

Avtal

I varje fall dar AIK Ungdomsfotboll 3tar sig ett uppdrag med féreningstraning skall ett skriftligt avtal
upprattas mellan AIK FF och uppdragsgivaren. Avtalet skall omfatta tid, plats, ekonomisk ersattning och
annan information som &r av vasentlig betydelse.

Organisation

Tréningarna skall ske pad den andra foreningens anlaggning. AIK planerar, bemannar och genomfor
varje traningspass i enighet med AIK Fotbolls Utvecklingsplan for spelare.

Uppdragsgivaren tillhandahéller allt material sdsom bollar, vastar m.m.

Mer information om foreningstraning finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se
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TEMATRANING

Ansvarig administration: Johannes Wiklund
Ansvarig sportsligt innehall: Elias Mineirji
Ansvarig marknadsfoéring: Riki Simic
Ansvarig for genomférande: Akademitranare

AIK Ungdomsakademi erbjuder spelare P/F 8-14 ar i AIK och andra klubbar att utveckla speciella
fardigheter i Tematrdning. I grupper om 6-10 spelare har man mdéjlighet att under tio veckor fa
specialtraning med olika tekniska moment.

Exempel pa teman
¢ Finter och dribblingar
¢ Tillslagstréning och passningar
*  Malvaktstraning

Genomforande

Tematraningarna kommer att genomféras under tvd tioveckorsperioder:
* Vdren, v15-24
e Hosten, v35-44

Kostnad
Tio tillféllen kostar 2500 kr och betalas i samband med anmadlan. Betalningsdatum galler som
anmalningsdatum.

Info/Anmadlan:
Mer att Idsa om detta kommer att finnas pd www.aikfootballcamp.se.
Dér finns ocksd anmélnings- och betalningsuppgifter.
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SAMARBETE MED FORENINGAR

Overgripande ansvarig: Leif Karlsson
Operativt ansvarig: Elias Mineirji

Samarbete med foreningar &r en viktig del i AIK Ungdomsfotbolls grundldggande verksamhetsidé.
Syftet ar att skapa unika samarbeten och goda relationer till férdel sdval for AIK som for
samarbetsklubben. Fram till 2009 var AIK:s féreningssamarbete organiserat i alliansféreningen Samspel
Svealand. Frén och med 2010 bedrivs samarbetet med féreningar inom AIK:s ndaromrdde i norra
Storstockholm och med féreningar ute i landet. Utéver det deltar AIK Ungdomsfotboll i tva olika
grupperingar med klubbar med inriktning pa erfarenhetsutbyte och
gemensamma utvecklingsomraden.

Samspel Norrort — en klubb och en skola i varje kommun y‘ U21

AIK:s ambition &r att utveckla befintliga, samt starta nya
& | @] %
u / B

samarbeten med val fungerande féreningar i norrort.
Ambitionen ar att AIK tillsammans med en klubb i varje kommun

med en tillhérande skola ska kunna erbjuda fotboll pa dagtid for den l E:ﬁa
specifika féreningens spelare. Darutdver ar tanken att varje 58
samarbete skall vara unikt dar bada parter kanner att de

vinner pd samarbete. Omrdden som kan vara aktuella att y} u19

samarbeta kring kan vara spelar-, trénare-, tavlings-

samt verksamhetsutveckling. &

Samspel Sverige

AIK har for avsikt att knyta till sig starka féreningar utanfér Stockholm att samarbeta med.
Samarbetena bygger pa de olika féreningarnas egna behov och intressen och vad man vill f& ut av ett
samarbete med AIK. Ett grundlaggande syfte for AIK &r att skapa goda kontakter med saval foreningen
som enskilda talangfulla spelare. Vis av erfarenhet av hur svart det kan vara for en duktig spelare att
lamna sin hemmilj6 for att flytta till Stockholm i ung 3lder, & malsattningen att spelaren ska kunna
vara kvar och utvecklas i sin hemmiljé. Detta kan géras mdjligt genom samverkan mellan AIK och
spelarens forening. Omraden som foreningarna kan samverka kring ér detsamma som i Samspel
Norrort.

Samverkan med Djurgdrdens IF, Hammarby IF och IF Brommapojkarna

Syftet med samverkan med Djurgdrdens IF, Hammarby IF och IF Brommapojkarna &r att utbyta
erfarenheter, ta vara pa de goda exempel som féreningarna kan bidra med samt skapa

forutsattningar for att driva frdgor av gemensamt intresse, t. ex gentemot SvFF, SEF och StFF.
Klubbarna traffas minst fyra géngar per &r och stdr som vard vid vardera ett tillfélle, darut6ver vid
behov. Under férsasongen kommer féreningarna dven att spela klubbmatcher mot varandra med
deltagande av P12, P13, P14, P15 och U17. Syftet ar att forldnga sasongen genom att komplettera med
det vanliga seriespelet med utvecklande matcher mot bra motstand.

Samverkan med IFK Norrképing och Orebro SK
AIK samarbetar med IFK Norrképing och Orebro SK, bl a genom féljande aktiviteter.
- Erfarenhetsutbyte
Representanter fran de tre féreningarna, t ex sportchefer, tranare, ledare eller andra
funktiondrer traffas for att utbyta erfarenheter.
- Traningsmatcher
Under forsasongen spelar féreningarna traningsmatcher mot varandra.
- Planering/utveckling
Planering och utveckling av detta samarbete sker genom méte med representanter fran
foreningarna vid tva-tre tillféllen under aret.

Mer information om AIK:s féreningssamarbete finns p& AIK Ungdomsfotbolls hemsida,
www.aikfotboll.se
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SAMHALLSINSATSER

AIK Ungdomsfotboll

Inom AIK FF bedrivs en omfattande verksamhet fér 6ver 1200 barn och ungdomar,

pojkar och flickor i dldrarna 5-19&r.

Verksamheten bygger pd en kombination av ett tiotal anstéllda tranare, ledare och kanslipersonal

i olika funktioner som tillsammans med narmare 300 ideella trénare och ledare bidrar till en oerhért
viktig och social insats for det svenska samhallet, genom att ge alla barn och ungdomar en meningsfull
och utvecklande fritidsverksamhet.

AIK i fororten

AIK ar medarrangérer under fredagskvallar i Rinkeby. Syftet ar att minska skadegdrelse och annan
kriminalitet genom att erbjuda fotboll fér ungdomar genom ett “drop in” system dar alla &r valkomna.
Ambitionen &r att utveckla detta engagemang i Stockholms norra férorter under 2014.

Ansvarig: Koordinator, pojk

AIK driver jamlikhetsprojekt

AIK Fotboll driver tillsammans med Amphi produktion, RFSU, RFSU Stockholm, SKR, Gestriklands
fotbollsforbund, RFSL Ungdom och RFSL ett tvddrigt projekt med stod fran allménna arvsfonden,
Fotboll for alla, som startade i januari 2013. Projektets syfte ar att ge ungdomstranare och ledare
ytterligare verktyg for att arbeta mot sexism, homofobi och rasism. Det for att skapa en fotbollsmiljé
dar alla kan kénna sig vdlkomna och trivas. Ett utbildningsmaterial bestdende av film och 6vningar nara
kopplade till fotbollssituationer ska tas fram som vagledning i tranarnas arbete.

Fotbollen och den 6vriga idrotten ar en positiv kraft déar manniskor méts och utvecklas tillsammans.
AIK tror att den kan fungera annu battre som det om vi 6var oss pd att se hur exempelvis normer
pdverkar oss pé planen, i omkladningsrummet och pa léktaren och vilka konsekvenser det far. AIK tror
att en fotbollsmiljé dar alla kan trivas och kanna sig valkomna kommer att ge upphov till att fler soker
sig till fotbollen och att fler stannar kvar.

Alla fotbollens delar hanger ihop. Manga spelare blir supporters och mdnga blir trénare. De varderingar
som syns i en del av fotbollen dyker forr eller senare upp i en annan. Vi tror att ungdomsfotbollen ar ett
bra stalle att b6rja pé for att Idgga grunden till ett medvetet forhaliningssatt till normer och ett schysst

forhaliningssatt till varandra.

Under 2013 har AIK att utvecklat utbildningsmaterialet och filmerna tillsammans med fotbollstrénare
och spelare som har fatt att tycka till om materialet. Under 2014 bearbetar vi materialet utifrén
testningarna samt slutfér produktionen och lanserar materialet.

AIK mot droger

AIK Fotboll stédjer RNS — Riksférbundet Narkotikafritt Samhalle - vars framsta uppgift ar att arbeta for
ett samhalle fritt frdn narkotika. Bland annat bildar RNS opinion for en restriktiv narkotikapolitik och
driver férebyggande arbete mot missbruk. Organisationen arbetar ocksa for att ingripa tidigt och
konsekvent nar missbruk val uppstar. Detta gar helt i linje med AIK Fotbolls syn pd narkotika.

Corporate Social Responsibility

AIK har sedan klubbens grundande 1891 tagit en aktiv roll i utvecklingen av samhéllet genom olika
former av engagemang. P3 senare &r har samhallsansvar eller Corporate Social Responsibility (CSR) fatt
en O6kad betydelse for foretag och organisationer och AIK Fotboll har ocksd okat sitt engagemang
genom ytterligare satsningar inom utbildning av ungdomsfotbollsspelare och féraldrar samt aktiviteter
som nattvandring och den nyligen avslutade fotbollsturneringen “Vem &ger férorten” som direktséndes i
SVT.

CSR-omradet ar ett av nyckelomrddena for att skapa ett annu starkare AIK Fotboll och med alla de
forutsattningar som AIK har finns det stora méjligheter att éven ta en ledande position pd europeisk
basis inom detta omrade.
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AIK UNGDOMSFOTBOLL, Box 3090, Evenemangsgatan 31, 169 03 Solna, www.aikfotboll.se
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