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AIK Ungdomsfotboll — Infor 2011

Arets fotbollssdsong &r nu i princip slut for AIK Fotboll och om vi summerar dret, s& kan man ju, utan
att 6verdriva, saga att 2010 varit ganska turbulent och inte riktigt lika framgdngsrikt pd seniorsidan for
Herr och Dam, samt var samarbetsklubb Véasby United, som under 2009.

Nu har vi facit i handen och det géller nu att “kavla upp” @rmarna och férstka strava efter att kunna
genomfGra nasta ars sasong pa ett battre satt an i ar.

Dock kan man konstatera att i vdra seniorlag har ett stort antal spelare, som fostrats inom AIK
Ungdomsfotboll fran borjan, fatt relativt regelbundet med speltid i 8r. Detta ar naturligtvis otroligt
gladjande.

Sedan ett antal &r tillbaka, sd har vi Inom AIK Fotboll ett utbildningsprogram for fotbollsspelare som vi
kallar for "Fran U till A”, d v s hur vi utbildar spelare inom vdr Ungdomsverksamhet, som via juniorlag
och samarbetsklubbar p& seniornivd, sedan skall slussas in i véra A-lag. Som ett matt pa kvalité och
framgdng, s& vann AIK Ungdomsfotboll priset som bdsta klubb i Sanktan totalt 2010, samt sd vann
man dven priset som bésta klubb pd pojksidan, sedan tidigare ar ligger vi redan i Sverigetopp pa flick-
sidan. Férhoppningsvis, s kommer vi om ett antal &r att fa se annu fler av dessa lovande spelare i
vara A-lag.

Fran "U till A” innebar &ven att vi har en gemensam syn pé hur vi vill att vra spelare skall utvecklas.
Denna syn omfattar 1&ngt mer an de tekniska fardigheter vdra unga spelare behover for att spela fot-
boll. Vi har lagt till fostran i var vision. Egentligen bara for att vi vet att det ar lika viktigt med en
gemensam vardegrund, att vi respekterar varandra och forstér att vi alla ar olika och har olika forut-
sattningar. Denna del i var verksamhet ar det vi kallar fér "AIK Stilen”

Inom AIK Ungdomsfotboll, sd stravar vi naturligtvis hela tiden efter att kunna utveckla var verksamhet
vidare framat, att hela tiden ta néasta steg vad géller kvalité pa verksamheten. Kvalité kostar natur-
ligtvis och darfor jobbar vi intensivt med att forsdka “paketera” var “produkt” for att den vagen hitta
nya intakter, men trots allt, s vilar mycket av var ekonomi pd stod i olika former frdn AIK Fotboll AB,
aktivitetsstod ifrdn stat och kommun, samt deltagaravgifter frdn vara aktiva.

Under hosten varje &r sd pabdrjar vi arbetet med att ta fram en s& kallad Verksamhetsplan (VPL) for
nastkommande 3ar . Man kan likna den vid ett slags “manual” for hur vi avser att bedriva vér verksam-
het kommande sasong.

Det &r den Verksamhetsplanen som Du nu hdller i Din hand.

Vi ar sjalvfallet mycket stolta éver den verksamhet som vi bedriver, men bra kan alltid bli bdttre.

Va&r vision ar ju att vara "bast hur man an mater” och vi ar pd god vég inom AIK Ungdomsfotboll anser
jag.

AIK Fotbollsférening

Goran Loov
Ordforande



Ovriga dokument och skrivet material som styr v8r verksamhet &r:

e AIK:s Utvecklingsplan for unga spelare, (pojkar och flickor)

¢ Riktlinjer for verksamhets- och sdasongsplanering

¢ Riktlinjer for budget och redovisning

¢ Policy for rekrytering av tranare, ledare och foraldrarepresentanter
¢ Rekryteringspolicy for ungdomsspelare

¢ Policy for lagens tavlingsverksamhet

¢ Policy och riktlinjer for AIK:s egna turneringar

e Alkohol- och drogpolicy

e Arbetsordning for fordldraféreningar

¢ Normalstadgar for foraldraforeningar

¢ Policy och riktlinjer for sponsring och reklam

¢ Policy kring Internetnyttjande av sk Community, d v s social internettjanst
e AIK:s ledarparm (digital version)

Verksamhetsplanen finns i sin helhet tillsammans med annan lasvard information p& AIK Ungdomsfot-

bolls hemsida, www.aikfotboll.se '




AIK STILEN

Overgripande ansvarig: Jan Lindh
Kansliansvarig: Henrik Jurelius
Ansvarig Flickverksamheten: Johannes Wiklund / Bjorg Farstad

Ansvarig Pojkverksamheten, P7-10:  Roberth Bromér / Ola Bergengren
Ansvarig Pojkverksamheten, P11-17: Roberth Bromér / Johan Pedersén
Ansvarig AIK Ungdomsakademi: Elie Mineirji / Roberta Pettersson

Mal
o att alla i AIK ska kdnna till den vardegrund klubben stér for.
e att alla ska ha samma definition pd vardegrundsbegreppen.
e att vardegrunden skall vara en del av den vardagliga verksamheten

En riktig AIK:are visar alltid kamratskap gentemot idrottskompisar, oavsett kén, hudfarg, religion,
kultur och sexualitet.

En riktig AIK:are tar darfor aktivt avstdnd mot véld, mobbning, rasism, droger och dopning.

En riktig AIK:are ger alltid 100% pd tréningar och matcher. Han/hon stottar och hejar pa sina kom-
pisar bdde i det egna laget och i andra AIK-lag.

En riktig AIK:are upptrader pd ett juste satt gentemot motstdndarnas spelare, ledare, féraldrar och
dskadare.

En riktig AIK:are foljer alltid reglerna och respekterar domare och andra funktionarer.

AIK Ungdomsfotbolls hemsida www.aikfotboll.se

Mer information om AIK Stilen och utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop” finns pd M

AIK Stilsavtal
Alla spelare fran 7 ars &lder samt deras fordldrar ska underteckna ett AIK Stilsavtal som skall ldmnas
in till AIK Stilsansvariga i &ldersgruppen/traningsgruppen senast 2011-01-31


http://www.aikfotboll.se/

VISION

Nordens ledande fotbollsklubb fér utveckling och fostran av unga spelare och ledare — hur man &n
mater!

VERKSAMHETSIDE

AIK Ungdomsfotbolls verksamhetsidé ar att bedriva fotbollsutbildning och spelarutveckling med hogsta
kvalitet i samarbete med omvarlden.
Inom ramen for AIK Stilen och AIK:s dvergripande mal verkar vi for:

e att erbjuda en kompetent, utvecklande, socialt praglad fotbollsutbildning och fostran fér barn och
ungdom i dldrarna 5 — 18 ar

e att for spelare, ledare och fordldrar i verksamheten skapa intresse och kansla for fotboll,
laganda och rent spel genom en pedagogisk och val organiserad verksamhet.

e att for spelare ge basta mojliga forutsattningar att utvecklas till A-lagsspelare i AIK eller som
seniorspelare i ndgon av vara samarbetsféreningar eller andra foreningar.

e att bedriva en verksamhet som skapar engagemang och stimulans hos spelare, ledare och
foraldrar, bade pé och vid sidan av planen.

e att ha samarbete och utbyte med andra foreningar for att utveckla AIK:s och de andra
féreningarnas verksamhet

e att samarbeta med skolor pé alla niver for att underlatta vara spelares studier och for att
erbjuda fotbollstraning pa skoltid.

e att skapa utveckling genom en stark ekonomi i samarbete med AIK Fotboll AB, Solna Stad och
olika samarbetspartners.

o att genom foraldrasamverkan skapa forstdelse for véra varderingar och arbetssatt

Ungdomsfotbollens verksamhetsidé kan sammanfattas enligt foljande:

AIK Stilen — var ledstjarnai allt

Spelar och ledarutveckling — fran U till A
Samarbete - med féreningar och skolor

En stark ekonomi - for utveckling av verksamheten



ORGANISATION

AIK Ungdomsfotboll ingdr som en del i AIK Fotbollsférening (AIK FF) och verksamheten leds av
Ungdomskommittén (UK). Dessutom finns en marknadskommité med uppgift att marknadsféra och
skapa nya intdkter till AIK Ungdomsfotboll.

Ungdomskommittén &r organiserad i tre verksamhetsomrdden med sportslig inriktning, pojkverksam-
heten (P5-17), flickverksamheten (F5-18) och AIK Ungdomsakademi (P9-17) samt verksamhetsomra-
den for utbildning, foraldraféreningar och AIK Stilen. Chefstranare handhar frdgor av [6pande
karaktar och forbereder frdgor, som skall behandlas av UK.

Ungdomskommittén

Namn Funktion/ansvar

Goran L66v Ordférande AIK FF

Leif Karlsson Sportchef (adj.)

Johannes Wiklund Chefstranare, Flickverksamheten

Elie Mineirji Chefstranare, AIK Ungdomsakademi
Roberth Bromér Chefstranare, Pojkverksamheten
Lukas Syberyjski Scouting- och rekryteringsansvarig, féreningssamarbete
Peter Wennberg Utvecklings- och utbildningsansvarig
Riki Simic Turnerings- och marknadsansvarig

Jan Lindh AIK Stilen/Vi spelar ihop

Henrik Jurelius Ungdomskonsulenten
Marknadskommittén

Namn Funktion/ansvar

Riki Simic Turnerings- och marknadsansvarig
Henrik Jurelius Ungdomskonsulent (adj.)

Johannes Wiklund Chefstranare, Flickverksamheten (adj.)
Elie Mineirji Chefstranare, AIK Ungdomsakademi (adj.)
Roberth Bromér Chefstranare, Pojkverksamheten (adj.)
Bo Gripevall AIK FF Styrelse

Lars Ekholmer AIK FF Styrelse

Per Hagero AIK FF Styrelse




EKONOMI

Ansvarig: Goran L6ov

Allmant

AIK FF:s ekonomi ar i balans och vi har en ekonomi som visar ett positivt resultat.

Detta tack vare stora insatser av samtliga inblandade parter, d v s foraldraféreningar, tranare, ledare,
kanslipersonal m fl. Under 3ret har vi dven lyckats fortsdtta genomforandet av ett antal nya aktiviteter
for att generera "nya” intakter till vér verksamhet, t.ex egna turneringar, AIK Camper och kollo p3d
skolloven samt fortsatt utveckling av skolsamarbeten, en ytterligare satsning pd hégkvalitativ
utbildning av fotbollspelare pa dagtid pa saval grundskole- som gymnasieniva.

Vi har héga ambitioner gallande kvalitet pd var verksamhet och det innebar kostnader. Allt detta
sammantaget gor att vi behdver bli battre pa att sékerstélla de intakter som vi rdknar med som en
grundplat i verksamheten, samt om mdjligt att lyckas etablera ytterligare intaktsomraden.

Vi méste naturligtvis ocksad jobba hart for att hdlla 6kande kostnader i schack géllande t ex
idrottsmaterial och planhyror.

For att lyckas i vdr malsattning/ambition, behdver vi fortsatt arbeta for att forstarka var ekonomi och
infrastruktur runt var verksamhet.

N&gra exempel:

e Genom en extern sponsor, Panaxia har vi tecknat ett avtal, som gjort det méjligt for oss att ytter-
ligare utveckla AIK Ungdomsakademi, utan detta bidrag hade detta varit helt omgjligt att
finansiera.

e Frdn AIK Fotboll AB’s egna sponsoravtal, erhdller vi Gronmérkta pengar géllande
AIK Ungdomsfotboll, ett arbete pagér for att utveckla detta samarbete ytterligare.

e Fran AIK Fotboll AB erhéller vi dven ett talangutvecklingsbidrag for att utveckla fotbollsspelare
som férhoppningsvis senare kommer att ta klivet upp i J-lag och senare A-lag.

o Tillsammans med Solna Stad arbetar vi vidare med frdgor géllande mdjliga losningar vad géller en
egen hemvist/klubbhus f6r vér verksamhet.

Kostnader / Investeringar

Na&r vi gar in i verksamhetsdret 2011 gor vi det utifran en stabil ekonomisk plattform, men dar det
kommer att stéllas stora krav pa oss att for att halla vara kostnadsramar. De stora kostnadsposterna
som vi ser som investeringar for en 1dngsiktig utveckling av AIK FF:s verksamhet &r bidrag till lagen,
lagens tréaningsmateriel, I6ner och kostnadsersattningar samt kostnader for traningstider.

Lagbidrag
Samtliga lag erhdller bidrag som ska tacka delar av lagens kostnader f6r trdnings- och
tavlingsverksamheten.

Traningsmateriel
Samtliga lag erhdller bidrag till tréningsmateriel i form av bl. a bollar, vastar, koner samt tréningskla-
der till trénare och ledare.

Personalkostnader

Loner till anstalld personal samt kostnadsersattningar till tranare och ledare for dldre lag.

AIK:s centrala organisation bygger pd att vi har vardera en chefstranare for pojk-, och flickverksamhe-
ten samt for AIK Ungdomsakademi.

Dessa trdnare ar dven verksamma i de skolor dar AIK har fotbollstrdning och akademiverksamhet,
vilket innebar att de delvis finansierar de tjanster de har i AIK.

Traningsforutsattningar
AIK satsar bl.a pa att skapa goda tréningsforutsattningar for lagen genom att hyra plantider p&
Skytteholms IP:s uppvarmda plan for vintertraning samt i Brommabhallarna.



Intakter

Ett satt att skapa forutsattningar for att utveckla verksamheten ar att sakerstélla befintliga intakter
samt optimera nya och framtida intakter. De stora intdktsposterna for AIK FF ar talangutvecklingsbi-
drag fran AIK Fotboll AB, extern sponsring, spelarnas aktivitetsavgifter, skolsamarbeten samt statligt
och kommunalt aktivitetsstod (LOK)

Bidrag frén AIK Fotboll AB
AIK Ungdomsfotboll erhdller bidrag frdn AIK Fotboll AB i form av ett talangutvecklingsbidrag for att
bidra till utveckling av unga spelare till framtida A-lagsspelare.

Sponsring

AIK Ungdomsfotbolls satsning pd unga spelare i dldern P9-17 &r inom ramen for AIK Ungdomsakade-
mi mojliggors genom sarskilt riktad sponsring frén sékerhetsforetaget Panaxia. AIK FF erhdller dven
bidrag i from av sponsring fran ndgra av AIK Fotbolls AB:s huvudsponsorer, t.ex Abro, Adidas och
Stadium.

Aktivitetsavgifter

En sarskild aktivitetsavgift for att spela i AIK erlaggs av samtliga spelare/foraldrar. Aktivitetsavgiften
ska medverka till att tacka delar av lagens kostnader for seriespel, domararvoden osv. For att kunna
skicka ut inbetalningskort till varje aktuell spelare, ska ansvariga ledare i lagen/gruppen tillse att AIK:s
kansli sténdigt har uppgifter pa aktuell spelarstatus. Om inte avgiften &r betald i tid kommer en forse-
ningsavgift p& 200 kr per barn att debiteras.

Aktuella laglistor ska vara AIK:s kansli tillhanda senast 2011-01-31 och darefter kontinuerligt
uppdateras.

Aktivitetsavgifter 2011:
Avgiften &r:  2500:- / ar och spelare i AIK Ungdomsakademi (P13-17)
2000:- / &r och spelare i AIK Ungdomsakademi (P9-12)
1500:- / &r och spelare P/F13-18 ar
1000:- / &r och spelare P/F8-12 &r
600:- / &r och spelare P/F6 - 7 &r
600:- / 3r och spelare P/F5 ar (Inklusive material i form av knattepaket)
max 3000:- / &r for familj
Aktivitetsavgiften skall erlaggas av samtliga spelare. Betald aktivitetsavgift &r en férutsattning for att
f& trana och spela i AIK Ungdomsfotboll.
Aktivitetsavgiften skall vara inbetald till AIK senast 2011-03-31.

Skolsamarbete
AIK Ungdomsfotboll erhdller ersattning fran samarbetsskolor for de instruktérer som genomfor fot-
bollstréning pa skoltid i grund- och gymnasieskolor i olika kommuner i stockholmsomradet.

Statliga och kommunala bidrag (LOK)

AIK erhdller statliga och kommunala bidrag genom att vi redovisar alla de aktiviteter som la-
gen/grupperna genomfor under dret. Det gors pa ndrvarokort och som &r underlag for ansdkan till
detta lokala aktivitetsstdd.

Rutiner for aktivitetsavgifter och narvarokort

Spelarnas aktivitetsavgifter och LOK-stédet svarar for en betydande del av var finansiering. For att
sdkerstalla ovanstdende, kommer vi under &ret att fortsatta arbeta med det regelverk géllande aktivi-
tetsavgifter och narvarokort som vi inforde for lagen/grupperna infér 2008.

Narvarokorten redovisas tva ganger per &r till AIK:s ungdomskonsulent, 15 juni och 1 december.

For att sakerstélla intdkter fradn aktivitetsavgifter samt och statliga och kommunala bidrag géller fol-
jande tidsplan och rutiner.

Redovisning av utlagg for utbetalning av lagbidrag skall ske vid tva tillfallen:
e 1: a redovisning/utbetalning - 15 juni
- Villkor: - Komplett spelarlista inldmnad pa kansliet senast 110131, samt ev.
kompletteringar senast 110331
- Kompletta/korrekta narvarokort inlamnade for perioden 101201 — 110615



- Genomfort uppdrag enligt verksamhetsplanen for dldersgruppen gallande t.ex.
A-lagsarrangemang och vid AIK arrangerade turneringar.
- Samtliga spelare i laget/gruppen skall ha erlagt sin aktivitetsavgift for 2011
D& dessa uppgifter ar redovisade utbetalas 50% av lagbidraget mot redovisning av kvitton.

e 2:a redovisning/utbetalning - 1 december
- Villkor: - Kompletta/korrekta narvarokort inlamnade fér perioden 110616 — 111130
- Rapport avseende lagets/gruppens AIK Stilarbete under &ret, inkl. genomférda
aktiviteter inlamnad
Resterande 50% av lagbidraget utbetalas.

Riktlinjer for lagens/aldersgruppernas budget

For att kunna halla kontroll p& véra I6pande kostnader och véra utbetalningar till lagen, har vi ett antal
"kontrollstationer pd vagen”. Vad detta innebar for lagen finns beskrivet i Riktlinjer for budget och
redovisning.

Medlemskap i AIK
Alla spelare fr&n och med 8 dr ska vara medlemmar i foreningen AIK. (Denna avgift tillfaller huvudfo-
reningen AIK, ej AIK FF Ungdomsfotboll.)
Medlemsavgiften ar foljande 100 kr/ar 0-12 ar
150 kr/38r 13-24 &r
400 kr/8r for senior
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MARKNAD

Overgripande ansvarig: Riki Simic
Marknadskommitté: Riki Simic
Lars Ekholmer
Per Hageré
Bo Gripevall
Elie Mineirji (adj)
Roberth Bromér (adj)
Johannes Wiklund (adj)
Henrik Jurelius (adj)

Syfte

AIK Ungdomsfotboll skall verka for att skapa nya majligheter till att utveckla och starka

den ekonomiska intdktssidan. Med att utveckla och forbattra produkten AIK Ungdomsfotboll
kan fler méjligheter skapas for fortsatt stark ekonomi och dartill stérka AIK:s position som
marknadsledande fotbollsférening.

Marknadskommitté

Marknadskommittén har som uppgift att tillgodose och utveckla produkten AIK Ungdomsfotboll.
Gruppen skall aktivt arbeta med att hitta nya marknadsplatser och forbattra de befintliga delarna inom
AIK Ungdomsfotboll.

Genom att hitta och tillvarata nya méjligheter och utvecklingsomrdden skall marknadsgruppen bidra
med att AIK Ungdomsfotboll starker sin ledande position bdde pa och utanfér planen.

AIK Ungdomsfotboll marknad ansvarar for inférsdljning av foljande omraden:
Turneringar

Foreningstraning

Camper och sommarkollo

Samarbete med skolor

Sponsring

Live WEB TV

Natverk AIK Ungdomsakademi

AIK Ungdomsfotboll strévar efter att alltid hitta nya mdjligheter till att starka sin position som ledande
klubb inom omradet marknad. Det &r darfor av stor vikt att AIK Ungdomsfotboll samverkar med
omvarlden och externa foretag och personer. I denna ambition finns darfor en malsattning att

bygga upp ett natverk med syfte att verka for AIK Ungdomsakademi. Natverket ar tankt som en platt-
form for nya och aktiva féretag som vill verka for att utveckla AIK Ungdomsfotboll och

AIK Ungdomsakademi.

Mer information om marknad finns p& AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se M
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MOTESORDNING

Syfte

Syftet med en val strukturerad métesordning ar att skapa underlag for planering av verksamheten
vilket dkar férutsattningarna for att sakerstalla hdg kvalitet i genomférandet och samtidigt kunna ut-
vardera genomford verksamhet for att fa erfarenheter infor framtiden.

Mdten som ska genomforas med AIK FF:s styrelse, ungdomskommittén (UK), ledningsgrupp, sportrdd,
och stormoten samt méten med olika trédnargrupperingar (méten med ansvariga tranare, tranarmoten
for alla trénare och tranings- och dldersgruppsmaéten) ar tidsplanerade sa att de fungerar som upp-
féljning av genomford verksamhet och vidare rapport infor kommande motesforum.

Motesformer
Inom AIK Ungdomsfotboll ska foljande méten genomféras, med beskrivning av métenas innehall och
inriktning samt en modell for métesordning med en Gversiktlig tidsplan.

AIK FF:s styrelse

Ansvarig: Ordférande

Matesfrekvens: en gdng i m&naden och ut6ver det vid behov.

Styrelsen har till uppgift att faststalla évergripande vision, verksamhetsidé samt sportsliga och ekono-
miska resultatmal. I borjan av september genomfors en konferens som start pa verksamhetsplane-
ringen infor nastkommande 3r.

Ungdomskommittén (UK)

Ansvarig: Ordférande AIK Ungdomsfotboll

Malgrupp: UK bestdr av ordférande, sportchef, utvecklings- och utbildningsansvarig, turnerings- och
marknadsansvarig, ungdomskonsulent, chefstranare for pojk- respektive chefstranare for flickverk-
samheten samt chefstranare AIK Ungdomsakademi.

Matesfrekvens: Var sjatte vecka samt en planeringskonferensdag da aven AIK FF:s styrelse ar med.

UK-moétena har foljande innehdll:
- Verksamhetsplanering och verksamhetsuppfdljning
- Rapport frdn ansvariga om genomférd och kommande verksamhet
- Ekonomi, med genomgdng av budget, resultatuppféljning och likviditet
- Strategiska, ldngsiktiga utvecklingsomraden
- Forberedelse infér styrelsemoten

Storméten

Ansvarig: Ungdomskonsulenten

Malgrupp: Samtliga tranare, ledare och 6vriga funktionérer samt foraldrar till alla spelare inom AIK
Ungdomsfotboll.

Matesfrekvens: en gdng pé varen och en gadng pad hosten.

Matet pd véren genomfors som upptaktstraff infor tavlingssasongen och métet pd hdsten ar en plane-
ringstraff med presentation av verksamhetsplan och budget infér kommande verksamhetsér. D3
genomfor dven foraldraforeningarna sina drsmoten. Stormétena genomfors med gemensam
information for alla trénare, ledare och féraldrar samt darefter separata foraldramdten i resp. grupp.

Marknadskommité

Ansvarig: Marknadsansvarig

Malgrupp: Marknadskommitén bestdr av: Marknadsansvarig, ungdomskonsulent, ledaméter fran
styrelsen samt chefstranare som ar adjungerade.

Matesfrekvens: Tva gdnger pd varen och tvd ganger pd histen samt en planeringskonferensdag.

Sportrad AIK Fotboll

Inom AIK Fotboll finns ett sportrdd Herr A och sportrdd Vasby som hanterar dessa lags tranings, tav-
lings — och rekryteringsverksamhet. Sportchefen fér ungdomsfotbollen deltar i dessa forum vilket
skapar en narhet och samordning av hela verksamheten inom AIK Fotboll (“frén U till A").

Inom AIK Fotboll finns &ven ett sportrdd Dam dér tranings, tavlings — och rekryteringsverksamheten
hanteras. Chefstranaren for flick deltar har for ungdomsfotbollens rakning (“fran U till A”).
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AIK Ungdomsakademi — trdanar-/ledarmoéte

Ansvarig: Chefstrdnare for respektive akademigrupp (P9-12, P13-14, P15-16, PA/J)

Mélgrupp: Akademitranare och ledare i respektive akademigrupp

Matesfrekvens: en gang per manad

Matena innehdller utvardering, planering och andra punkter som ber6r respektive akademigrupp med
utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplan och AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Ansvariga tranarmoéten pojk- respektive flickverksamheten

Ansvarig: Chefstranare pojk- respektive flickverksamheten

Malgrupp: Ansvariga tranare och specialtrdnare

Motesfrekvens: tva gdnger pd varen och tvd génger pa hosten

Matena innehaller rapporter utifrdn faststalld mall med utgdngspunkt frén lagens verksamhetsplan och
AIK:s Utvecklingsplan for spelare fran respektive tranare/samordnare gallande genomférd och kom-
mande tranings- och tavlingsverksamhet.

Aldersgrupps-/trianingsgruppsmoéten

Ansvarig: Chefstranare

Malgrupp: Samtliga tranare/ledare inom respektive dldersgrupp/traningsgrupp, samt
AIK Stilsansvariga och ordférande/kassor i foraldraféreningarna.

Motesfrekvens: en gang/varen och en gang/hosten
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Tidsplan, motesfrekvens

Méten inom AIK Ungdomsfotboll genomfors dels med ungdomskommitté/ledningsgrupp dels stormo-
ten for alla verksamma inkl alla foraldrar samt med olika tréanarkategorier sd att de fungerar som upp-
féljning av verksamheten och vidare rapport infor kommande métesforum. Métena genomfors i cykler
och bygger pa den métesfrekvens som anges for varje grupp.

Detta innebar nedanstdende generella tidsplan dar detaljplanering av dagar och tider genomfors i
samrdd med berérda. M6tena med UK och sportrdd genomférs pd dagtid.
Planeringskonferensen genomfoérs under en heldag i september. Ovriga méten genomfors pd kvallstid.

UK Véren: v2, 8, 14, 20 (mdndagar 12.00-14.30)
Hosten: v37, 43, 49 (mandagar 12.00-14.30)
Skriftliga rapporter och ekonomisk uppféljning (tertialrapport) v14
och v37, skriftliga rapporter avseende viktig information och
beslutspunkter i 6vrigt muntliga rapporter.

Sportrdd Ungdomsakademi  Véren: v3, 7, 11, 15, 19, 23, (onsdagar 12.00-14.30)
Hosten: v34, 38, 42, 46, 50 (onsdagar 12.00-14.30)
Skriftliga rapporter: Vid samtliga métestillfallen.

Marknadskommité Véren: v6, 14
Hdsten: v37, 46
Muntliga rapporter

Planeringskonferens Hosten: v36 (fredag 9.9)

Moten med tranare, ledare och foraldrar
- Storméten Véren: v7 (méndag 14.2)
Hosten: v47 (méndag 21.11)
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INFORMATION

Ansvar

Ungdomskonsulenten ar 6vergripande ansvarig for informationsfrdgor och administration av AIK
Ungdomsfotbolls hemsida. Respektive verksamhetsansvarig ansvarar for uppdatering och utveckling
av de egna delarna av hemsidan. Chefstrénarna ansvarar for att nyheter och artiklar frén lagens verk-
samhet kommer in pd hemsidan. De ansvarar aven for information till lagens ledare och &r ansvariga
for att fordela den ratt. Lagens ledare ar ansvariga for att vidarebefordra information.

Kanaler
AIK Ungdomsfotbolls informationsstrategi kan delas in i interna och externa informationskanaler.
- Internt — Information till och frén lagens/aldergruppernas tranare, ledare och foréldrafore-
ningsrepresentanter samt ungdomskommitté och kansli.
- Externt — Information till och fr&n andra féreningar, forbund och andra intressenter.

De olika kanaler som anvands ar AIK:s hemsida, e-postutskick via Sportnik och brevutskick.

Hemsidans rubriker
o Aktuellt

Lag*

Camper & Cuper

Utbildning

AIK i Skolan

Foraldrar

AIK Stilen

Marknad

For att komma till AIK Ungdomsfotboll p& www.aikfotboll.se ska du géra enligt foljande:
Ga in pa http://www.aikfotboll.se och klicka pa fliken "UNGDOM” .

Under nyheterna sd hittar du en ruta dar du kan gé in for att komma i kontakt med
AIK Ungdomsfotboll.

* Lag ska anvanda www.sportnik.com/aik som hemsida fér information till spelare, féraldrar m fl.
AIK FF betalar de fasta kostnaderna till Sportnik. Riktlinjer fér hur lagens hemsidor kan se ut och f&r
innehdlla finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida www.aikfotboll.se. Varje hemsida ska ha en ansvarig
som ar kontaktperson mot AIK Ungdomsfotboll samt lagger in central information kontinuerligt.

Lasvart och aktuelit
Langst ner pd Ungdomsfotbollens startsida under rutan “Lasvart och aktuellt” finner ni féljande:
e AIK Ungdomsfotbolls historia
(Slutsegrare i Sanktan 1949-2010, Arets Bosse Sjogren stipendiat 1999-, Arets lag 2007-,
Arets ungdomsledare 1999-, Arets ungdomspelare flick 1999-, Arets ungdomspelare pojk
1999-, Arets talang ???
e AlK:are fran start till mal
e Verksamhetsplaner och policydokument AIK Ungdomsfotboll
(Har kan du lasa om ungdomsfotbollens verksamhetsplan for ar 2011 och énda sedan 2001
samt aktuella policydokument)

15


http://www.aikfotboll.se/
http://www.sportnik.com/

TRANINGSTIDER

Ansvar

Ungdomskonsulenten, med hjalp av chefstranare fér pojk- och flickverksamheten samt ungdomsaka-
demin.

AIK Ungdomsfotboll tranar och spelar i Solna. I Solna Stad finns ett antal fotbollsanlaggningar och
planer, daribland Skytteholms IP, Rasunda IP, Huvudstafaltet, R3stasjons IP, och Laroverkets BP. Pa
Skytteholms IP spelas alla 11-mannalagens matcher, 7-mannamatcherna spelas p& Rastasjons IP och
Bergshamra IP. 5-mannamatcherna spelas pd Laroverkets BP. P4 dessa idrottsplatser bedriver vi
ocksd traningsverksamheten. I Solna Stad finns det ett anldggningsrdd med representanter fran AIK,
Vasalunds IF, Rasunda IS samt Solna Fritid. I detta anlaggningsrad diskuteras fragor kring drift, skot-
sel och férdelning av tider pd de olika idrottsplatserna. Foreningarna tilldelas sedan tider f6r tranings-
verksamheten och dérefter férdelar klubbarna tiderna sinsemellan och vidare till lagen.

Traningstiderna fordelas fér perioderna april - november samt januari-mars. Under december ar
Skytteholms IP stangt. Information om lagens tréningstider presenteras pd hemsidan.

Under vinterperioden erhéller lag i s stor utstrackning som méjligt tider pa Skytteholms IP:s upp-
varmda planer, dar AIK till stor del tacker kostnaderna for planhyror.

Traningstiderna hittar man i ledarparmen pd www.sportnik.com/aik i filarkivet

Alla ledare i AIK Ungdomsfotboll skall ha tillgdng till ledarparmen pd hemsidan, for att fa tillgang till
ledarparmen kravs ett inlogg. Ansvarig chefstranare skapar inloggningsuppgifter till ledare.

Ledare ar i sin tur ansvariga for att formedla traningstiderna till laget/traningsgruppen via hemsidans
kalender.
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MATERIEL

Overgripande ansvarig: Per Hagero
Kansliansvarig: Henrik Jurelius

Stadium och adidas ar de partners som AIK Fotboll har valt att samarbeta med vilket innebar att vi
valjer produkter frén dessa leverantorer for spelar-, ledar- och lagmateriel.

Att alla spelare och ledare har samma profil ar viktigt for AIK och véra sponsorer. Det skapar ocksd en
starkare gemenskap. Vi vill darfor att spelare och ledare foljer den kladprofil som galler for AIK Ung-
domsfotboll.

Stod AIK Ungdomsfotboll — Handla pd STADIUM

AIK FF har tecknat ett formanligt avtal med Stadium som ger oss en hég bonus pa alla inkép som
registreras pd AIK FF genom personliga kort som alla spelare och ledare erhdller. Vart AIK-kort galler
som ett vanligt Stadium Card men bonusen registreras pd AIK FF. Hela bonusbeloppet dterfors sedan
till ungdomsverksamheten genom inkdp av ledarmateriel och lagmateriel.

Materieltraffar
AIK Ungdomsfotboll och Stadium ordnar under aret flera tréffar med olika teman, t ex nar en ny spe-
lar- och ledarkollektion skall presenteras.

Ledarmateriel

Trénare och ledare erhdller tréningsklader for sitt uppdrag i AIK och alla som &r aktivt verksamma
inom AIK ska ha ratt utrustning vid traning och match. Detta finns som ett paket, som vi benamner
grundpaket. I detta ingdr;

en traningsoverall
ett par shorts

ett par strumpor
en traningstrdja.

Grundpaketet for nya ledare hamtas hos Stadium mot rekvisition som ledare erhéller fran AIK:s kansli
i samband med undertecknande av avtal.

Lagmateriel

Varje ar tilldelas lagen ett lagbidrag som ska anvandas for ink6p hos Stadium. Lagen kan sjdlva vélja
vad som ska kopas utifrdn en materielplan. Det &r viktigt att det tilldelade beloppet anvénds pé ett
planerat satt sd det kan stodja den traningsplanering som laget har. Utdelning av lagmaterielbudget
kommer att ske i borjan av &ret dd bestallining kan ske genom Stadium Bromma.

Spelarmateriel

Spelarmateriel finns beskrivet i “Klubbprofil foldern” som ges ut varje ar. I denna finns de produkter
som galler som officiella tranings- och representationsklader fér AIK-spelare. Foldern uppdateras med
nya produkter varje &r. AIKs mal med samarbetet med Stadium &ar dels att erbjuda kvalitetsklader till
ett bra pris samt att ha en bra och effektiv process for hantering av bestallningar.

Materiel som finns i foldern finns som bestéllningsvaror genom Stadium Bromma och som butiksvaror
i Stadium Solna. Storre lagbestallningar gérs genom Stadium Bromma. Bestallningar av spelarmateriel
hanteras och finansieras inom laget, tranings- eller dldersgruppen.

For mer information se profilfoldern som finns p&d www.sportnik.se/aik eller i den tryckta folder som
finns hos Stadium Solna eller Bromma. M
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Matchstall

Varje lag erhdller ett matchstéll och de roteras varje ar sd att alla far ratt storlek. Infor 2009 skrev AIK
och adidas ett nytt avtal vilket innebdr att vi far storre flexibilitet men inte kommer att f& nya match-
stall vart annat dr. Man maste darfor vara annu mer aktsamma om de matchstall man fatt.

Notera att ledare som kvitterat ut matchstall &r ansvarig for att dessa vid uppmaning aterlamnas till
AIK Ungdomsfotboll. Vid avvikelse mellan antalet uthamtade och inlamnade matchstall &r dldersgrup-
pen ersattningsskyldiga med det belopp ersattningsvaran kostar. P4 matchstall far inga egna tryck
goras vare sig namn, nummer eller t ex sponsorer. Matchstéllen skall samlas in efter varje
match/turneringstillfdlle och matchstallen far inte lamnas ut till spelarna annat &n vid officiella
AIK-tillféllen.

Reklam

Observera att AIK:s namn och emblem &gs av AIK och far ej anvandas utan godkdnnande av ung-
domskommittén. Alla tryck p& saval representationsoverall och traningsklader skall godkannas av ung-
domskommittén som vid behov ansvarar for avstamning med AIK Fotboll AB. Detta galler b&de klader
som finns i profilkladerna och klader som inte finns inom profilen.

Mer information om Policy- och riktlinjer for sponsring och reklam finns pa AIK Ungdomsfotbolls hem-
sida www.aikfotboll.se.
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ARRANGEMANG

Overgripande ansvarig: Ungdomskonsulenten

Samtliga foraldraféreningar/aldersgrupper kommer pa ett eller annat sétt vara involverade i genomfo-
randet av arrangemangen nar vara representationslag spelar hemmamatcher pd Rdsundastadion och
Skytteholms IP.

Ekonomisk ersattning utgdr (varierar beroende pd uppdrag) dels till UK, dels till aktuell dldersgrupp.

Exempel pd arbetsuppgifter som fordelas pé arbetsgrupperna:
Parkeringspersonal, kaffeservering, reklamskyltar, familjeldktare, flygbladsutdelning, Gnagisland etc.
Ansvarig: Lasse Pettersson

Ett forslag pa fasta arbeten for dldersgrupper skall tas fram och som blir tekommande &r for &r. Det-
ta for att underlatta tillsattningen av arbetare.

Dessa arbeten kommer att presenteras infor sésongen.

A-lags matcher Herr

"Bollkallar”

P14 &r "Bollkallar” vid herrarnas hemmamatcher pd Rasundastadion.
Ansvariga: Tomas Lindgren/Stefan Almqvist

Matchens Knatte/Knatta

Bland 5/7-mannalagen (P/F 8-10) utses matchens Knatte/Knatta som far aran att springa ut med
AIK:s lagkapten vid lagens entré.

Ansvarig: Lasse Pettersson

Inmarschlag vid A-lags matcher herr

Bland 5/7-manna lagen (P/F 8-10) utses lag till att fa dran att ga ut pd Rasundastadion tillsammans
med hemmalag samt bortalag vid entrén. Fordelning gors infér sdsong och med hansyn till lders-
gruppernas antal.

Ansvarig: Per Hageré

A-lags matcher Dam

"Boll-Lisor”

F12 ar "Boll-Lisor” vid damernas hemmamatcher pd Skytteholms IP.
Ansvariga for fordelningen. Matchansvarig damy/chefstrénare flick

Entréer

Spelare med giltigt spelarkort och ledare med giltigt ledarkort &ger ratt till fri entré till véra represen-
tationslags hemmamatcher.

Ansvarfg.: Ungdomskonsulenten
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KNATTESKOLAN

Ansvarig, kontaktperson/administration: Henrik Jurelius
Chefstranare pojk: Roberth Bromér
Samordnande tranare 5/7-manna flick Fredrik Stlibner
Ansvarig for ledarrekrytering och utbildning: Roberth Bromér/Fredrik Stiibner
Pojkverksamhet Ungdoms- Flickverksamhet
P9-17 akademi F7-Dam J
P9-17
Pojkverksamhet
P7-8
Knatteskolan
P/F5-6
Mal

Mélet med Knatteskolan &r att vara 90-100 pojkspelare och 30 flickspelare nér de gar in i
5-mannaverksamheten (P/F7) och att genomfora verksamheten s& att flertalet spelare fortsatter i AIK.

AIK:s Knatteskola haller till pd Rdsunda IP och Bergshamra IP under utomhussasongen. Under vintersdsongen
sd hdller man till i Brommahallarna, Bergshamraskolan samt Vasalundshallen.

Syfte

Syftet med Knatteskolans verksamhet ar att skapa ett intresse for fotboll i allmanhet och i synnerhet AIK som
klubb. Chefstréanare/samordnande tranare skall planera tréningspassen sd att nya ledare skolas in i
verksamheten pa ett sddant sétt att de sjdlva skall kunna leda tréningarna sjélva, enligt AIKs riktlinjer.

Organisation

Ungdomskonsulent samt chefstranare for pojk respektive samordnande tranaren fér 5/7 manna flick ansvarar
for Knatteskolan tillsammans med ledare som utses bland foraldrarna till barn i Knatteskolan. I &ldersgrupper-
na P/F5-6 &r tranar pojkar och flickor samtidigt men i separata grupper. Fem spelare fran dam- resp. herrjuni-
orer ska delta p& Knatteskolans tréningar som ledare. Under den tiden ska féraldrarna introduceras och utbil-
das till nya tranare/ledare.

Under véren ndr spelarna ar 6 ar gors gruppindelning med vardera 30 spelare i varje tréningsgrupp. I varje
traningsgrupp skall det finnas 4 — 6 ledare. Spelarna b6r redan fran bérjan tillh6ra sin egen aldersgrupp.
Riktlinjer och policys for genomférande av Knatteskolan ar framtagna och finns hos ungdomskonsulenten.

Material
I avgiften for P/F 5 ingdr traningsmateriel bestdende av tréningstréja, shorts, strumpor och boll.

P/F 6 (05)

Traning: 1 gdng/vecka, november-april inomhus, april - oktober utomhus 2 gang/vecka.
P/F 5 (06)

Start: Hagaparken i augusti.

Traning: 1 gang/veckan. Augusti-oktober utomhus, november inomhus.

Overgdng fr&n Knatteskolan till 5-mannaverksamhet sker under ledning av chefstranare pojk respektive
samordnande tranare fér 5/7-manna flick.
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FLICKVERKSAMHETEN

Chefstranare:

Samordnande tranare 11-manna:
Samordnande tranare 5/7-manna:
Knatteskolan:

Samordnande mdlvaktstranare:
Samordnande fystranare:
Samordnande mental tranare:
Samordnande AIK Stilsansvarig:
Spelarrekrytering/scouting:

Johannes Wiklund
Vakant

Fredrik Stiibner
Henrik Jurelius
Emilia Nordlander
Mats Vikstrom
Cecilia B3ge

Bjorg Farstad
Johannes Wiklund

Utbildning: Peter Wennberg
Turneringar: Riki Simic
Foraldraféreningar: Henrik Jurelius
Pojkverksamhet Ungdoms- Flickverksamhet
P9-17 akademi F7-Dam J
P9-17
Pojkverksamhet
P7-8
Knatteskolan
P/F5-6

Verksamhetsforklaring

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola (pojkar och flickor 5-6 &r), Flickverksamhet

(F7-Dam 1J), Pojkverksamhet (P7-8 och P9-17) och Ungdomsakademi (P9-17).
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Overgripande mal

Overgripande mal for flickverksamheten i de yngre &8ldrarna (F7-12) &r att genom en bred fotbolls-
verksamhet skapa och behdlla intresset for att utvecklas som fotbollsspelare. Med utgdngspunkt
frédn den enskilda individen skall vi skapa forutsattningar for att alla skall hitta sin framtida roll inom
fotbollen.

Overgripande mal fér flickverksamheten i de &ldre &ldrarna (F13-Dam J) &r att under ret utbilda spe-
lare pd ett sddant satt att vi pd sikt kan trygga en viss del egen tervaxt till seniorlaget. Darutéver ar
det 6vergripande malet att férbereda spelarna for traning och spel i AIK:s juniorlag (AIK DFF) och
darifrdn vidare till damlaget, vilket innebér att den enskilde spelarens individuella utveckling generellt
sett prioriteras fore lagens resultat.

Foljande 6vergripande mal skall ocksd uppnas:

e Att trénings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt "AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.

e Att trénings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt “AIK Stilen”.

e Att av ungdomskommittén och styrelsen fattade beslut foljs.

e Att samtliga spelare i verksamheten i storsta mojliga utstrackning skall spela en match/vecka i
S:t Erikscupen.

Att dldergrupperna F7-12 bestar av minst 30 spelare/aldersgrupp.

e Att dldersgrupperna F13-16 bestdr av minst 30 spelare/aldersgrupp.

Mal for lagen

Juniorlaget ska kvalificera sig for spel i division 2 infér nastkommande sdsong

Lagen skall kvalificera sig for nastkommande &rs hogsta serie for respektive dldersgrupp.

I dldersgrupperna F13-F16 ska lagen kvalificera sig till minst semifinal i S:t Erikscupens slutspel.
I ldersgruppen F16 skall féreningen kvalificera sig till SM-slutspel genom separat kvalspel.
Lagen skall delta i profil- och elitprofilturneringar enligt plan.

AIK skall representeras av ett lag i F15 samt F17 kval till Inomhus-SM, detta sker via spel i ST-
cupen. Lagen tas ut av chefstranaren tillsammans med lagens trénare. Lagen skall bestd av de
basta spelarna féreningen kan stalla upp med oavsett dlder. Speltiden for varje spelare kommer
att variera. Mélsattningen ar att g& s langt som majligt och lagen matchas darefter. Se “Lagens
verksamhet”.

Mal for spelarutveckling F13-Dam J

Minst tre spelare i F15-F16 ska vara kvalificerad for spel i Dam J.

Minst tre spelare i Dam J ska vara kvalificerad for spel i landslag.

Minst tre spelare i F15 skall vara kvalificerad for landslagslager.

Minst sju spelare i Dam J och fem spelare F15 skall vara kvalificerade for distriktslaget.

Minst fem spelare i F14 skall vara kvalificerade for Hallstavikslagret.

Kartlaggning och handlingsplan for intressanta externa spelare upprattas och genomférs av chefs-
tranare.
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Traningsverksamhet

F10-Dam J skall under 8ret arbeta med nivdindelade traningar och matcher. Ovriga &ldersgrupper

nivdindelar enbart under traning.

|Dam J (95-89)|

‘ F18 (93) ‘ Lagorganisation:
Ansvarig tranare

‘ F16 (95) ‘ Assisterande tranare

‘ F15 (96) ‘ Lagledare
AIK Stilsansvariga

‘ F14 (97) ‘ Foraldraférening

| F13(98) |

‘ F12 (99) ‘ Gemensamma funktioner:

| F11(00) | Samordnande trénare
Malvaktstrénare

| F1o(01) | Fystranare

‘ F09 (02) ‘ Mental trénare

| Fo8(03) |

| Fo7(04) |

Traningsgrupper

Forstalag
e Dam J (F95-89), en traningsgrupp

bestdende av ca 32 spelare, fyra traningar

per vecka.
e F16 (F95), en traningsgrupp bestdende
ca 16 spelare, tre-fyra traningar per vec
e F15 (F96), en traningsgrupp bestdende
ca 16 spelare, tre-fyra traningar per vec
e F14 (F97), en traningsgrupp bestdende
ca 16 spelare, tre-fyra traningar per vec
e F13 (F98), en traningsgrupp bestdende
ca 20 spelare, tre-fyra traningar per vec
e F12:1 (F99), en traningsgrupp bestdend

av ca 14 spelare, tre tréningar per vecka. .

av
ka. | e
av
ka. | e
av
ka. | e
av
ka. | e
e

Utvecklingslag

F18 (F93), en tréningsgrupp bestdende av ca
25 spelare, tre traningar per vecka.

F12:2 (99), en traningsgrupp bestdende av ca
20 spelare, tre traningar per vecka.

F11 (F0O0), en tréningsgrupp bestdende av ca
25 spelare, tre traningar per vecka.

F10 (FO1), en traningsgrupp bestdende av ca
25 spelare, tva-tre tréningar per vecka.

F9 (F02), en traningsgrupp bestdende av ca
25 spelare, tva traningar per vecka.

F8 (F03), en traningsgrupp bestdende av ca
10 spelare, tva traningar per vecka.

F7 (FO4), en traningsgrupp bestdende av ca
15 spelare, en-tva tréningar per vecka.

Tranar/Ledarorganisation F11-Dam ]

I ett lag ska det finnas foljande tranar/ledarorganisation:

— Trénare 1 - Overgripande ansvarig

— Tranare 2 - ass. tranare, med ansvar for individuell traning

— Malvaktstréanare - tranare med ansvar for malvaktstraning i traningsgruppen
— Lagledare - ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och

AIK centralt

— AIK Stilsansvarig - en AIK Stilsansvarig per tréningsgrupp som tillsammans med ansvarige tranaren
ansvarar for att AIK Stilen hdlls och att sociala aktiviteter genomfors.
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Tranar/Ledarorganisation F7-10
I ett lag ska det finnas foljande tranar/ledarorganisation:

— Trénare 1 - Overgripande ansvarig
— Tranare 2 - ass. tranare, med ansvar for individuell tréning
— Lagledare - ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och AIK centralt

— AIK Stilsansvarig - en AIK Stilsansvarig per traningsgrupp som tillsammans med ansvarige tranaren
ansvarar for att AIK Stilen hélls och att sociala aktiviteter genomfors.

Traningslager

F7-12 genomfor traningslager 19-20 mars i Solna samt under hdsten enligt egen planering.
F13-Dam J genomfor traningslager enligt egen planering, i samrdd med chefstranare infér var-
respektive héstsasong.

Dela och Spela

Ett extra tréningstillfalle per vecka genom konceptet “Dela och Spela”, dar vi tillampar foljande
upplagg:

* En timmes 6ppen traning med mixade lag

« Fokus pd smalagsspel och spelsituationer

e Flera smaplaner

e P/F 6-12

DEEA OCH SPELA

Malvaktstraning

Speciell malvaktstraning skall genomforas kontinuerligt under dret av en gemensam malvaktstranare
for F7-12 samt F13-Dam J.

Samtliga malvaktstranare inom ungdomsfotbollen kommer att traffas kontinuerligt under &ret for pla-
nering, utbildning och utvardering.

Plan for malvaktstraning utarbetas av mélvaktstranaren.

All traning genomfors enligt riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.

Ansvarig: Samordnande mélvaktstrénare

Fystraning

I 3ldersgrupperna F11-Dam J genomférs fystraning i den ordinarie traningsplaneringen enligt
riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan for spelare”

Ansvarig: Samordnande fystrdanare

Individuell traning/Individuell skicklighet

I 3ldersgrupperna F13-Dam J kompletteras lagtraningen med individuell traning/individuell skicklighet
enligt riktlinjerna i "AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.

Ansvarig: Chefstrdnare

Mental tréning

I 3ldersgrupperna F13-Dam J genomfdérs mental tréning enligt sarskild planering.
Ansvarig: Samordnande mental trdnare
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Tavlingsverksamhet
For F7-12 verksamheten finns inga resultatmal for lagens seriespel eller enskilda turneringar (undan-
taget F12, se "Elitprofilturneringar”).

Lagorganisation
Foljande lag finns under &ret i flickverksamheten

e Juniorlag 1 lagi div.3 (AIK DFF) samt 1 lag i Svenska Spelserien-F17 (“Flickallsvenskan™)
e F18 1 lag (F93)
e F16 1 lag (F95)
e F15 1 lag (F96)
e F14 2 lag (F97)
e Fi13 1 lag (F98)
e F12 4 lag (F99)
e F11 3 lag (FO0)
e F10 3 lag (FO1)
e F9 2 lag (F02)
e F8 1 lag (F03)
o« F7 1 lag (F04)
Seriespel

AIK Ungdomsfotboll deltar i tévlingsspel d& det ar en viktig del i spelarens utveckling att omséatta det
man tranar pd i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska alltid ha fokus pa att vinna sina matcher
man spelar, eftersom det ar ett utvecklingsmal i sig. Det innebar daremot inte att AIK-lag Gver tid ska
matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med "basta laget”. Daremot kan lag i slutet av en
sdsong matchas for att nd slutspel samt att sékerhetsstalla seriespel med kvalitet under ndstkomman-
de sdsong.

For F7-12 finns inga resultatkrav vilket innebar att seriespel skall ses som en viktig del i verksamheten
men att lagen skall matchas som en del i spelarens utveckling och inte till varje pris vinna sin serie. F7
spelar under &ret i Smatting Cup. F8-9 deltar i egen aldersgrupp i S:t Erikscupen. Samtliga spelare i
verksamheten skall i stérsta méjliga utstrackning spela en match/vecka i S:t Erikscupen.

For F10-12 skall lagen vara nivdindelade dar de spelare som kommit I&ngst i sin utveckling spelar
tillsammans. En viss rotation ska férekomma sd att ungefar 2/3 av spelartruppen ndgon gang spelat
med detta lag.

Overgéng frdn 5-manna till 7-manna (F9)
F9-lagens verksamhet inriktas under &ret pa forberedelser infor 6vergdngen till 7-manna.
Malsattningen &r att ha tre 7-manna lag kommande 3ar dér lagen &r nivdindelade.

Overgdng fran 7-manna till 11-manna (F12)

F12-lagens verksamhet inriktas under dret pé forberedelser infor Gvergdngen till 11-manna.
Under &ret deltar dldersgruppen med ett lag i S:t Erikscupens yngsta 11-manna serie.
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Profilturneringar
AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hdg kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot kvalifi-
cerat motstdnd. Detta sker i samrdd med chefstranaren.

Se dven beskrivning i “Policy for lagens taviingsverksamhet”.

Samtliga lag skall delta i minst en turnering infor seriestarten (mars-april) och under sommarperioden
(juni-augusti). Erfarenhetsmassigt ligger det mycket positivt i att fler lag deltar i samma turnering.
Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgdr av lagens egen verk-

samhetsplan.

Samtliga dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstranaren efter genomférda profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i forvag med chefstranaren innan anmalan.

F16 (F95)

F15 (F96)

F14 (F97)

F13 (F98)

F12 (F99)

F11 (FOO)

F10 (FO1)

F9 (F02)

F8 (F03)

F7 (FO4)

Utomhus:

Danmark Football Festival

AIK PANAXIA CUP

Pingstcupen, Eskilstuna
AIK PANAXIA CUP

7 to 11 Cup
Pingstcupen, Eskilstuna
AIK/Vasalund varcup
Eskilsminne, Helsingborg
Pingstcupen, Eskilstuna

AIK/Vasalund varcup

Eskilsminne, Helsingborg
AIK/Vasalund vércup

AIK/Vasalund vércup

AIK/Vasalund vércup

Smatting Cup, Stockholm

Inomhus:

AIK Girl Star cup

Tjejvikingen, Marsta
AIK Girl Star cup

Tjejvikingen, Marsta
AIK Girl Star cup

Tjejvikingen, Marsta
ST-Cupen, Tyreso
AIK Girl Star cup

ST-Cupen, Tyresd
AIK Girl Star cup

ST-Cupen, Tyresd

Ny&rscupen, Bollstands

Nydrscupen, Bollstanas

Nydrscupen, Bollstanas
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Elitprofilturneringar

I ett fatal turneringar, s.k. elitprofilturneringar staller AIK upp med sitt basta lag med malsattningen
att matcha laget for att nd optimalt resultat. Férutom att AIK hér stéller upp med basta méjliga lag
kan det dven innebéra att alla spelare inte far lika mycket speltid.

e Dam J; Gothia Cup/Goteborg, Futsal SM F17/Tyresd, JDM/Stockholm
e F15; Futsal SM F15/Tyreso, AIK Girl Star Cup/Solna,
Gothia Cup/Géteborg, AIK PANAXIA CUP.
e F14; AIK Girl Star Cup/Solna, Gothia Cup/Géteborg.
F13; AIK Girl Star Cup/Solna, Orebrocupen/Orebro, AIK PANAXIA CUP.
F12; AIK Girl Star Cup/Solna, Pited Summer Games/Pited.

Dessa turneringar kompletteras med annan tévlingsverksamhet, vilket framgdr av lagens egen verk-
samhetsplan. Se aven “Policy for lagens taviingsverksamhet”

Ansvarig tranare lamnar rapport till chefstranaren efter genomforda elitprofilturneringar. Deltagan-
de i andra externa turneringar stams av i forvag med chefstranaren innan anmalan.

AIK Girl Star Cup

F12-F16 deltar i AIK:s egen inomhusturnering, Girl Star Cup, som genomfors

med deltagande lag frén Stockholm och narliggande distrikt. AIK deltar med foreningens basta lag i
respektive dldersgrupp. Planering och genomférande av turneringen genomfors i projektform med
Dan Mellberg som projektledare. Féraldrar och spelare kommer att tilldelas arbetsuppgifter under
turneringen i samband med att deras 3ldersgrupp spelar.

AIK Cupen Var och Sommar
F8-12 lag deltar i AIK:s egen stora utomhusturnering, AIK/Vasalund Varcup.
F10-11 lag deltar i AIK:s egen sommarturnering AIK Sommarcup.

AIK PANAXIA CUP
F13 och F15 deltar i AIK:s egen elitprofilturnering AIK PANAXIA CUP.

Egna turneringar

I AIK:s egna profilturneringar AIK/Vasalund Varcup (F8-12), Smatting Cup (F7) och AIK PANAXIA CUP
(F13 + F15) &r dldersgruppen medarrang6r, se vidare avsnittet “7urneringar”och “Policy och riktlinjer

for AIK Ungdomsfotbolls egna turneringar”.
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Spelarutveckling

Intern spelarutveckling

En speciell satsning gors pé individuell utveckling for sarskilt talangfulla spelare genom 6kade férbere-
delser infér distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig.: Chefstranare

Rotationstraning/Permanent uppflyttning

F9-17 har rotationstraning eller permanent uppflyttning om chefstranaren i samrdd med ansvariga
trénare tycker att behovet finns.

Ansvarig: Chefstrénare

Inbjudan av spelare

AIK bjuder in spelare frdn samarbetsféreningar och andra féreningar till tranings- och/eller tavlings-
verksamhet. Detta sker alltid i 6verenskommelse med berérd forening. Syftet ar att skapa en djupare
relation mellan AIK och spelaren.

Ansvarig.: Chefstranare

StFF Zontraningar

Stockholms Fotbollférbund har zontraningar for F13. Detta &r en del av forbundets arbete med ta-
langutveckling. Frén AIK:s F13 skickar vi fem spelare till dessa lager/tréningar.

Ansvarig: Chefstrénare

Spelarrekrytering

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM, “Policy och organisation for spelarrekryte-
ring”.

Ansvarig: Chefstrdnare
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Verksamhetsplanering

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och Budget enligt faststalld mall och tids-
plan. Verksamhetsplan och budget skall vara undertecknad av tranare, AIK Stilsansvarig samt av
ordféranden for dldersgruppens foraldraférening. Se dven dokumenten ” Riktlinjer for verksamhets-
planering”och “Riktlinjer for budget och redovisning”.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav géller for lagen/aldersgrupperna:

e Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrupperna skall vara inlamnad senast 2011-01-15.

Faststalld budget skall héllas.

Lagorganisation skall vara klar senast 2010-12-15.

Foraldraférening skall finnas per dldersgrupp och verka utifrdn faststallda rutiner.

Aktivitetsavgiften skall vara betald av samtliga spelare senast 2011-03-31.

o Ett AIK Stilsavtal som géller under hela dret skall lamnas in till kansliet senast 2011-01-31 av
AIK Stilsansvarig for respektive traningsgrupp.

Lagens tréningsverksamhet ska félja riktlinjerna i “AIK:s utveckiingsplan for spelare”.

Lagens tavlingsverksamhet bestdr av seriespel, profilturneringar, elitprofilturneringar samt 6vriga
turneringar enligt egen planering. Se aven dokument “Policy for lagens téviingsverksamhet’.

Chefstranaren foljer upp tranings- och tavlingsverksamheten genom kontinuerliga trénarméten samt
genom att fdlja lagens traningar och matcher.

Halsoenkat

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt mojlighet att fylla i en halsoenkat med syfte att upptdcka
barn/ungdomar som finns i riskzonen for hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga spelare frdn 10 ars dlder att fylla i enkaten.

Under &ret erbjuds fordldrar for nya spelare samma mdéjlighet.

Mer information om dessa enkater finns under rubriken "Léakaren har ordet” pd AIK Ungdomsfotbolls

hemsida www.aikfotboll.se M

29


http://www.aikfotboll.se/

Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop/AIK Stilen

Inom ramen for utbildningsprogrammet Vi spelar ihop kommer det under dret att genomféras ett an-
tal aktiviteter per dldersgrupp vilket hanteras av gruppens AIK Stilsansvarig. Dessa aktiviteter kan
ersatta ordinarie traningar.

AIK Stils ansvariga 6versander rapport till chefstranare efter varje avslutad aktivitet.

Utbildning

Utbildning av tranare och spelare samordnas och administreras centralt av ungdomskonsulenten.
Utbildningsansvarig ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av beslutad
utbildningsplan.

Foraldraforeningar

Ansvariga for lagens foraldraforeningar skall se till s3 att samtliga dldersgrupper har fungerande for-
aldraféreningar. Foraldraféreningarna skall arbeta enligt faststélld “Arbetsordning for fordldraforening-
ar” (Se aven avsnittet Foraldraféreningar).

Foraldraméten
Foraldraméte med lag/aldersgrupp skall genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Februari: Presentation av lagets/éldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Sep/Okt Utvardering av sasongen (FF och tranarna/ledarna). Information infor kommande sa-
song.

Nov: Start av verksamhetsplanering. Arsméte med val av styrelse. Genomfdrs i samband

med storméte.
Ansvariga: Lagens tranare/ledare och foraldraforeningen

Ansvariga tranarmoéten pojk- respektive flickverksamheten

Ansvarig: Chefstranare pojk- respektive flickverksamheten

Malgrupp: Ansvariga tranare och specialtranare

Matesfrekvens: tvd ganger pd véren och tvad génger pd hosten

Matena innehdller rapporter utifrén faststalld mall med utgdngspunkt frén lagens verksamhetsplan och
AIK:s Utvecklingsplan for spelare fran respektive tranare/samordnare géllande genomférd och kom-
mande trénings- och tavlingsverksamhet.

Aldersgrupps-/trianingsgruppsméten

Ansvarig: Chefstranare

Mélgrupp: Samtliga tranare/ledare inom respektive dldersgrupp/traningsgrupp, samt
AIK Stilsansvariga och ordférande/kassor i fordldraféreningarna.

Motesfrekvens: en gang/varen och en géng/hdsten

A-lagsmatcher

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pd lagens manadsplaner/hemsida och i méjligaste
mén se dessa i ledares sallskap. Damlagsspelarna kommer att tilldelas varsitt flicklag som de sedan
skall bestka under sasongen enligt schema som tas fram genom chefstrénare och ansvarig tranare for
damlaget.

F9-11 ar inmarschlag pa damlagets matcher i division 1.

F12 &r ansvariga for att det finns bollflickor pd damlagets matcher i division 1.

F13 bemannar entrén och kringarrangemang pd damlagets matcher i division 1.

F14 bemannar cafeterian p& damlagets matcher i division 1.

F15 samt Dam J skéter 6vrig bemanning i form av barbarare med mera.

Hagaparken Cup/Damjuniorlaget

Spelarna i Dam ] skall delta som instrukt6rer pd Hagaparken Cup samt enligt schema pé efterfoljande
Knatteskola och detta laggs in i lagets verksamhetsplanering.

Ansvarig: Chefstrdnare
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POJKVERKSAMHETEN

Chefstranare:

Samordnande tranare P15-17:
Samordnande tranare P13-14:
Samordnande tranare P11-12:
Samordnande tranare P9-10:
Samordnande tranare P7-8:

Samordnande tranare P5-6:

Samordnande malvaktstranare 5/7 manna:
Samordnande malvaktstranare 11 manna:
Samordnande AIK stilsansvarig 5/7 manna:
Samordnande AIK stilsansvarig 11 manna:
Utbildning:

Turneringar:

Roberth Bromér

Kenth Marcusson

Mohammed ElMargichi

Vakant

Linus Wennberg/Filippo Bioliotti
Mattias Nordstrand

Emil Huskic

Filippo Bioliotti

Per Lundgvist

Ola Bergengren

Johan Pedersen

Peter Wennberg/Roberth Bromér
Roberth Bromér/Riki Simic

Fordldraféreningar: Henrik Jurelius
Pojkverksamhet Ungdoms- Flickverksamhet
P9-17 akademi F7-Dam J
P9-17
Pojkverksamhet
P7-8
Knatteskolan

P/F5-6

Verksamhetsforklaring

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola (pojkar och flickor 5-6 &r), Flickverksamhet
(F7-Dam 1J), Pojkverksamhet (P7-8 och P9-17) och Ungdomsakademi (P9-17).
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Overgripande mal

Overgripande mal &r att utbilda ungdomarna till bra fotbollsspelare genom en bred verksamhet, skapa
och behdlla intresset for att utvecklas som seniorspelare. Ett annat mal ar att ta vara pd missade eller
sent utvecklade talanger till ungdomsakademin. Grunden fér en bra utbildning under sdsongen laggs
genom en val genomarbetad verksamhetsplan, dar bl.a. de olika lagens mal och traningsinnehall laggs
fast av ledare efter samrad med spelare och féraldrar. All traningsverksamhet bedrivs enligt riktlinjer i
"AlIK:s Utveckiingsplan for spelare”.

Med utgdngspunkt frdn den enskilda individen skall vi skapa forutsattningar for att alla skall hitta

sin framtida roll inom fotbollen.

Féljande Gvergripande mal skall uppnas:

e Att trénings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt “AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.

e Att trénings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt "AIK Stiler’’.

e Att av ungdomskommittén och styrelsen fattade beslut foljs.

e Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta méjliga utstrackning ska spela en match/vecka i
S:t Erikscupen.

e Att samtliga dldersgrupper genomfor traningsléger under mars/april och augusti ménad.

e Att dldersgrupperna P7-10 bestdr av minst 90 spelare/aldersgrupp.

e Att dldersgrupperna P11-17 bestdr av minst 60 spelare/aldersgrupp.

Mal for lagen

o I 3ldersgrupperna P13-17 ska utvecklingslagen kvalificera sig for fortsatt spel i S:t Erikscupen, pd
hogsta maéjliga niva.

e Behdlla gladjen for fotbollen och upprétthdlla AIK Stilen.

e Lagen skall delta i profilturneringar enligt plan.

M3l for spelarutveckling

e Maximal individuell utveckling.

o I 3dldersgrupperna P10-P15 skall minst en spelare/aldersgrupp vara kvalificerad fér Ungdomsaka-
demin infér nastkommande sdasong.
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Traningsverksamhet
P9-17

Varje tréningsgrupp fradn P9-16 skall under aret arbeta med nivdindelad trdning genom separata tra-
ningsgrupper, dessa traningsgrupper benamns som baslag och utvecklingslag.
Utvecklingslagen skall i forsta hand bedrivas rent sportsligt genom en extern tranare (dvs. icke foral-

der) med stdd av foraldratranare.

Baslagen drivs i forsta hand av foréldratrdnare, men dven med extern tranare (dvs. icke foralder) da

det ar mgjligt.

I P9-16 finns det ett utvecklingslag som bildar en egen tréaningsgrupp, i P17 finns endast ett utveck-

lingslag, inget baslag.

Vid fyra tillféllen p& varen och tva tillfallen pd hésten ar utvecklingslagens organisation ansvariga for

traningen i baslaget i respektive dldersgrupp.

Vid fyra tillféllen pa varen och tva tillféllen pad hdsten &r ungdomsakademins organisation ansvariga for
traningen i utvecklingslagen i respektive aldersgrupp.
Samtliga trdnare ar aktiva under tréningspassen, ansvarig tranare for respektive grupp ar ansvariga

for att detta genomférs.

Traningsgrupper

Utvecklingslag

P17 (P94:U) c:a 18 spelare, tre tréningar/vecka.
P16 (P95:U) c:a 16 spelare, tre traningar/vecka.

P15 (P96:U) c:a 15 spelare, tva-tre traning-
ar/vecka

P14 (P97:U) c:a 15 spelare, tva-tre traning-
ar/vecka.

P13 (P98:U) c:a 18 spelare, tva-tre traning-
ar/vecka.

P12 (P99:U) c:a 15 spelare, tva-tre traning-
ar/vecka.

P11 (P00:U) c:a 10 spelare, tva-tre traning-
ar/vecka.

P10 (P01:U) c:a 10 spelare, tva-tre traning-
ar/vecka.

P9 (P02:U) c:a 10 spelare, tva-tre traning-
ar/vecka.

Baslag

P16 (P95) c:a 20 spelare, tvd-tre traningar/vecka.
P15 (P96) c:a 15 spelare, tva-tre traningar/vecka.
P14 (P97) c:a 30 spelare, tva-tre traningar/vecka.
P13 (P98) c:a 20 spelare, tva-tre traningar/vecka.
P12 (P99) c:a 40 spelare, tva-tre traningar/vecka.
P11 (P00) c:a 35 spelare, tva-tre traningar/vecka.
P10 (PO1) c:a 60 spelare (tre tréningsgrupper med
tva lag per grupp), tva till tre traningar/vecka.

P9 (P02) c:a 35 spelare (tva traningsgrupper med
tva lag per grupp), tva tréningar/vecka.

P8 (P03) c:a 75 spelare (tva traningsgrupper med
fyra lag per grupp), tva traningar/vecka.

P7 (P04) c:a 60 spelare (tre traningsgrupper med
tre lag per grupp), en till tvd traningar/vecka.
AIK Alliansen c:a 15 spelare, en-tva traning-
ar/vecka.

AIK Alliansen

AIK Alliansen &r laget med killar och tjejer som har en funktionsnedsattning. Laget trédnar och spelar
pé sina villkor. AIK Alliansen trénar fotboll 1-2 pass i veckan pd Skytteholms IP. Utéver traningen
spelar laget aven matcher, deltar pd turneringar och traffar ungdomar som alla har fotbollen som

gemensamt intresse

Tranar/ledarorganisation P9-17

Samordnande tranare har ett 6vergripande ansvar for tva eller tre dldersgrupper

P9-10, P11-12, P13-14, P15-17.

I varje traningsgrupp med ett lag skall det finnas féljande tranar/ledarorganisation:

- Ansvarig tranare.
- Ass tranare.

- Ass tranare/individuell trénare. (Tillkommer i grupper med tva eller fler lag)

- Lagledare
- AIK Stilsansvarig

- ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och AIK centralt
- en AIK Stilsansvarig per traningsgrupp som tillsammans med ansvarige

trénaren ansvarar for att AIK Stilen halls och att sociala aktiviteter genomfors.
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Tranar/ledarorganisation P7-8
Samordnande tranare har ett évergripande ansvar for P7-8
I varje dldersgrupp skall det finnas féljande tranar/ledarorganisation:

- Samordnare - 6vergripande ansvarig for tva aldersgrupper (icke foralder).

- Grupptranare - en grupptranare per traningsgrupp (ca 30 spelare).

- Tranare - 4-6 tranare per traningsgrupp.

- Gruppledare - Overgripande ansvar for administrativa uppgifter i traningsgruppen
gentemot lagen och AIK centralt.

- AIK Stilsansvarig - en AIK Stilsansvarig per traningsgrupp som tillsammans med

samordnare och grupptranarna ansvarar fér att spelarna lamnat in ett
pdskrivet AIK Stil avtal innan denne tilltrader sin forsta aktivitet for dret,
att AIK Stilen hélls och att sociala aktiviteter genomfors.

Tranings- och tavlingsverksamheten leds av en samordnande trénare. Inom varje aldersgrupp bildas
traningsgrupper med vardera ca 30 spelare. Grupperna skall kunskapsmassigt vara pd samma niva.
Tréningen bedrivs tréaningsgruppsvis och i méjligaste man vid samma tidpunkter. Traningen kan indi-
vidanpassas for att tillgodose individens behov, individanpassning sker i sa fall inom traningsgruppen.
I varje traningsgrupp finns en grupptranare som tillsammans med 6vriga tranare/ledare svarar for att
tranings-/tavlingsverksamheten genomférs enligt

"AIK:s Utvecklingsplan for spelare”och 6vriga riktlinjer.

Dessutom finns en gruppledare per traningsgrupp med ansvar for bland annat administration och
information enligt sarskild arbetsordning. Ansvarig dldersgruppstranare och fordldraféreningen har
tillsammans med gruppledarna och grupptranarna ett gemensamt ansvar 6ver hela dldersgruppens
verksamhet. Dar det saknas samordnande trénare Gvertar chefstrénaren ansvaret gentemot 3dlders-

gruppen.

Traningslager

P7-12 lagen genomfor traningsldger 19-20 mars i Solna samt under hdsten enligt egen planering,
i samrdd med chefstranare.

P13-17 genomfor traningslager enligt lagens egen planering, i samrdd med chefstranaren infor
vér- respektive histsasong.

I augusti genomfoérs ett gemensamt traningslager i Hallstavik for P10-17 som en uppstart infor
hostens seriespel.

P9 genomfor traningslager i Stigtomta, i augusti.

Dela och Spela
Under perioden april-oktober erbjuds spelare ett extra traningstillfélle per vecka genom konceptet
"Dela och Spela”, dar vi tillampar féljande upplégg:

¢ En timmes 6ppen traning med mixade lag
e Fokus p& smélagsspel och spelsituationer
* Flera smaplaner

e P/F 6-12
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Malvaktstraning

Speciell malvaktstraning for AIK:s malvakter genomfors enligt sarskild planering.

Mélvakter P10-17 erbjuds mélvaktstraning samtidigt vid traningspass for malvakter vid 1-2 tillfallen
per vecka. Samtliga mélvakter finns i separat grupp p& AIK Ungdomsfotbolls hemsida pa Sportnik och
kan darigenom kallas till malvaktstraning. Samtliga mélvaktstranare inom ungdomsfotbollen kommer
att tréffas kontinuerligt under aret for planering och utvardering. All tréning genomfors enligt

riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.
Ansvarig: Samordnande mélvaktstrénare

Fystraning

I ldersgrupperna P12-17, genomfors fystraning i den ordinarie tréningsplaneringen enligt riktlinjerna i
"AlIK:s utveckiingsplan for spelare”.

Ansvarig: Ansvarig trénare

Tavlingsverksamhet
Lagorganisation
Foljande lag finns under &ret i pojkverksamheten

e P17 1 lag (P94)
e P16 2 lag (P95)
e P15 2 lag (P96)
e P14 3 lag (P97)
e P13 3 lag (P98)
e P12 6 lag (P99)
e P11 5 lag (P00)
e P10 7 lag (P01)
e P9 6 lag (P02)
o P8 8 lag (P03)
e P7 8 lag (P04)
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Seriespel

AIK Ungdomsfotboll deltar i tavlingsspel da det ar en viktig del i spelarens utveckling att omsatta det
man tranar pd i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska alltid ha fokus pd att vinna sina matcher
man spelar, eftersom det ar ett utvecklingsmal i sig. Det innebar ddremot inte att AIK-lag 6ver tid ska
matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med "basta laget”. Daremot kan lag i slutet av en
sasong matchas for att nd slutspel samt att sékerhetsstalla seriespel med kvalitet under ndstkomman-
de sasong. For P7-12 finns inga resultatkrav vilket innebar att seriespel skall ses som en viktig del i
verksamheten men att lagen skall matchas som en del i spelarens utveckling och inte till varje pris
vinna sin serie. Lagen deltar i egen dldersgrupp i S:t Erikscupen. Samtliga spelare i verksamheten skall
i storsta méjliga utstrackning spela en match/vecka i S:t Erikscupen.

11-manna P12-17 (P94-98 och P99U)

11-mannalagen matchas under dret i seriespel i olika profilturneringar och andra turneringar enligt
egen planering. Inom varje dldersgrupp P12-P17 finns en separat utvecklingsgrupp dar de som for
ndrvarande kommit langst i sin utveckling spelar.

Utvecklingslag skall spela i sin egen dldersgrupp i S:t Erikscupen, med undantag fér P12 som spelar
med ett lag i P13-serien. F6r matchning av spelare i dessa aldersgrupper géller principen; match skall
alltid féregas av traningsperiod och malsattningen skall vara att samtliga spelare skall spela innan
eventuell dubblering sker, d v s att enskilda spelare spelar fler matcher. Endast i undantagsfall och i
samrad med ansvarig trénare kallas spelare frdn annan traningsgrupp till match. Spelare som kallas till
match ska alltid fa spela.

Overgdng 7-manna till 11-manna (P12)
Under &ret spelar lagen 7-manna (P12-serien). Under hosten forbereds spelarna for 6vergangen till
11-manna.

7—manna P9-12 (P99-01)

7-mannalagen matchas under &ret i seriespel (S:t Erikscupen), olika profilturneringar och andra
turneringar enligt egen planering. I dldersgruppen P12 finns 4 jamna matchlag i seriespel samt ett
utvecklingslag som &r nivdanpassat. Utvecklingslaget spelar 11-manna i P13. I ldersgruppen P11
finns 3-4 jamna matchlag i seriespel P11. Utvecklingslaget spelar i P12. I &ldersgruppen P10 finns 7
jamna matchlag i seriespel samt ett utvecklingslag som &r ett nivdanpassat lag dar de spelare i
dldersgruppen som for ndrvarande kommit Iangst i sin utveckling spelar. Utvecklingslaget skall i
seriespel (S:t Erikscupen) matchas i P11. I &ldersgruppen P9 matchas utvecklingslaget i P10 serie
(7-manna).

For matchning av spelare i dessa dldersgrupper galler principen; match skall alltid foregds av
traningsperiod, spelare som kallas till match ska alltid fa spela. Utvecklingslaget P11 inriktas under
hosten pd forberedelser infér 11-mannaspelet. Detta innebér ett antal dldersgruppstréffar med
chefstranare for att sakerstélla att 6vergdngen gar rétt till.
Bland annat ska detta goras:

- Tillsdttning av tranare for pojkverksamheten och ungdomsakademin.

- Ansvariga for 6vergdngen (chefstrénare, och kommande ansvariga trénare i samrdd med

grupptrénarna) foljer verksamheten under hdsten for att kunna géra gruppindelningen
- Informations- och fordldraméte i september/oktober

- Gruppindelningen faststalls under november

Inom varje dldersgrupp P9-P12 finns en separat utvecklingsgrupp dér de som for nérvarande kommit
langst i sin utveckling spelar.

Overgéng frdn 5-manna till 7-manna (P9)

Under 3ret spelar lagen 5-manna (P9-serien). Alla spelare erbjuds att delta i Aroscupen i juni, ddr man
kommer att spela 7-manna. Infor Aroscupen och under hdsten forbereds spelarna for Gvergdngen till
7-manna genom att delta i AIK/Vasalund Héstcup 7-manna.

5-manna P8-9 (P02-03)

5-mannalagen matchas under dret i seriespel, olika profilturneringar och andra turneringar enligt egen
planering. Inom respektive traningsgrupp bildas tre jamna matchlag (med undantag av PO2U som
spelar 7-manna), spelarna matchar inom respektive traningsgrupp. Match skall alltid féregds av tra-
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ningsperiod och malsattningen skall vara att samtliga spelare skall spela innan eventuell dubblering
sker, d v s att enskilda spelare spelar fler matcher. Endast i undantagsfall och i samrdd med chefstra-
nare/samordnande tranare kallas spelare fran annan tréningsgrupp till match. Spelare som kallas till
match ska alltid fa spela. Tavlingsmomenten skall dock hallas nere till forman for tréning och social
samvaro.

P9 lagens verksamhet inriktas under sommaren/hésten pa forberedelser infor 7—mannaspelet. Detta
innebar ett antal dldersgruppstraffar med chefstrénare for att sakerstélla att 6vergdngen gér rétt till.

5-manna P7 (P04)

5-mannalagen matchas under &ret i Smétting Cup.

I klubbsamarbetet mellan AIK, IFK Viksj6, Sollentuna United, Bollstands SK, Ekerd IK och Hasselby SK
genomfors en traningsturnering pé respektive férenings hemmaplan.

Match skall alltid foregds av traningsperiod och spelare som kallas till match ska alltid f& spela.
Tavlingsmomenten skall dock héllas nere till férman for traning och social samvaro.

I oktober arrangerar AIK P7 Smatting Cup i Solna med hjalp av chefstranare och ungdomskonsulent.

Profilturneringar

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hog kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
konkurrenskraftigt motsténd. Detta sker i samrad med chefstranare/samordnande tranare.

Se dven beskrivning i “Policy for lagens taviingsverksamhet”.

Samtliga lag skall delta i minst en turnering infor seriestarten (mars-april) och under sommarperioden
(juni-augusti). Erfarenhetsmassigt ligger det mycket positivt i att fler lag deltar i samma turnering.
Dessa turneringar kompletteras med annan tévlingsverksamhet, vilket framgdr av lagens egen verk-
samhetsplan. P12 (P99) deltar i AIK/Vasalund Host Cup med 2-3 lag.

Samtliga aldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstranaren efter genomférda profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag med chefstranaren/samordnande trénare
innan anmalan.

P12-16 spelar Young Baltic Cup/Gotland i juni (deltagarpaket 2 Ny), i évrigt gor lagen sin egen tur-
neringsplanering i samréd med chefstranaren/samordnande trénare.

P17:U Efter egen planering

P16:U Young Baltic Cup/Gotland

P16 Young Baltic Cup/Gotland

P15:U Young Baltic Cup/Gotland

P15: Young Baltic Cup/Gotland

P14:U Young Baltic Cup/Gotland

P14: Young Baltic Cup/Gotland

P13:U Young Baltic Cup/Gotland

P13: Young Baltic Cup/Gotland

P12:U Young Baltic Cup/Gotland, AIK/Vasalund Host Cup/Solna

P12: Young Baltic Cup/Gotland, AIK/Vasalund V&r Cup/Solna

P11:U AIK/Vasalund V&r Cup/Solna, Orebrocupen/Orebro, AIK Sommar Cup/Norrtilje,
Oktoberpokalen/Djursholm,

P11: AIK Cupen Var/Solna, Orebrocupen/Orebro, AIK Sommar Cup/Norrtélje,
AIK/Vasalund Host Cup/Solna

P10:U AIK/Vasalund V&r Cup/Solna, Orebrocupen/Orebro, AIK Sommar Cup/Norrtélje,

P10: AIK/Vasalund V3ar Cup/Solna, Aroscupen/Vasterds, AIK Sommar Cup/Norrtélje,
AIK/Vasalund Host Cup/Solna

P9:U AIK/Vasalund Var Cup/Solna, Aroscupen/Vasterds, Oktoberpokalen/Djursholm

P9: AIK/Vasalund Var Cup/Solna, Aroscupen/Vasterds, AIK/Vasalund Host Cup/Solna

P8: AIK/Vasalund Var Cup/Solna, AIK/Vasalund Hést Cup/Solna

P7: Smatting Cup
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AIK Cupen Var/Sommar/Host

P8-P12 lag deltar i AIK:s egen stora utomhusturnering, AIK/Vasalund Varcup.
P10-11 lag deltar i AIK:s egen sommarturnering AIK Sommarcup.

P8-11 lag deltar i AIK:s egen hdstturnering AIK/Vasalund hdstcup

Egna turneringar

I AIK:s egen profilturnering AIK/Vasalund Cup, AIK Sommarcup och i Smétting Cup &r aldersgruppen
medarrangor, se vidare avsnittet “Turneringar”och “Policy och riktlinjer for AIK ungdomsfotbolls egna
turneringar”.

Spelarutveckling

Rotationstraning/Permanent uppflyttning

P9-17 har rotationstréning eller permanent uppflyttning om chefstrénaren i samrdd med ansvariga
trénare tycker att behovet finns.

Ansvarig.: Chefstrdnare for pojkverksamheten

Traning med Ungdomsakademin

De spelare i P10-15 som har kommit langst i sin fotbollsutveckling i slutet av sasongen ska beredas
mojlighet att trdna med Ungdomsakademin i samma aldersgrupp efter tavlingssasongen, infor nya
trupputtagningar.

Ansvarig.: Chefstrdanare pojkverksamheten och Chefstranare Ungdomsakademin

StFF Zontraningar

Stockholms Fotbollférbunds har zontréningar for P13-14. Detta ar en del av forbundets arbete med
talangutveckling. Frén utvecklingslagen i P13 och P14 skickar vi fem spelare fran respektive grupp till
dessa lager.

Ansvarig: Chefstrénare/Samordnande trénare

Spelarrekrytering

Riktlinjer foér spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM, " Policy och organisation for spelarrekryte-
ring”.

Ansvarig.: Spelarrekryteringsansvarig
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Verksamhetsplanering

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och Budget enligt faststélld mall och
tidsplan. Verksamhetsplanen och budget skall vara undertecknad av tranare samt av ordféranden for
dldersgruppens foraldraforening. Se dven dokumenten ”Riktlinjer for verksamhetsplanering”och
"Riktlinjer for budget och redovisning”.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav géller for lagen/aldersgrupperna:

e Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrupperna skall vara inlamnad senast 2011-01-15.
Faststalld budget skall héllas.

Lagorganisation skall vara klar senast 2010-12-15.

Foraldraférening skall finnas per dldersgrupp och verka utifran faststallda rutiner.
Aktivitetsavgiften skall vara betald av samtliga spelare senast 2011-03-31.

Ett AIK Stilsavtal som géller under hela dret skall lédmnas in till kansliet senast 2011-01-31 av AIK
Stilsansvarig for respektive traningsgrupp.

Lagens traningsverksamhet ska félja riktlinjerna i “AIK:s Utveckiingsplan for spelare”.

Lagens tavlingsverksamhet bestdr av seriespel, profilturneringar samt Gvriga turneringar enligt egen
planering. Se aven dokument “Policy for lagens téviingsverksamhet”.

Chefstranaren féljer upp tréanings— och tavlingsverksamheten genom kontinuerlig trénarméten samt
genom att folja lagens traningar och matcher.

Halsoenkat
Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt maéjlighet att fylla i en halsoenkat med syfte att upptacka
barn/ungdomar som finns i riskzonen for hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga spelare frén 10 &rs alder att fylla i enkéten.

Under dret erbjuds foraldrar till nya spelare samma mdjlighet.

Mer information om dessa enkater finns under rubriken “Lakaren har ordet” pd AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se
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Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop

Inom ramen for Vi spelar ihop kommer det under &ret att genomféras ett antal aktiviteter per
dldersgrupp vilket hanteras av gruppens AIK Stilsansvarig. Dessa aktiviteter kan ersétta ordinarie
traningar.

Utbildning

Utbildning av trénare och spelare samordnas och administreras centralt av ungdomskonsulenten.
Utbildningsansvarig ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av beslutad
utbildningsplan.

Foraldraforeningar

Ansvarig for lagens fordldraforeningar skall se till s& att samtliga dldersgrupper har fungerande
foraldraforeningar. Foraldraféreningarna skall arbeta enligt faststalld “Arbetsordning for foréldrafore-
ningar" (Se aven avsnittet Foraldraféreningar).

Foraldraméten
Foréldraméte med lag/dldersgrupp skall genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Februari: Presentation av lagets/aldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Sep/Okt Utvardering av sasongen (FF och trénarna/ledarna). Information infér kommande sa-
song.

Nov: Start av verksamhetsplanering. Arsmote med val av styrelse. Genomfors i samband

med stormoéte.
Ansvariga: Lagens trdanare/ledare och foraldraféreningen

Ansvariga tranarméten

Ansvarig: Chefstrdnare

Malgrupp: Ansvariga tranare och specialtrénare

Motesfrekvens: en gang pa varen och en gdng pd hosten

Matena innehdller rapporter utifrén faststalld mall med utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplan och
AIK:s Utvecklingsplan for spelare fran respektive trénare/samordnare gallande genomférd och kom-
mande tranings- och tavlingsverksamhet.

Aldersgrupps-/traningsgruppsmoten

Ansvarig: Chefstranare

Malgrupp: Samtliga tranare/ledare inom respektive dldersgrupp/traningsgrupp, samt
AIK Stilsansvariga och ordférande/kassor i foraldraféreningarna.

Métesfrekvens: en géng/varen och en gdng/hdsten

A-lagsmatcher

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pé lagens manadsplaner/hemsida och i majligaste
man ska spelare se dessa i ledares sallskap.

P14 &r ansvariga for att det finns bollkallar p& herrlagets matcher i Allsvenskan.
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AIK Ungdomsakademi

Chefstranare AIK Ungdomsakademi: Elie Mineirji
Samordnande mélvaktstranare 11-manna, P13-17: Magnus Larsson
Samordnande mélvaktstrénare 5/7-manna, P9-12: Filippo Bioliotti
Samordnande fystranare: Martin Erlandsson
Skolsamordnare: Johan Pettersson
Samordnande AIK Stilsansvarig: Roberta Pettersson
Spelarrekrytering/scouting: Lukas Syberyjski
Utbildning: Peter Wennberg
Turneringar: Riki Simic
Fordldraféreningar: Henrik Jurelius
Pojkverksamhet Ungdoms- Flickverksamhet
P9-17 akademi F7-Dam J
P9-17
Pojkverksamhet
P7-8
Knatteskolan
P/F5-6

Verksamhetsforklaring
AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola (pojkar och flickor 5-6 &r), Flickverksamhet
(F7-D3J), Pojkverksamhet (P7-8 och P9-17) och Ungdomsakademi (P9-17).

AIK Ungdomsakademi bestdr av ca 10-16 spelare per dldersgrupp i dldersgrupperna P9-11, ca 16-18
spelare per aldersgrupp i dldersgrupperna P12-P17/PA.
P9-11 har ett 7-mannalag per aldersgrupp och P12-17 har ett 11-mannalag per dldersgrupp.

Uttagning till Ungdomsakademin ska vara fardig i november manad, och da ska dven tranarorganisa-
tionen presenteras for spelare och foréldrar. Spelarna ar uttagna i Ungdomsakademin ett &r i taget.
Akademin har en tydlig inriktning pd individuell utveckling for att fostra kommande elitspelare. Utéver
AIK: s ordinarie tranings- och tavlingsverksamhet har vi samarbete med R&sunda skola som mojliggér
flera traningstillféllen och utékad samordning med &vrig skolverksamhet.

Spelare som tillhér Ungdomsakademin kan delta i matcher med Pojkverksamheten P9-17 efter
Overenskommelse mellan trénarna.

Efter tavlingssasongen ska ett antal spelare i Pojkverksamheten P9-16 som tillhér utvecklingslaget
erbjudas méjlighet att kvalificera sig for Ungdomsakademin infér kommande sdsong genom att delta i
deras traning.

All tréningsverksamhet bedrivs enligt riktlinjerna i "AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.
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Overgripande maél
Overgripande mal for verksamheten &r att forbereda spelarna for tréning och spel i AIK:s juniorverk-
samhet, vilket innebar att den enskilde spelarens individuella utveckling prioriteras fére lagens resul-

tat.

Foljande 6vergripande mal skall ocksd uppnés:

Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt “AIK:s Utveckiingsplan for spelare”.

Att tranings- och tévlingsverksamhet bedrivs enligt “4IK Stilen”.

Att av ungdomskommittén och styrelsen fattade beslut f6ljs.

Att samtliga spelare i verksamheten i storsta méjliga utstrackning ska spela en match/vecka i
S:t Erikscupen.

Att samtliga &ldersgrupper genomfor traningslager under februari-april.

Mal for lagen

Laget i pojkallsvenskan (P17) skall kvalificera sig for slutspel i pojkallsvenskan

Lagen skall kvalificera sig for nastkommande 3ars higsta serie for respektive ldersgrupp

I dldersgrupperna P13-P16 ska lagen kvalificera sig till minst semifinal i slutspelet

I dldersgruppen P12 skall ett lag genomf6ra seriespel i 13-arsgruppen

I dldersgruppen P9-11 skall ett lag per &ldersgrupp genomféra seriespel mot ett &r aldre, 7-
manna.

Lagen skall delta i profil- och elitprofilturneringar enligt plan

Mal for spelarutveckling

Minst fyra spelare i PA-truppen skall vara kvalificerade for AIK:s J-trupp infor kommande sasong.
Minst tta spelare i P15/16-truppen skall vara kvalificerade for AIK:s PA-trupp infér kommande
sasong.

Minst tre spelare i P15 och tre spelare i P16 skall vara kvalificerade for landslagslager.

Minst sex spelare i P15 och sex spelare i P16 skall vara kvalificerade for distriktslaget.

Minst 12 spelare i P14 skall vara kvalificerade for Hallstavik-lagret.

Kartldggning och handlingsplan for intressanta externa spelare upprattas och genomférs.
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Traningsverksamhet

. Junior (P92-95) \ AIK FotbollAB
Chefstranare ——m8@8M™ ™M | --——-—---—-—-----
PA (p94/p95) AlK Ungdomsfotboll
. P16 (p9s)
Chefstranare Do
P15 (p9s) Akademitranare
l?ss. agkademitrénare
(for2 aldersgrupper)
" P14 (P97) Ma3lvaktstranare
Chefstranare (for2 &ldersgrupper)
P13 (P98) Lagledare
AIK-stilsansvariga
Foraldraforening
P12 (p99)
) P11 (poo)
Chefstranare
P10 (po1)
P9 (p02) )

Traningsgrupper

PA (94/95), ca 16-18 spelare, fem-sex traningar/vecka.
P16 (95/96), ca 16-18 spelare, fyra-fem traningar/vecka.
P15 (96), ca 16-18 spelare, fyra-fem traningar/vecka.
P14 (97), ca 16-18 spelare, fyra-fem traningar/vecka.
P13 (98), ca 16-18 spelare, fyra-fem traningar/vecka.
P12 (99), ca 16-18 spelare, fyra-fem tréningar/vecka.
P11 (00), ca 10-16 spelare, tre-fyra traningar/vecka.

P10 (01), ca 10-16 spelare, tre traningar/vecka.

P9 (02), ca 10-16 spelare, tre traningar/vecka.

Tranar/ledarorganisation

Traningsgrupperna kommer att samarbeta mellan aldersgrupperna, dar P9-P10, P11-12, P13-14, P15-
16 och P17(PA)-J-truppen kommer att ha gemensamma funktioner. I varje traningsgrupp skall det
finnas foljande tranar/ledarorganisation:

- Chefstranare - Gvergripande ansvarig for tvd-fyra dldersgrupper
- Akademitranare - tranare med ansvar for en dldersgrupp i samarbete med chefstranaren
- Ass. Akademitr. - tranare med ansvar for individuell traning i tvd &ldersgrupper
- M3lvaktstrénare - trénare med ansvar for mélvaktstraning i tvd dldersgrupper.
- Lagledare - ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och AIK
centralt

- AIK Stilsansvarig - en AIK Stilsansvarig per tréaningsgrupp som tillsammans med akademitranaren
ansvarar for att AIK Stilen hdlls och att sociala aktiviteter genomfors.

Tranings-/matchlager

Traningslager genomfors under varen enligt lagens egen planering i samrdd med chefstranaren. P9-12
respektive P13-16 ska ha som mal att dka tillsammans pd tranings-/matchlager.

43



Malvaktstraning

Malvaktstraning for AIK:s malvakter genomfors minst tva génger/vecka med det egna laget samt en
gang/vecka tillsammans med samtliga mélvakter och malvaktstranare under hela aret. Samtliga mal-
vaktstranare inom ungdomsfotbollen kommer att traffas kontinuerligt under aret for planering, utbild-
ning och utvardering. All traning genomférs enligt riktlinjerna i “AIK:s Utveckiingsplan for spelare”.
Ansvarig: Samordnande malvaktstrénare

Fystraning

I dldersgrupperna P11-17 genomfors fystraning kontinuerligt under hela dret enligt riktlinjerna i “AIK:s
utvecklingsplan for spelare”.

Ansvarig: Samordnande fystranare

Individuell traning/Individuell skicklighet
I dldersgrupperna P11-17 kompletteras lagtraningen med individuell traning/individuell skicklighet
enligt riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan for spelare”. Ansvarig: Samordnande individuell trénare

Mental traning
Mental traning kommer att genomforas enligt utarbetat program.
Ansvarig: Chefstrdnare

Traningsmatcher mot samarbetsklubbar

Alla akademilagen P10-16 och PA spelar traningsmatcher under férsasongen i form av

klubbmatcher mot IFK Norrképing och Orebro. Alla akademilagen P13-16 och PA spelar &ven
traningsmatcher i form av klubbmatcher mot Djurgdrdens IF, Hammarby IF och IF Brommapojkarna.
Traningsmatcher kommer ocksd att spelas mot Malmo FF och Helsingborgs IF under forséasongen.

Skolsamordning

For att kunna spela fotboll i AIK Ungdomsakademi ska skolarbetet fungera bra. For dldersgrupperna
P13-14 bedrivs fotbollstraningen dven pa skoltid, framst i samarbete med R&sunda Skola.

Frdn och med hosten 2011 ar ambitionen att detta ska galla dven for P12.

Ansvarig: Skolsamordnare/Chefstranare
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Tavlingsverksamhet

Lagorganisation

Foljande lag finns under &ret i AIK Ungdomsakademi:
e PA/P17 1 lag (P94/95)

e P16 1 lag (P95)
e P15 1 lag (P96)
e P14 1 lag (P97)
e P13 1 lag (P98)
e P12 1 lag (P99)
e P11 1 lag (P00)
e P10 1 lag (P01)
e P9 1 lag (P02)
Seriespel

P13-P16 deltar i egen aldersgrupp i S:t Erikscupen. P9-P12 deltar mot ett dr aldre i S:t Erikscupen.
PA-truppen deltar i pojkallsvenskan.

Spelare och ledare ska alltid ha fokus pa att vinna sina matcher man spelar. Det innebdr daremot inte
att AIK-lag over tid ska matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med "basta laget”. Dar-
emot kan lag i slutet av en sasong matchas for att nd slutspel samt att sékerhetsstélla seriespel med
kvalitet under nastkommande sdsong.

Profilturneringar

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hog kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
kvalificerat motstdnd. Detta sker i samrdd med chefstranaren.

Samtliga dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstranaren efter genomférda profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stéms av i forvag med chefstranaren innan anmalan.

Se dven “Policy for lagens taviingsverksamhet”.

Elitprofilturneringar

I ett ftal turneringar, s k elitprofilturneringar ligger ett tydligt fokus pad att matcha lagen for att nd
optimala resultat. Har stéller AIK upp med basta mdéjliga lag med malsattningen att vinna turneringen.
Forutom att AIK har staller upp med basta moéjliga lag kan det dven innebéra att alla spelare inte far
lika mycket speltid.

e PA; Internationella turneringar

P16; Internationella turneringar

P15; Internationella turneringar

P14; Lennart Johansson Trophy, Sverigecupen/Karlstad, Nike-kvalet/Sverige

P13; Lennart Johansson Trophy, Mc Donald “s cup/Lomma

P12; KB Képenhamn/Danmark, AIK PANAXIA CUP

P11; Minicup/Falkenberg, AIK PANAXIA CUP

P10; Halor cup

Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgdr av lagens egen verk-
samhetsplan. Se dven “Policy for lagens taviingsverksamhet”

Akademitranarna lamnar skriftlig rapport till chefstrénaren efter genomférda elitprofilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag med chefstranaren innan anmalan.

AIK Golden Cup

P11-14 deltar i AIK:s egen inomhusturnering, Golden Cup, som genomfors i december med delta-
gande lag frdn Stockholm och narliggande distrikt. Planering och genomférande av turneringen
genomfdrs i projektform med Dan Mellberg som projektledare. Lagen (férdldrar och spelare) kommer
att tilldelas arbetsuppgifter under turneringen i samband med att deras dldersgrupp spelar.

AIK PANAXIA CUP
P11 och P12 deltar i AIK:s egen elitprofilturnering “AIK PANAXIA CUP”.

Egna turneringar
I AIK:s elitprofilturnering AIK PANAXIA CUP &r 3dldersgruppen som deltar dar medarrangér, se vidare
avsnittet "Turneringar” och “Policy och riktlinjer fér AIK Ungdomsfotbolls egna turneringar”.
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Spelarutveckling

Intern spelarutveckling

En speciell satsning gors pé individuell utveckling for sarskilt talangfulla spelare genom 6kade férbere-
delser infér distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig.: Chefstrdanare Ungdomsakademin

Rotationstraning/Permanent uppflyttning

Rotationstraning kan ske mellan de olika dldersgrupperna under sasongen dar det anses utvecklande
for individen. Syftet &r att stimulera de mest framstdende spelarna i dldersgruppen.

Spelare kan aven bli permanent uppflyttade till dldre grupp om det anses utvecklande fér den enskilde
spelaren.

Ansvarig.: Chefstrdanare ungdomsakademin

Pojkverksamheten tranar med Ungdomsakademin

De spelare i pojkverksamheten P9-15 som har kommit l&ngst i sin fotbollsutveckling i slutet av sa-
songen ska infor nya trupputtagningar trana med Ungdomsakademin i samma aldersgrupp efter tav-
lingssasongen.

Ansvarig: Chefstranare Ungdomsakademin och Chefstrénare pojkverksamheten

Inbjudan av spelare

AIK bjuder in spelare frén foreningarna i samarbetsforeningarna och andra foreningar till trédnings-
och/eller tavlingsverksamhet. Detta sker alltid i dverenskommelse med berdrd forening.

Syftet ar att skapa en djupare relation mellan AIK och spelaren.

Ansvarig: Spelarrekrytering/scout

Spelarrekrytering

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM, “Policy och organisation fér spelarrekryte-
ring”.

Ansvarig. Spelarrekrytering/scout

Verksamhetsplanering

Lagen/traningsgrupperna beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och Budget enligt fast-
stalld mall och tidplan. Verksamhetsplan och budget skall vara undertecknad av trénare samt av ord-
féranden for dldersgruppens foraldraférening. Se dven dokumenten “Riktlinjer for verksamhetsplane-
ring”och “Riktlinjer for budget och redovisning”.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav géller for lagen/aldersgrupperna:

e Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrupperna skall vara inlamnad senast 2011-01-15.
Faststalld budget skall héllas.

Lagorganisation skall vara klar senast 2010-12-15.

Foraldraférening skall finnas per dldersgrupp och verka utifran faststéllda rutiner.
Aktivitetsavgiften skall vara betald av samtliga spelare senast 2011-03-31.

Ett AIK Stilsavtal som géller under hela dret skall Iédmnas in till kansliet av AIK Stilsansvarig i re-
spektive traningsgrupp senast 2011-01-31.

Lagens traningsverksamhet ska félja riktlinjerna i “AIK:s Utveckiingsplan for spelare”.

Lagens tavlingsverksamhet bestdr av seriespel, profilturneringar samt 6vriga turneringar enligt egen
planering. Se dven dokument “Policy for lagens téviingsverksamhet”.

Chefstranaren foljer upp traning— och tavlingsverksamheten genom kontinuerliga trénarméten samt
genom att folja lagens trdningar och matcher.

Halsoenkat

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt mojlighet att fylla i en halsoenkat med syfte att upptacka
barn/ungdomar som finns i riskzonen f6r hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga spelare fr&n 10 &rs alder att fylla i enkaten.

Under &ret erbjuds féraldrar for nya spelare samma mdojlighet.
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Mer information om dessa enkater finns under rubriken “Lakaren har ordet” pa AIK Ungdomsfotbolls

hemsida www.aikfotboll.se M

Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop

Inom ramen for utbildningsprogrammet Vi spelar ihop kommer det under &ret att genomforas ett
antal aktiviteter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens AIK Stilsansvarig. Dessa aktiviteter
kan ersatta ordinarie trdningar.

AIK Stilsansvariga dversander rapport till chefstranare efter varje avslutad aktivitet.

Utbildning

Utbildning av tranare och spelare samordnas och administreras centralt av ungdomskonsulenten.
Utbildningsansvarig ansvarar fér framtagande, genomférande och uppféljning av beslutad
utbildningsplan.

Foraldraforeningar

Ansvariga for lagens foraldraforeningar skall se till s3 att samtliga dldersgrupper har fungerande for-
aldraféreningar. Foraldraféreningarna skall arbeta enligt faststélld “Arbetsordning for fordldraforening-
ar” (Se aven avsnittet Foraldraféreningar).

Foraldraméten
Foraldraméte med lag/aldersgrupp skall genomféras.
Forslag till métesordning ar:

Jan/Feb: Presentation av lagets/éldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Sep/Okt Utvardering av sasongen (FF och tranarna/ledarna). Information infér kommande sa-
song.

Nov: Start av verksamhetsplanering. Arsméte med val av styrelse. Genomfdrs i samband

med storméte.
Ansvariga: Lagens tranare/ledare och foraldraforeningen

Sportrad AIK Ungdomsakademi

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranarna och samordnande funktioner (adjungerade)

Matesfrekvens: en gdng per manad (se tidsplan pa sidan 13)

Mdtena innehdller rapporter utifrdn faststalld mall med utgdngspunkt frén lagens verksamhetsplan och
AIK:s Utvecklingsplan for spelare fran respektive tranare/samordnare géllande genomférd och kom-
mande trénings- och tavlingsverksamhet.

AIK Ungdomsakademi — tranar-/ledarmote

Ansvarig: Chefstranare for respektive akademigrupp (P9-12, P13-14, P15-16, PA/J)

Malgrupp: Akademitranare och ledare i respektive akademigrupp

Motesfrekvens: en gang per ménad

Mo6tena innehaller utvardering, planering och andra punkter som beror respektive akademigrupp med
utgdngspunkt frén lagens verksamhetsplan och AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

A-lagsmatcher

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pé lagens manadsplaner/hemsida och i méjligaste
man ska spelare se dessa i ledares séllskap.

P14 &r ansvariga for att det finns bollkallar p& herrlagets matcher i Allsvenskan.

Hagaparken Cup/J-truppen

Spelarna i J-truppen deltar som instrukt6rer pa Hagaparken Cup samt enligt schema pa efterféljande
knatteskola och detta laggs in i lagets verksamhetsplanering 2011.

Ansvarig: Chefstrénare PA/J-truppen
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SPELARREKRYTERING

AIK Ungdomsfotboll bedriver scouting och rekrytering av spelare till akademi- flick- och juniorlag
enligt en tydlig policy samt noggrant utarbetade och forankrade riktlinjer. Policy, riktlinjer och
drsplanering finns beskrivna i policydokumentet Policy for rekrytering av ungdomsspelare

AIK rekryterar spelare pd foljande fyra satt, bas-, spontan-, talang- och elitrekrytering.

Basrekrytering (P/F 5-6) Knatteskolan
AIK bjuder in alla barn i dldern 5-6 ar i narfororter for att delta i Knatteskola dér syftet &r att skapa ett
intresse for fotboll i allmanhet och AIK som klubb i synnerhet.

Spontanrekrytering (P/F 5-19)

AIK tar emot barn och ungdomar som p3 eget initiativ tar kontakt med foreningen. Dessa spelare kan
erbjudas plats under forutsattning att AIK har utrymme for fler spelare nar det géller lokaler och pla-
ner samt tillgdngen pa tranare/ledare. Samtliga spelare som kommer till AIK pd detta sétt garanteras
en plats i AIK Ungdomsfotbolls verksamhet till dess att de &r 16 &r, under forutsattning att antalet
spelare ar tillrackligt for att bilda lag. Om ratt forutsattningarna (antal spelare, ledare, planer osv.)
finns kan det finnas mdjlighet att spela t.o.m. 18 &r.

Talangrekrytering (P/F10-19)

AIK bedriver scouting i dldersgrupperna P/F10-19 samt aktiv spelarrekrytering i &ldersgrupperna
P/F11-19. Scouting, talangtraningar och andra aktiviteter genomférs enligt plan som utarbetas infor
varje verksamhetsar.

Elitrekrytering
Rekrytering av spelare till juniortrupperna (pojk/flick) goérs utifrdn bevakning av férenings-, distrikts-,
regions- och landslagsverksamhet.

Kontakter med spelarens forening

AIK:s kontakt med andra foreningar ska alltid vara positiv och arlig. AIK informerar alltid spelarens
forening i samband med att kontakt tas med spelaren. Det ar endast av AIK Ungdomsfotboll utsedda
personer som har befogenhet att ta kontakt med spelare och férening enligt sarskilt utarbetad rekry-
teringsorganisation.
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UTBILDNING

Tranar/ledarutbildning

Overgripande utbildningsansvarig: Peter Wennberg
Ansvarig flickverksamheten: Johannes Wiklund
Ansvarig pojkverksamheten: Roberth Bromér
Ansvarig AIK Ungdomsakademi: Elie Mineirji
Ansvarig administration: Henrik Jurelius
Ansvarig marknad: Riki Simic

Syfte

Syftet med den interna och externa utbildningen ar att utveckla verksamheten genom utbildning av
trénare, ledare och 6vriga funktionarer.

Ansvar
Utbildningsansvarig ar ansvarig for
- AIK Ungdomsfotbolls utbildning for tréanare, ledare och féraldrarepresentanter enligt faststalld
ansvarsfordelning.
- interna utbildningar, utbildningskalendarium och utbildningsregister.
- administration och genomférandet av utbildningen "Ny tranare i AIK”
Ungdomskonsulenten &r ansvarig for
- administration av externa utbildningar samt utbildning for FF-ordférande och kassorer.
- administration av utbildningarna "Ny 7/ AIK”samt “Alla i AIK”
- administration av utbildning av spelare
Chefstranare ansvarar for
- kallelse av trénare/ledare inom sitt respektive verksamhetsomrade.

Malgrupp
Samtliga tranare/ledare inom AIK Ungdomsfotboll, dvs. trénare for Knatteskolan, pojk-, flicklag och
ungdomsakademin, lagledare/gruppledare samt dvriga funktiondrer.

Mal
Samtliga av AIK engagerade ungdomsledare ska genomgad minst utbildningen "y 7 AIK”och “Alla i
AIK”.

Fortbildning for tranare och ledare
AIK erbjuder tranare aktuell fortbildning genom kurser arrangerade av bl.a. féljande utbildningsanord-
nare:

- AIK internutbildning

- Stockholms FF och Svenska FF

- SISU

- Annan utbildningsanordnare

AIK interna utbildningar

"Ny i AIK"
Utbildningen “Ny i AIK” riktar sig till samtliga nya tranare/ledare och féraldrarepresentanter i AIK.
Utbildningen bestar av:
- Information om bl.a AIK:s verksamhetsidé, AIK Stilen, mdl och organisation samt ledares
uppgifter och ansvar. Medverkan fran ungdomskommittén.
Utbildningen hélls 2011 februari/mars.
Ansvarig: Ungdomskonsulenten

“Ny trdanare i AIK”

For nya trdnare i AIK anordnas grundléggande intern utbildning. Utbildningen halls 2011 janua-
ri/februari.

Ansvarig: Utbildningsansvarig
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“Alla i AIK”
Utbildningen “Alla / AIK”riktar sig till samtliga tranare/ledare och foraldrarepresentanter i AIK.
Utbildningsinnehallet ar:
- AIK Stilen (se eget kapitel, Vi spelar ihop)
- Sjukvardsutbildning
- Kost/Halsa/Friskvard — "M& bra i AIK”
Ansvarig: Utbildningsansvarig och ungdomskonsulenten

“AIK Temautbildningar”
Utbildningarna syftar till att tillgodose de behov AIK har ifrdga om att utveckla sin trénings- och tav-
lingsverksamhet i de olika verksamhetsomrddena.

- Fotboll tréning och match (tekniskt/taktiskt)

- Fysisk tréning

- Mental tréning

Till vdra temautbildningar bjuds, i vissa fall, samarbetsklubbars och andra externa klubbars tréna-
re/ledare in for att starka féreningssamarbetet.
Ansvarig: Utbildningsansvarig

AIK Ungdomsakademi grundutbildning
Ledare i AIK med sarskilt intresse for AIK Fotbolls utvecklingsverksamhet kan erbjudas méjligheten att
utveckla sitt ledar- och tréanarskap inom ramen for AIK Utveckling.
Utbildningen innehdller:
- VidrAlK
- Utvecklingsplan for trdnare och ledare
- Utvecklingsplan for spelare
- AIK Fotboll Spelidé
Ansvarig: Utbildningsansvarig

AIK Stilen
Se eget kapitel, Vi spelar ihop

AIK Utbildningar for andra klubbars tréanare och ledare

For att tillmotesgd det intresse som finns for AIK Fotbolls utvecklingsverksamhet, frdn andra klubbars
tranare och ledare, bedrivs tva utbildningar for extern publik. Vid ett tillfalle p& varen och ett under
hosten arrangeras utbildningarna i anslutning till A-lagets matcher. Utbildningarnas innehall &r aktuella
teman.

Ansvarig: Utbildningsansvarig och marknadsansvarig

Ovriga utbildningar
“Utbildning for lagledare”, syftar till att starka rollen som lagledare och tydliggora rollprofilen.
- "Ledarresa’, syftar till att tranare/ledare, till sjdlvkostnadspris, inspireras genom att
genomfora studiebesték nationellt och internationellt.
Ansvarig: Utbildningsansvarig och ungdomskonsulenten

Utbildning for FF-ordforande och kassorer

Intern AIK-utbildning fér foraldraféreningarnas ordférande och kassorer anordnas enligt foljande:

- Utbildningskvall om ekonomi samt Stockholms fotbollférbunds utbildning fér ordférande och kassérer
i foraldraféreningarna.

- Nya fordldrarepresentanter deltar i "Ny 7 AIK”

Ansvarig: Ungdomskonsulenten
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Externa utbildningar

Stockholms FF:s och Svenska FF:s utbildningar

Utbildning inom StFF och SvFF genomfors som externa kurser enligt SvFF:s anvisningar. AIK trénare
anmaler 6nskemal om utbildning till respektive chefstranare och formell ansékan om utbildning gors
efter de prioriteringar chefstranarna gor i samrdd med utbildningsansvarig.

I de fall dar trénare fran AIK inte fullf6ljer pdborjad utbildning, t ex hoppar av eller byter féreningstill-
horighet, ansvarar trénaren sjalv for utbildningskostnaden. Det samma géller om tranaren genomgar
utbildningen med ett underkant betyg.

Ansvarig: Ungdomskonsulenten
Utbildning for spelare

Syfte
Syftet med utbildning for spelare ar att den ska ge spelarna ett mervarde under sin tid i AIK och vara
ett viktigt komplement till den vanliga trénings- och tavlingsverksamheten.

Ansvar
- Utbildningsansvarige och ungdomskonsulenten ansvarar fér utveckling och utvardering av
AIK-skolan for spelare.
- Chefstranarna ansvarar for administration och information till lagen.
- Lagens trénare och ledare ansvarar for information till spelare och fordldrar och praktiska ar-
rangemang vid genomforandet.

Malgrupp
Samtliga spelare inom aldersgrupperna P/F 13-18 &r (11-manna pojk- och flicklag).

AIK Stilen
Se eget kapitel

Domarutbildning
Intresserade spelare i 11-manna erbjuds att g& utbildning som forberedelse for kommande domarut-
bildning.

AIK:s domaransvarige ansvarar for att de spelare som utbildar sig till domare (internt) fér ett schema
med matchtilldelning for de matcher som vi ansvarar for pd Laroverkets BP.

Tranarutbildning

De spelare som intresserar sig for att starta en tranarkarriar kontaktar ungdomskonsulenten for att fa
mojlighet att utbilda sig via StFF och SvFF utbildningar.
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UTVECKLING

Sportchef: Leif Karlsson
Utvecklingsansvarig: Peter Wennberg
Syfte

Att utveckla AIK Ungdomsfotboll mot sin vision, att vara Sveriges ledande fotbollsklubb for utveckling
och fostran av unga spelare och ledare — hur man an mater!

Samt att utveckla och vaktsld den gemensamma grundsynen, i frdga om spelar- och ledarutveckling,
som AIK Ungdomsfotboll ager.

Ansvar
Utvecklingsansvarig ansvarar for féljande, i ett helhetsperspektiv:
- AIK Fotbolls ideologi och filosofi
- Spelarutveckling
- Tranar- och ledarutveckling
- Dokumentation i ovannamnda omraden

Utvecklingsansvarig motesansvarar for:
- Referensgruppen
- Arbetsgrupper
- Akademins utvecklingsrad

Sportchef métesansvarar for
- Utvecklingsradet

AIK Fotboll Ideologi och Filosofi

AIK har sttt for tradition, styrka och framgdng sedan 1891. Inom ramen for utveckling av spelare
satter vi stort varde att utveckla och fostra spelare till “AIK Spelare”. En “smokinglirare med skruv-
dobb”som ar individuellt skicklig, insiktsfull och har rollacceptans. Dessutom, kanske viktigast av allt,
att det ar spelare med passion for fotboll.

Utvecklingen i och av AIK Fotbolls sportsliga verksamhet &r ett viktigt grundfundament till de mal som
AIK gdr mot. I arbetet med spelarutveckling foljer vi noga de bedémningskriterier som avgor en spela-
res aktuella kompetensprofil. Att bedéma och profilera en spelare &r utgdngspunkten i Végen till AIK
Al

AIK Utveckling styrdokument
- Vi ar AIK - Filosofi och Ideologi
- Spelidé 5-manna
- Spelidé 7-manna
- Spelidé 11-manna
- Spelidé flick- och damfotboll
- Spelidé futsal
- Utvecklingsplan for spelare — Knatteskolan
- Utvecklingsplan for spelare — 5-manna
- Utvecklingsplan for spelare — 7-manna
- Utvecklingsplan for spelare — 11-manna
- Utvecklingsplan for spelare — M&lvaktstraning
- Utvecklingsplan for spelare — Individuell traning och specialtraning
- Utvecklingsplan fér spelare — Flick- och damfotboll
- Utvecklingsplan fér spelare — Fysisk traning samt kost och halsa
- Utvecklingsplan fér spelare — Mental tréning
- Utvecklingsplan fér ledare och trénare
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VI SPELAR IHOP

Overgripande ansvarig: Jan Lindh

Kansliansvarig: Henrik Jurelius

Knatteskolan: Henrik Jurelius

Ansvarig Flickverksamheten: Johannes Wiklund / Bjérg Farstad

Ansvarig Pojkverksamheten, P7-10:  Roberth Bromér / Ola Bergengren
Ansvarig Pojkverksamheten, P11-17: Roberth Bromér / Johan Pedersén
Ansvarig AIK Ungdomsakademi: Elie Mineirji / Roberta Pettersson

Syfte

Utbildningen “Vi spelar ihop” syftar till att vécka insikt och forstdelse for vardegrundande frégor och
begrepp bland spelare, ledare och foéraldrar, fér att dérigenom utveckla den sociala kompetensen hos
sdval enskilda individer som hela laget.

Detta arbete blir ocksa forebyggande mot alla sorters mobbning och olika sorters trakasserier inom
laget/&ldersgruppen.

Malgrupp
Alla spelare, trénare, ledare, fordldrarepresentanter och ledaméter i AIK Ungdomsfotboll.

Mal
Mélet med Vi spelar ihop programmet &r:
e Attalla i AIK ska kénna till den vardegrund klubben star for
e Att alla ska ha samma definition pa vardegrundsbegreppen
e Att vardegrunden skall vara en del av den vardagliga verksamheten
e Att alla spelare och ledare ska fa en kunskapsplattform att starta upp det kontinuerliga
arbetet, att utforma och vidmakthélla AIK Stilen s3 att laget och dess medlemmar alltid i
varje situation pd och utanfér planen agerar korrekt och foredomligt
e Att alla spelare, ledare och foraldrar ska kanna till AIK Stilen och dess innebérd

AIK Stilsansvariga

Varje traningsgrupp ska ha en AIK Stilsansvarig. Gruppens AIK stilsansvarige presenteras pa foraldra-
mote i b6rjan av dret. Om en specifik grupp behdéver hjalp med genomférandet av sociala aktiviteter
eller hanteringen av uppkomna fragor sd skall lagen/&ldersgrupperna vanda sig till ansvarig inom
respektive verksamhetsomréde.

Utbildningsplanering 2011

Utbildning for ledare, trdnare, spelare och fordldrar:

Alder Deltagare Titel

Knatteskolan Ledare Foéraldrar AIK Stilen

7-16 &r Ledare & spelare Ny i AIK

7 Spelare Kamratskap Teambuilding 1+2

8 Spelare Kamratskap Teambuilding 3+4

9 Spelare Triggers + Utvardering

10 Spelare Attityd, respekt och ansvar del 1

11 Spelare Attityd, respekt och ansvar del 2

12 Spelare Genus, vad ar manligt och kvinnligt?
13 Spelare Alkohol, tobak och droger, Teambuilding
14 Spelare Rasism

15 Spelare Att ata och trana ratt + eget tema
16 Spelare Doping/olika sexualitet

www.aikfotboll.se

Mer information om Vi spelar ihop och AIK Stilen finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, M
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FORALDRAFORENINGAR

Overgripande ansvarig: Henrik Jurelius
Ansvarig flickverksamheten: Johannes Wiklund
Ansvarig pojkverksamheten: Roberth Bromér
Ansvarig AIK Ungdomsakademi: Elie Mineirji
Syfte

Arbetsgruppen for féraldraféreningar ansvarar for:
e att nya foraldraféreningar bildas i de dldersgrupper dér sddana saknas.
e att vara kontakt mot dldersgruppernas foraldraforeningar.
e att foretrada foraldraforeningarnas intressen.
[ ]

att folja upp att faststélld arbetsordning och av ungdomskommittén och styrelsen
fattade beslut foljs.

e att vid behov medverka vid dldersgruppernas foraldraméten.

Foraldraforeningar

Foraldrarna ar en viktig resurs i allt ungdomsarbete. AIK Ungdomsfotboll vill tillvarata denna resurs
under ordnade former. I varje dldersgrupp, pojkar respektive flickor, skall det finnas en foraldrafore-
ning. Foraldraforeningar bildas i Knatteskolan for pojkar och for flickor vid 6-rs dlder. Foraldrafére-
ningen ska minst bestd av en ordférande och en kassor. I dldersgrupperna P6-8 skall det finnas en
gemensam foraldraforening for respektive dldersgrupp. Fran och med P9 ska man i stallet ha en for-
aldraférening for respektive tréningsgrupp. I flickverksamheten ska det finnas en féraldraférening for
varje dldersgrupp F6-18 &r.

Fordldraféreningarnas ordféranden och kassorer kommer infor sasongen att erbjudas utbildning i eko-
nomi for att fa kunskap om hur redovisningar till AIK sker och vilka regler som galler.

Foraldraféreningen ar delaktig i lagets verksamhetsplan med inriktning pd ekonomin. Gruppens verk-
samhetsplan undertecknas av tranare/ledare samt ordférande i féraldraféreningen.

Foraldraféreningars uppgift ar bl.a. att aktivt arbeta for att planerade aktiviteter utanfor planen vid
turneringar, traningslager, drsavslutningar m.m. fungerar pa ett tillfredsstéllande satt.

Som stdd for arbetet i fordldraféreningarna finns “Arbetsordning for fordldraféreningar”.

Denna arbetsordning reglerar hur samspelet mellan féraldraféreningarna och AIK skall fungera.
Arbetsordningen finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se M
Foraldraféreningarna ska genomféra drsmoten senast 30.11 enligt riktlinjer i “Normalstadgar for
foraldraforeningar”.
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TURNERINGAR

Overgripande ansvarig: Riki Simic
Ansvarig Flickverksamheten: Johannes Wiklund
Ansvarig Pojkverksamheten: Roberth Bromér
Ansvarig AIK Ungdomsakademi: Elie Mineirji
Projektansvarig AIK Girl Star Cup: Dan Mellberg
Projektansvarig AIK Golden Cup: Dan Mellberg
Syfte

AIK Ungdomsfotboll bedriver egen turneringsverksamhet fér att:
e erbjuda egna spelare och lag, samarbetsféreningar samt andra lag och foreningar val
arrangerade turneringar med hog kvalitet.
e skapa forutsattningar for ekonomiska intakter at AIK Ungdomsfotboll.

Policy och riktlinjer

AIK:s egna turneringar ska genomforas enligt en gemensam AIK-standard avseende inbjudan, tav-
lingsformer, regler, slutspel osv. En detaljerad beskrivning finns i sarskild PM,

"Policy och riktlinjer for AIK:s turneringsverksamhet”.

Déarutéver skall turneringar arrangerade av AIK Ungdomsfotboll f6lja var vardegrund beskriven i
AIK Stilen.

Arrangerande 3dldersgrupp
Till varje cup som arrangeras skall aktuell dldersgrupps foraldrar arbeta under cupen.
Nedan finns respektive arrangerande aldersgrupp angivet.

Turneringar
AIK anordnar med centralt stod foljande turneringar:

AIK Golden Cup

Inomhus, Solnahallen P99A, P98A, P97A och P96A, spelas under december manad.
Arrangerande &ldersgrupp: P99A, P98A, P97A och P96A

Ansvarfg. Projektgrupp under ledning av Dan Mellberg/Riki Simic.

AIK Girl Star Cup

Inomhus, Solnahallen, F99-95, spelas under januari manad (2011).
Arrangerande &ldersgrupp: F99, F98, F97, F96 och F95

Ansvarig: Projektgrupp under ledning av Dan Mellberg/Riki Simic.

AIK PANAXIA CUP

Utomhus, Hallstavik, POOA och P99A samt F98 och F96.

Pojkhelgen spelas under Juni manad, och flickhelgen spelas under augusti ménad.

Cupen ar en internationell inbjudningsturnering.

Arrangerande &ldersgrupp: POOA, P99A, F98 och F96.

(OBS! Om cupen genomfors i klassen P13 blir sdledes aven P98A arrangerande 3ldersgrupp.)

AIK/Vasalund Varcup

Utomhus, Skytteholms IP och Rasunda IP, 5- och 7-manna P/F 03-99, spelas under april mdnad.
Cupen anordnas i samarbete med Vasalunds IF

Arrangerande &ldersgrupp: P03, P02, FO3, F02, P99, F99 (angivna lag ar bas grupper)

AIK Sommarcup

Utomhus, Norrtalje, 7-manna, P/F 01-99, spelas under augusti mdnad.
Cupen anordnas i samarbete med BKV Norrtélje

Arrangerande &ldersgrupp: PO1U, POOU, FO1 och FOO.
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AIK/Vasalund Hostcup

Utomhus, Skytteholms IP och R&sunda IP, 5- och 7-manna, P04, P03, P02, PO1 och POO.
Spelas under oktober ménad.

Cupen anordnas i samarbete med Vasalunds IF.

Arrangerande &ldersgrupp: P03, P04

Lennart Johansson Trophy

Inbjudningsturnering for internationella lag i klassen P97 och P98.
Spelas pa Skytteholms IP, Solna helgen 29 april-1 maj.

AIK ar enda svenska deltagande lag.

Arrangerande 3ldersgrupp: P97A och P98A.

Smatting Cup

Genomfors vid fyra tillféllen under &ret dér AIK ansvarar for det sista tillféllet. FO4 och P04 deltar.
Ovriga deltagande féreningar &r IFK Viksjo, Sollentuna United, Bollstands SK, Eker IK och Hasselby
SK.

2011 ar F-04 och P-04 arrangerande &ldersgrupper och kommer att ingd i organisationen for
forsaljning och arrangemang.

Ansvarig: Arrangeras av dldersgruppen med stod av turneringsansvarig, chefstrénare pojk och
samordnande trénare 5/7-manna flick.

Lag- och deltagaravgifter

Lag fran AIK Ungdomsfotboll betalar normalt ordinarie lag- och deltagaravgifter.

I de fall dar lagen som deltar ar arrangerande dldersgrupp betalas sdledes ej ndgon lagavagift.
Deltagaravgifter betalas alltid.

Mer information om turneringsverksamheten finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida,
www.aikfotboll.se
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AIK I SKOLAN

Overgripande ansvarig: Henrik Jurelius
Marknad: Riki Simic
Ansvariga p& Gymnasieskolor:

-Solna Gymnasium: John Wall

-Tibble Gymnasium: Johnny Gustafsson

Ansvariga p& grundskolor:

-Bergshamraskolan: Johan Casselborg
-Bergtorpsskolan: Vakant
-Edsbergsskolan: Fredrik Stibner
-Grimstaskolan: Fredrik Stiibner
-Haggviksskolan: Johan Casselborg
-Rdsunda Skola: Elie Mineirji
-Smedshagsskolan: José Salomon
-Storvretsskolan: Adrian Whale
-Arvingeskolan: Roberth Bromér
Syfte

AIK samverkar med skolor i grundskolan och gymnasieskolan. Syftet med skolsamarbetet &r att ge
spelare i AIK en mojlighet att kombinera sina studier med fotbollstraningen samt att aven ge elever
som spelar i andra foreningar samma mojlighet och samtidigt skapa en positiv bild av AIK.
Fotbollstraningen bedrivs med utgdngspunkt frdn riktlinjerna i AIK:s Utvecklingsplan for spelare samt
SVFF Fotboll i gymnasieskolan och SVFF Fotboll i grundskolan.

Grundskolan, drskurs 1-5

AIK bedriver prova-pa verksamhet i &rskurs 1-5 pd grundskolorna i Solna inom ramen for projektet
Idrottslyftet. Eleverna fér dven prova pd andra idrotter, t .ex innebandy och basket.

AIK genomf6r dven fotbollstréning under hela dret i R&sunda Skola for pojkar och flickor i

drskurs 4-5.

Grundskolor, arskurs 4-9
AIK bedriver fotbollstraning for pojkar och flickor pa foéljande skolor antingen i egen regi eller tillsam-
mans med lokala foreningar.

- R&sunda Skola i Solna, vid tva tillféllen/vecka i drskurs 6-9.
Det langsiktiga malet &r att alla spelare i AIK Ungdomsakademi, P11-16
ska ha fotbollstraning pa skoltid som en del i den ordinarie traningsverksamheten med sitt lag.
Traningen &r férlagd pa Skytteholms IP som erbjuder uppvarmda konstgrasplaner under vin-
tern och pd s& satt skapas ultimata forutsattningar.
Verksamheten ar certifierad enligt SvFF:s riktlinjer och krav.

- Bergshamraskolan i Solna, vid tva tillféllen/vecka i blandad grupp arskurs 7-9

- Bergtorpsskolan i Taby, vid ett tillfalle/vecka for arskurs 6.

- Edsbergsskolan i Sollentuna, tillsammans med Sollentuna United vid tva tillfdllen/vecka i
arskurs 6 & 7.

- Grimstaskolan i Upplands vésby, tillsammans med Bollstanés SK, vid vardera tva tillfal-
len/vecka i drskurs 6 & 8 respektive 7 & 9.

- Haggviksskolan i Sollentuna, tillsammans med Sollentuna United vid tva tillfallen/vecka i
drskurs 4-9.

- Smedshagsskolan i Hasselby-Vallingby, vid tva tillfallen/vecka i drskurs 5-9.

- Storvretskolan i Tumba, vid tva tillfallen/vecka for dk 7-9.

- Arvingeskolan i Kista, for pojkar ett tillfalle/vecka i 8rskurs 6-8
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Gymnasieskolan

AIK samarbetar med Solna Gymnasium dar hela AIK:s juniortrupp genomfdr tre av sina ordinarie tra-
ningspass pa skoltid varje vecka. Dessutom genomférs traning med spelare frédn andra féreningar och
totalt deltar ca 125 spelare i denna verksamhet. P& Solna Gymnasium har AIK engagerat en speciell
studiehandledare, som ar kontaktperson med spelare, féraldrar, tranare i AIK samt skolan. Tanken ar
att AIK:s spelare pd detta satt skall kunna kombinera en helhjartad satsning pa fotboll med sina gym-
nasiestudier. Verksamheten &r A-certifierad enligt SvFF:s riktlinjer och krav.

Tillsammans med Taby IS bedriver AIK verksamhet pd Tibble Fristdende Gymnasium vid tre
tillfallen/vecka for ca 40 elever.

Tjejer i skolan

Under 2011 fordjupas marknadsforingen for att 6ka antalet tjejer som soker till skolor med AIK-
traning med syfte att spelare i AIK:s flicklag ska trana fotboll pd skoltid i samma omfattning som pojk-
spelare. P& Rasunda skola har AIK sedan ht 2009 en traningsgrupp for bara tjejer, samt ca 40 tjejer i
traning pa Solna Gymnasium.

Idrottslyftet
AIK verkar for att sd manga ungdomar som majligt ska fa ta del av fotbollens gladje, och vill inspirera
till ett aktivt liv med mangder av rérelsegladje. Med det som grund engagerar vi oss i Idrottslyftet,
som gor att vi kan komma ut i skolor och i fritidsverksamhet och f3 fler att spela fotboll, umgds pa ett
positivt satt i grupp och att réra pa sig.

Mer information om skolsamarbete finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se klicka p&
AIK i Skolan i menyn.
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SAMARBETE MED FORENINGAR

Overgripande ansvarig: Leif Karlsson
Kansliansvarig: Lukas Syberyjski

Samarbete med foreningar ar en viktig del i AIK Ungdomsfotbolls grundldggande verksamhetsidé.
Syftet ar att skapa unika samarbeten och goda relationer till fordel sdval for AIK som fér samarbets-
klubben. Fram till 2009 var AIK:s foreningssamarbete organiserat i alliansféreningen Samspel Svea-
land. Fran och med 2010 bedrivs samarbetet med féreningar inom AIK:s ndromrdde i norra Storstock-
holm och med féreningar ute i landet. Ut6ver det deltar AIK Ungdomsfotboll i tvd olika grupperingar
med klubbar med inriktning pd erfarenhetsutbyte och gemensamma utvecklingsomraden.

Samspel Norrort

AIK:s ambition dr att starta nya samarbeten med val fungerande foéreningar i Norrort. Tanken ar att
varje samarbete skall vara unikt dér bdda parter kdnner att de vinner pa samarbete. Omrdden som
kan vara aktuella att samarbeta kring kan vara spelar-, ledar-, tavlings- samt verksamhetsutveckling.
Under 2010 startades samarbeten med FC Djursholm och IFK Viksjo. Dessa samarbeten fordjupas
under 2011 och avsikten ar éven att skapa nya samarbeten. Under 2011 kommer AIK och Ursviks IK
aven att samverka gallande Ursviks lag i pojkallsvenskan.

Samspel Sverige

AIK har for avsikt att knyta till sig starka foreningar utanfor Stockholm att samarbeta med. Samarbe-
tena bygger pd de olika féreningarnas egna behov och intressen och vad man vill f& ut av ett samar-
bete med AIK. Ett grundlaggande syfte for AIK &r att skapa goda kontakter med saval féreningen
som enskilda talangfulla spelare. Vis av erfarenhet av hur svart det kan vara for en duktig spelare att
Idmna sin hemmilj6 for att flytta till Stockholm i ung dlder, &r malsattningen att spelaren ska kunna
vara kvar och utvecklas i sin hemmiljo. Detta kan géras mdjligt genom samverkan mellan AIK och
spelarens forening. Omraden som foreningarna kan samverka kring ar detsamma som i Samspel
Norrort. Under 2010 startades samarbete med Varmbols FC. Avsikten &r att fordjupa detta samarbete
under 2011.

Samverkan med IFK Norrkoping och Orebro SK
AIK samarbetar med IFK Norrkdping och Orebro SK, bl a genom féljande aktiviteter.

- Erfarenhetsutbyte
Representanter fran de tre féreningarna, t ex sportchefer, trénare, ledare eller andra
funktiondrer tréffas for att utbyta erfarenheter.

- Traningsmatcher
Under forsdasongen spelar foreningarna traningsmatcher mot varandra.

- Planering/utveckling
Planering och utveckling av detta samarbete sker genom méte med representanter fran fore-
ningarna vid tre-fyra tillfallen under &ret.

Samverkan med Djurgdrdens IF, Hammarby IF och IF Brommapojkarna
Syftet med samverkan med Djurgdrdens IF, Hammarby IF och IF Brommapojkarna &r att utbyta
erfarenheter, ta vara pa de goda exempel som féreningarna kan bidra med samt skapa
forutsattningar for att driva frdgor av gemensamt intresse.

Klubbarna traffas minst fyra gangar per ar och star som vard vid vardera ett tillfélle, darutéver vid
behov.

Under forsasongen kommer foreningarna aven att spela klubbmatcher mot varandra med deltagande
av P13, P14, P15, P16-17 (PA) och juniorlag. Syftet &r att forlanga sésongen genom att komplettera
med det vanliga seriespelet med utvecklande matcher mot bra motstdnd.

Mer information om AIK:s féreningssamarbete finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida,

www.aikfotboll.se M
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FORENINGSTRANING

Overgripande ansvarig: Leif Karlsson
Marknad/Kundkontakt: Riki Simic
Utbildning: Peter Wennberg
Danderyd SK: Johan Casselborg
IFK Lidingo: Johan Casselborg
Syfte

AIK Ungdomsfotboll erbjuder och bedriver traning hos externa féreningar/lag som vill utveckla sin
fotbollskompetens. Traningen sker i regi av AIK Ungdomsakademi och bemannas av trénare fran
Ungdomsakademin.

AIK:s medverkan skall syfta till att:
e tillsammans med andra féreningar utveckla och utbilda spelare och ledare for att gemensamt
utveckla Stockholmsfotbollen.
e stdrka AIK Ungdomsfotbolls varumarke.
e utveckla och starka AIK:s position som Nordens ledande klubb inom fotbollsutbildning.
e vidareutveckla samarbetet med externa foreningar och lag.

Utbildning
Varje traningstillfalle sker i enighet med AIK Fotbolls Utvecklingsplan for spelare.
Traningens innehdll skall framst syfta till att framja den individuella spelarens utveckling.

Traning/Match

Traningen skall framst ledas av en och samma tranare under avtalstiden.

Om laget/féreningen s& dnskar erbjuder AIK Ungdomsfotboll dven att coacha och leda laget under en
eller flera matcher. AIK:s medverkan skall d& framst syfta till att framja den individuella spelarens
utveckling fore lagets matchresultat.

Avtal

I varje fall dar AIK Ungdomsfotboll dtar sig ett uppdrag med féreningstraning skall ett skriftligt avtal
upprattas mellan AIK FF och uppdragsgivaren. Avtalet skall omfatta tid, plats, ekonomisk férutsattning
och annan information som &r av vasentlig betydelse.

Organisation

Traningarna skall ske hos den externa féreningens anlaggning.

AIK planerar, bemannar och genomfor varje traningspass i enighet med AIK Fotbolls
Utvecklingsplan for spelare.

Uppdragsgivaren tillhandahaller allt material sdsom bollar, vastar m.m.

Mer information om féreningstraning finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se M
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AIK PA FRITIDEN

Overgripande ansvarig: Roberth Bromér
AIK arrangerar aktiviteter fér en positiv fritid som ligger utanfoér den ordinarie verksamheten.

AIK Football Camp

AIK erbjuder spelare oavsett klubbtillhGrighet att tillbringa skolloven (sportlov, pasklov, sommarlov och host-
lov) pd Skytteholms IP och Edsbergs sportfalt med AIK:s basta och mest valutbildade instruktorer.

Vara camper ar generellt 10 traningspass om 90 minuter (ev. réda dagar utgdr), lunch med samma mat som
vart herrlag ater, teori, traningstréja eller fotboll frén adidas, traffa A-lagsspelare.

AIK genomf6r aven camper tillsammans med lokala féreningar pd deras hemmaplan

AIK Football Camp Kollo

AIK erbjuder spelare oavsett klubbtillh6righet att tillbringa en vecka pa kollo i Hallstavik.

AIK Football Camp Kollo erbjuder fem fotbollsfyllda dagar och fyra dvernattningar.

Detta ar sommarens fotbollslager for den som vill trénas av erkant duktiga AIK instruktérer och utvecklas till-
sammans med andra spelare med samma intresse.

Mer information om AIK Football Camp och AIK Football Camp Kollo finns pd www.aikfootballcamp.se

Fotbollskvall
AIK ar medarrangérer under fredagskvallar i Rinkeby. Syftet dr att minska skadegorelse och annan brottslighet
genom att erbjuda fotboll fér ungdomar genom ett “drop in” system dar alla ar vdlkomna.
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