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AIK-STILEN

EN RIKTIG AIK:ARE

En riktig AIK:are visar alltid kamratskap gentemot idrottskompisar, oavsett kon,
hudfarg, religion, kultur och sexualitet.

En riktig AIK:are tar darfor aktivt avstdnd mot vald, mobbning, rasism, droger och
dopning.

En riktig AIK:are ger alltid 100% pa traningar och matcher. Han/hon stéttar och hejar
pd sina kompisar bade i det egna laget och i andra AIK-lag.

En riktig AIK:are upptrader pd ett juste satt gentemot motstdndarnas spelare, ledare,
foraldrar och dskadare.

En riktig AIK:are féljer alltid reglerna och respekterar domare och andra funktionarer.

Mer information om AIK-stilen och utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop” finns pd AIK
Ungdomsfotbolls hemsida www.aik.se ’



AIK Ungdomsfotboll — Infor 2008

2007 blev ett &r d3 det meningsldsa valdet brutalt trampade in de flestas medvetande. Vart samhélle visar
idag manga prov pa ett allt hdrdare klimat att vaxa upp i. Vald och bristande respekt kryper langre och
langre ned i &ldrarna och oftast med avsaknad av ett vuxet engagemang.

Extra tydligt blev det for oss i AIK Ungdomsfotboll en tidig hostmorgon. En av vara ledare hittas
misshandlad och lamnad medvetslos p& Skytteholms IP, misshandlad till oigenkannlighet.

Vart ar vi pd vég? Nar far det vara nog? Hur viktigt ar det vi haller pd med?

Idrotten skall fostra och utveckla heter det. L3t oss ta fasta pd det nu, innan det &r for sent.

Hur vi an mater under 2008 hoppas jag att vi far ett stérre engagemang i var satsning pa

AIK — stilen "Vi spelar Ihop”.

L3t oss tillsammans lyfta fram vart gemensamma ansvar som foraldrar och ledare. Det &r vi som skall visa
vagen och sdtta agendan till vad som &r viktigt i den svdra konsten att leva tillsammans.

Ingen skall ta den rattigheten ifrdn oss.

Inom AIK Ungdomsfotboll gor vi det genom att satsa lika mycket pd AIK Stilen som vi gor pd
fotbollstraning av mera traditionellt slag.

Det &r den héar verksamhetsplanen som ligger till grund fér samtliga aldergruppers planering infor 2008.
Den ar var gemensamma plattform som tillsammans med policydokumenten gor att vi har en reglerad och
val organiserad verksamhet att vara stolta dver.

Nar ni laser den kommer ni att se ndgra férandringar. Vi jobbar vidare p&d modellen att alla som bérjat
spela fotboll i AIK, skall kunna spela fram till 18 3rs dlder. Daremot spetsar vi till de forsta
traningsgrupperna ndgot i antalet spelare redan fran forsta 11 manna nivan. Det innebdr att vi ocksd
hojer nivan och kraven pé de Gvriga traningsgrupperna. Alla skall kdnna att de utvecklas oavsett niva.

Vi ar oerhért stolta och tacksamma for alla frivilliga ledare inom AIK Ungdomsfotboll. Utan er skulle vi inte
ha ndgon verksamhet 6ver huvud taget. Alla behdvs och vi kan aldrig bli for manga.

Nu narmar vi oss ett nytt &r med stora férhoppningar p& vdra ungdomar, pd oss sjélva och p& var

omgivning. Det &r tillsammans vi kan pdverka hur det kommer att gd. Ett verktyg ar en gemensam syn pd
verksamheten. Den levereras i och med denna verksamhetsplan.

Trevlig lasning och Valkommen till ett nytt utvecklande &r fér AIK Ungdomsfotboll

Bosse Gripevall Lars Rekke
Ordf. AIK Ungdomsfotboll Ordf. AIK Fotbollsfoérening



Ovriga dokument och skrivet material som styr vr verksamhet &r:

e AIK:s utvecklingsplan for unga spelare, (pojkar och flickor)

¢ Policy for rekrytering av tranare, ledare och féraldrarepresentanter
¢ Policy och organisation for rekrytering av ungdomsspelare

¢ Policy for lagens tavlingsverksamhet.

¢ Policy och riktlinjer for AIK:s turneringsverksamhet

¢ Arbetsordning for foraldraféreningar

¢ Riktlinjer for verksamhets- och sdasongsplanering

¢ Riktlinjer for budget

e AIK:s ledarparm

Verksamhetsplanen finns i sin helhet tillsammans med annan lésvérd information pad AIK Ungdomsfotbolls

hemsida, www.aik.se |’

OBSERVERA!
AIK:s namn och emblem &gs av AIK och far ej anvandas
utan godkannande av AIK Ungdomsfotboll.



VISION

Sveriges ledande fotbollsklubb fér utbildning och fostran av unga spelare
och ledare — hur man an mater

VERKSAMHETSIDE

AIK Ungdomsfotbolls verksamhetsidé ar att bedriva fotbollsutbildning och spelarutveckling med hogsta
kvalitet i samarbete med omvariden.
Inom ramen for AIK-stilen och AIK:s 6vergripande mal verkar vi for:

att erbjuda en kompetent, utvecklande, socialt praglad fotbollsutbildning och fostran for barn och
ungdom i dldrarna 5 — 18 ar

att for spelare, ledare och foraldrar i verksamheten skapa intresse och kansla for fotboll, laganda
och rent spel genom en pedagogisk och val organiserad verksamhet.

att for spelare ge basta mdjliga férutsattningar att utvecklas till A-lagsspelare i AIK eller som
seniorspelare i ndgon av vara samarbetsforeningar eller andra foreningar.

att bedriva en verksamhet som skapar engagemang och stimulans hos spelare, ledare och
foraldrar, bade pé och vid sidan av planen.

att ha samarbete och utbyte med andra foreningar fér att utveckla allas verksamhet

att samarbeta med skolor pé alla nivéer for att underlatta vara spelares studier och for att kunna
erbjuda fotbollstraning pa skoltid.

att skapa utveckling genom en stark ekonomi i samarbete med AIK Fotboll AB, Solna Stad och
olika samarbetspartners.

att genom foraldrasamverkan skapa forstaelse for vara varderingar och arbetssétt

Ungdomsfotbollens verksamhetsidé kan sammanfattas enligt foljande:

AIK-stilen — var ledstjarna i allt

Spelarutveckling — fran knatte till senior
Samarbete - med foreningar och skolor

En stark ekonomi - for utveckling av verksamheten



ORGANISATION

AIK Ungdomsfotboll ingdr som en del i AIK Fotbollsforening (AIK FF) och leds av Ungdomskommittén
(UK). Ungdomskommitténs ordférande och kassor ar ledamoter i AIK FF:s styrelse.

Ungdomskommittén ar organiserad i tva verksamhetsomraden, pojk respektive flick, samt
arbetsgrupperna for utbildning, féraldraféreningar, turneringar/marknad och AIK-stilen.
Verksamhetsansvarig/chefstranare handhar fragor av I6pande karaktdr och forbereder frdgor, som skall
behandlas av UK. Ungdomskommittén 2008 bestar av ordférande, kassor, cheftstranare for pojk-
respektive flickverksamheten samt ansvariga for utbildning, féraldraféreningar, turneringar/marknad och
AIK-stilen. Dessutom ar sportchef och ungdomskonsulent adjungerade till UK.

Det finns aven en ledningsgrupp som bestdr av ordférande, sportchef, ungdomskonsulent samt
chefstranarna for pojk- respektive flickverksamheterna som handhar frdgor mellan UK-métena.

Fotbollens Ungdomskommitté

Namn Funktion/ansvar

Bo Gripevall Ordférande AIK Ungdomsfotboll

GOran LG6ov Kassor

Leif Karlsson Sportchef (adj.)

Elie Mineirji Chefstranare samt verksamhetsansvarig, pojk
Johan Lager Chefstranare samt verksamhetsansvarig, flick
Frida Wesstrém Ungdomskonsulent, utbildningsansvarig (adj.)
Kenth Marcusson Samordnande tranare 11-manna pojk, grupp 2
Magnus Osterberg Spelarutvecklare/scout

Per Hager6 Turneringsansvarig/marknad

Maria Robarth Foraldraféreningar

Jan Lindh AIK-stilen

Medlemskap

Alla spelare fr.o.m. 8 ar och ledare skall vara medlemmar i AIK.
Medlemsavgiften ar 100 kr/&r 0-12 &r

150 kr/3r 13-24 &r
400 kr/&r for senior
600 kr/3r for familj

Aktivitetsavgift

En sarskild aktivitetsavgift erlaggs av samtliga spelare/féraldrar.

Avgiften &r 1500:- /&r for spelare 13-18 &r.

Avgiften ar 1000:- /&r for spelare 8-12 &r.

Knatteskolan 5 till 7 3r 500:- ar/spelare.

Max avgift fér familj: 2500:- 3r.

Aktivitetsavgiften skall bl.a. medverka till att tacka kostnader fér bidrag till lagen (tréningslager,
turneringar, domararvoden etc.), ledararvoden, planhyror och materiel. Aktivitetsavgiften ar en
forutsattning for att fa tréna och spela i AIK Ungdomsfotboll.

Avgiften skall vara inbetald senast 2008-03-31. Om inte aktivitetsavgiften betalas i tid kommer en
forseningsavgift pd 200 kr per barn att debiteras. Aktivitetsavgiften &r en viktig intakt fér var I6pande
verksamhet.



Halsoenkat

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt mojlighet att fylla i en halsoenkat med syfte att upptdcka
barn/ungdomar som finns i riskzonen for hjartproblem.

Under 2008 erbjuds foraldrar for nya spelare samma mdjlighet.

Mer information om dessa enkater finns under rubriken "Lékaren har ordet” p& AIK Ungdomsfotbolls

hemsida www.aik.se www

Narvarokort

Kommunala och statliga bidrag ar en forutsattning for att AIK skall kunna bedriva ungdomsverksamhet.
For att fa dessa bidrag kravs att vi redovisar antalet aktiviteter per spelare. Detta gors i form av
narvarokort. Narvarokorten redovisas tvd ganger om &ret (15 juni och 1 december). Knatteskolan P/F5
och P/F6 ska inte lamna in ndgra ndrvarokort, daremot ska P/F7 i Knatteskolan lamna in narvarokort.
Narvarokorten lamnas in till ungdomskonsulenten enligt instruktion i ledarparmen.

En gemensam AIK profil

2008 ar det dags for en ny profil for tranings- och matchlader. Infor sasongen 2006 genomfdrde AIK och
adidas ett gemensamt arbete for att ta fram en gemensam profil, ndgot som varit mycket lyckat.

Syftet med samarbetet med adidas ar att kunna erbjuda tranings- och matchklader som hdller hog kvalitet
till ett konkurrenskraftigt pris. Att alla i laget och alla lag ser klar sig lika forstarker ocksa lagidentiteten
och sammanhallningen.

Adidas &r ocksa en stor sponsor till AIK Fotboll, bdde for seniorfotbollen och ungdomsverksamheten.

En profilguide finns att hdmta p& www.sportnik.com och frdn aik.se

Observera att AIK:s namn och emblem &gs av AIK och far ej anvandas utan godkannande av
ungdomskommittén, alla tryck pd saval representationsoverall och tréningsklader skall godkdnnas av
ungdomskommittén som vid behov ansvarar for avstamning med AIK Fotboll AB. Detta galler klader som
finns i profilkladerna och klader som inte finns inom profilen.

Ansvarig. Per Hageré M

Lagmateriel

Lagmateriel tilldelas lagen i form av matchstall samt i form av ett faststallt belopp som kan nyttjas hos
aktuell dterforsaljare for det materiel lagen behdver. Materiel far endast vaéljas frdn den materielplan som
faststallts.

Notera att ledare som kvitterat ut matchstall &r ansvarig for att dessa vid uppmaning aterlamnas till AIK
Ungdomsfotboll. Vid avvikelse mellan antalet uthamtade och inldmnande matchstéll ar dldersgruppen
ersattningsskyldiga med det belopp ersattningsvara kostar. P& matchstall far inga egna tryck goras vare
sig namn, nhummer eller t ex sponsorer. Matchstallen skall samlas in efter varje match/turneringstillfalle
och matchstallen far inte Idmnas ut till spelarna annat an vid officiella AIK-tillféllen.

Ansvarig: Per Higerd

Marknad/Arrangemang

Med bildande av AIK Fotboll AB Gvergick samtliga marknadsfragor till bolaget. Bolaget har i samverkan
med AIK FF under hdsten 2006 startat ett projekt som under 2008 skall leda fram till ett permanent
marknads/forsaljningsuppdrag for AIK Ungdomsfotboll. Malet &r att tillsammans med bolagets
marknadsavdelning utveckla marknadsprodukter/tjanster specifikt fér ungdomsfotbollen.

Foljande arrangemang ligger under Ungdomsfotbollen och kommer att bedrivas i projektform:

e AlK-dagen.
Ansvariga: Ungdomskommittén

¢ Arrangemang i samband med allsvenska matcher och évriga marknadskontakter/sponsring.
Ansvarig: Lars Pettersson



Seniormatcher

Alla AIK-spelare och ledare gér med giltigt spelar- respektive ledarkort in gratis pd herr- och damlagens
hemmamatcher. Arbetsuppgifter och aktiviteter vid matcherna, se avsnittet A-lagsarrangemang.

SamSpel Svealand

AIK pdborjade 1997 ett samarbete med ett antal féreningar i norra Storstockholm. Under 2002 ombildades
SamSpel Svealand till en alliansforening med totalt 21 medlemsforeningar och en egen styrelse. Syfte, mal
och innehall beskrivs i en verksamhetsplan for SamSpel Svealand. Samarbetet innebar bl.a. gemensamma
trénings-, tavlings- och utbildningsaktiviteter. Grupper som traffas under &ret ar ordférandena och
kontaktpersoner (konsulenter).

Se dven avsnittet SamSpel Svealand samt hemsidan www.samspelsvealand.se. |’

Medverkande féreningar 2008:

I Stockholmsomradet:

AIK, Edsbergs IF, IFK Lidingd, IFK Viksjo, IFK Oster8ker, R8sunda IS, Téby IS, Tullinge TP, Ekerd IK,
Ragsveds IF, Alvsjd AIK, Sundbybergs IF, Norrtulls SK och Hésselby SK

Utanfoér Stockholm:

Nyk&pings BIS, Enk&ping SK, Sunnersta AIF och Carlstad United



MOTESORDNING

Syfte

Syftet med en val strukturerad motesordning &r att skapa underlag for planering av verksamheten vilket
Okar forutsattningarna for att sakerstélla hég kvalitet i genomférandet och samtidigt kunna utvérdera
genomford verksamhet for att fa erfarenheter infor framtiden.

Moten som ska genomféras med AIK FF:s styrelse, ungdomskommittén (UK), ledningsgrupp och
stormoten samt méten med olika trénargrupperingar (samordnande tranare, tranarmoten for alla tranare
och dldersgruppsmoten) ar tidsplanerade sd att de fungerar som uppféljning av genomférd verksamhet
och vidare rapport infér kommande motesforum.

Motesformer
Inom AIK Ungdomsfotboll ska foljande méten genomféras, med beskrivning av métenas innehall och
inriktning samt en modell fér métesordning med en dversiktlig tidsplan.

AIK FF:s styrelse

Ansvarig: Ordférande

Motesfrekvens: tva-tre ganger pd varen och tva-tre ganger pd hosten och utéver det vid behov.
Styrelsen har till uppgift att faststalla 6vergripande vision, verksamhetsidé samt sportsliga och
ekonomiska resultatmadl. I bérjan av september genomférs en konferens som start pa
verksamhetsplaneringen infér nastkommande &r.

Ungdomskommittén (UK)
Ansvarig: Ordférande AIK Ungdomsfotboll
Malgrupp: UK bestdr av ordférande, kassor, sportchef, ungdomskonsulent, chefstranare for pojk- och
chefstranare for flickverksamheten samt ansvariga fér arbetsgrupperna fér utbildning, AIK-turneringar,
féraldraféreningar och AIK-stilen.
Motesfrekvens: Tva gdnger pa varen och tvd ganger pd hosten, varav en planeringskonferensdag da aven
AIK FF:s styrelse &r med.
UK-moétena har féljande innehdll:

- Verksamhetsplanering och verksamhetsuppfdljning

- Ekonomi, med genomgéng av budget, resultatuppféljning, likviditet

- Rapport fran chefstrénare, ansvariga for arbetsgrupperna och ungdomskonsulent om genomférd

och kommande verksamhet
- Strategiska, l&ngsiktiga utvecklingsomrdden
- Forberedelse infér styrelseméten

Ledningsgrupp

Det finns aven en mindre ledningsgrupp som arbetar pa uppdrag av UK med kontinuerliga méten vid
behov for avstémning och hantering av aktuella frdgor mellan UK-métena.

Ledningsgruppen bestdr av UK ordférande, kassor, sportchef, ungdomskonsulent, chefstranare pojk och
chefstranare flick samt marknadsansvarig.

Motesfrekvens: en gang/manad

Stormoten

Ansvarig: Ungdomskonsulenten

Malgrupp: Samtliga trénare, ledare och 6vriga funktiondrer samt foraldrar till alla spelare inom AIK
Ungdomsfotboll.

Motesfrekvens: en gdng pé varen och en gang pa hosten.

Motet pd véren genomfors som upptaktstraff infr tévlingssasongen (10 mars) och métet pd hosten ar en
planeringstraff med presentation av verksamhetsplan och budget infér kommande verksamhetsdr. D3
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genomfor dven foraldraféreningarna sina arsméten. Stormétena genomfors med gemensam information
for alla tranare, ledare och férdldrar samt dérefter separata foraldraméten i resp. grupp.

Sportrad

Inom AIK Fotboll finns ett sportrdd A, sportrdd U21/Vasby samt sportrdd U16-18 som hanterar dessa lags
tranings, tavlings —och rekryteringsverksamhet och ett sportrdd U som har motsvarande uppdrag for AIK
Ungdomsfotboll. Sportchefen fér ungdomsfotbollen deltar i dessa forum vilket skapar en narhet och
samordning av hela verksamheten inom AIK Fotboll (“frén A till U").

Inom AIK Fotboll finns &ven ett sportrdd Dam dar tranings, tavlings —och rekryteringsverksamheten
hanteras. Chefstranaren for flick deltar har for ungdomsfotbollens rékning (“fran A till U™).

Samordnande tranarmoten

Ansvarig: Chefstranaren for pojk- resp flickverksamheten

Motesfrekvens: tvd ganger pé varen och tva génger pa hosten

Matena innehaller rapporter med utgdngspunkt frén AIK:s Utvecklingsplan for spelare fran resp.
samordnande tranare gallande genomférd och kommande tranings- och tavlingsverksamhet samt
rekryteringsverksamhet géllande tréanare/ledare och spelare.

Tranarmoéten 11-manna pojk

Ansvarig: Chefstranare/samordnande tranare

Malgrupp: Samtliga tranare

Métesfrekvens: minst en gadng pd varen och en gang pd hosten

Chefstranare/samordnande tranare kallar till méten (se mer under respektive traningsgrupp). Syftet med
dessa méten ar utvardering av genomford verksamhet, planering av kommande verksamhet med
utgangspunkt frdn AIK:s Utvecklingsplan for unga spelare och gruppernas verksamhetsplaner.b

Tranarmoten flick

Ansvarig: Chefstranare

Malgrupp: Samtliga trénare inom AIK flickfotboll

Motesfrekvens: en gang pd vdren och en géng pa hosten

Syftet med dessa méten ar utvardering av genomford verksamhet, planering av kommande verksamhet
med utgdngspunkt fran AIK:s Utvecklingsplan fér unga spelare och gruppernas verksamhetsplaner.

Aldersgruppsmoten och Lagmoten
Ansvarig: Chefstranare/samordnande tranare
Malgrupp: Samtliga tranare/ledare inom respektive dldersgrupp, samt AIK-stilsansvariga och
ordférande/kassor i foraldraféreningarna.
Matesfrekvens: en gdng/varen och en gang/hdsten
Inom pojkfotbollen 11-manna genomfors motena i tva delar:
1. Gemensamt méte for traningsgrupperna inom aldersgruppen
2. Separata moten for traningsgrupp 1 och 2
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Tidsplan, motesfrekvens

Moten inom AIK Ungdomsfotboll genomférs dels med ungdomskommitté/ledningsgrupp dels stormoten
for alla verksamma inkl alla féraldrar samt med olika tranarkategorier sa att de fungerar som uppf6ljning
av verksamheten och vidare rapport infor kommande métesforum. Métena genomférs i cykler och bygger
pa& den motesfrekvens som anges for varje grupp.

Detta innebar nedanstdende generella tidsplan dar detaljplanering av dagar och tider genomfors i samrad
med berdrda. Métena med UK (onsdagar kl. 08.00-10.00) och ledningsgrupp (mdandagar kl. 11.30-14.00)
genomfors pa dagtid. Planeringskonferensen genomfors fredag-lrdag. Ovriga méten genomfors pé
kvallstid.

Moten med UK Véren: v6, v20 (onsdagar 08.00-10.00)
Hosten: v44 (onsdag 08.00-10.00)

Moten med UK ledningsgrupp Varen: v4, 8, 12, 16, 20, 24 (mandagar 11.30-14.00)
Hosten: v34, 38, 42, 46, 50 (mandagar 11.30-14.00)

Moten med Sportrdd U16-18 Varen: v6, 10, 14, 18, 22 (tisdagar 11.30-14.00)
Hoésten: v36, 40, 44, 48 (tisdagar 11.30-14.00)

Planeringskonferens Hosten: v36 (5-6.9)

Moten med tranare, ledare och foraldrar

- Stormoéten Vdren: vi1 (10.3)
Hosten: v48 (24.11)

Moéten med trénare
Chefstranare pojk respektive flick utarbetar métesordning i bérjan av dret som léggs in i kalendarium.

Kalendarium for aktuella aktiviteter finns pa AIK Ungdomsfotbolls hemsida www.aik.se

12



INFORMATION

AIK Ungdomsfotbolls informationsstrategi kan delas in i olika informationskanaler och ser ut enligt
foljande:

Satt
Internt — Information till och frén lagens/3ldergruppernas tranare, ledare och
foraldraféreningsrepresentanter samt ungdomskommitté och kansli.

Externt — Information till och frdn andra féreningar, forbund och andra intressenter.

Kanaler
De olika kanaler som anvands ar AIK:s hemsida, e-postutskick via Sportnik och brevutskick.

Hemsidans rubriker ar féljande:
e Kontakta AIK Ungdomsfotboll

AIK Ungdomsfotboll - en presentation

Verksamhetsplan 2008

AIK stilen

Foraldrainformation

Lakaren har ordet

SamSpel Svealand

AIK i skolan

Ungdomsnytt

Lagens hemsidor*

AIK:s segrar i S:t Erikscupen

Ungdomsfotbollens historia

AlK:are - frdn start till mal

* Lagen ska anvanda www.sportnik.com som hemsida for information till spelare, férdldrar m fl. AIK FF
betalar de fasta kostnaderna till Sportnik. Riktlinjer for hur lagens hemsidor kan se ut och far innehdlla
finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida www.aik.se. Varje hemsida ska ha en ansvarig som ar
kontaktperson mot AIK Ungdomsfotboll samt l&agger in central information kontinuerligt.

For att komma till AIK Ungdomsfotboll p& www.aik.se ska du géra enligt féljande:
Ga in pd http://www.aik.se klicka pé fliken "FOTBOLL" och klicka darefter pa lanken "UNGDOM” i
vansterkanten.

Ansvar:
Ungdomskonsulenten ansvarar for all information och ar ansvarig for att fordela den ratt.

www
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EKONOMI

Allmant

AIK FF’s ekonomi ar i balans och visar t o m ett visst 6verskott for 2007.

Detta tack vare stora insatser av samtliga inblandade parter, d v s féraldraféreningar, kanslipersonal m fl.
Under dret har vi aven lyckats fortsdtta genomférandet av ett stort antal aktiviteter for att generera “nya”
intakter till var verksamhet, som tex AIK cupen.

Vi har hoga ambitioner géllande kvalitet pd var verksamhet, men det kostar. Allt detta sammantaget gor
att vi behover bli battre pa att sdkerstélla de intakter som &r en grundldaggande forutsattning i var
verksamhet, samt naturligtvis dven kunna kontrollera 6kande kostnader gadllande t ex idrottsmaterial,
planhyror, m m

For att lyckas i vdr malsattning/ambition, behdver vi fortsatt arbeta for att forstarka var ekonomi och
infrastruktur runt var verksamhet.

¢ Tillsammans med AIK Fotboll AB’s marknadsavdelning arbetar vi aktivt for att utveckla
"produkten AIK Ungdomsfotboll ytterligare for att den vagen férhoppningsvis kunna generera
ytterligare intakter i form av d6kad sponsring m m

¢ Tillsammans med Solna Stad arbetar vi med frdgor géllande méjliga l6sningar vad galler en egen
hemvist/klubbhus for var verksamhet, foreningsdrift av anldaggningar m m.

AIK ungdomsfotboll stérsta kostnader &r foljande:

e Lagbidrag
Lagbidragen ska tacka delar av lagens kostnader (tex domararvoden, anmalningsavgifter, souvenirer)

¢ Planhyror

Under vintersasongen 2008 kommer fler lag att ges maojlighet att tréna pd uppvarmt konstgras da den
tredje fullstora planen Skytteholms IP C-plan tas i bruk.

¢ Traningsmaterial
Materialbidrag till lagen samt traningsklader till tranare och ledare.

¢ Loner/ersdttningar
Loner till anstalld personal samt kostnadsersattningar till tranare/ledare (11-manna)

e Samarbete med skolan i Solna och Sundbyberg
AIK satsar pd att utveckla samarbetet med olika skolor s3 att allt fler ungdomar tranar fotboll pd
dagtid.

N&r vi nu gar in i verksamhetsdret 2008 s& gor vi det utifran en stabil ekonomisk plattform, men dar det
kommer stéllas stora krav pé oss for att halla véra kostnadsramar, samt ocksd att kunna optimera de
intakter vi i foérvag vet att vi kan generera dvs LOK (lokalt aktivitetsstod), deltagaravgifter etc.

Under 2007 svarade dessa poster for ca 2 miljoner SEK i intékter for AIK FF, dvs en betydande del av var

finansiering. For att sakerstdlla ovanstdende, s& kommer vi under 2008 att fortsatta arbeta med det
regelverk som vi inférde for lagen/grupperna infor 2007.
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Aktivitetsavgifter

Detta ar avgifter som varje spelare i AIK erldgger for att spela i AIK. For att kunna skicka ut
inbetalningskort till varje aktuell spelare, sd kréver AIK att ansvariga for laget/gruppen informerar AIK 's
kansli om aktuell spelartrupp/laglista.

Aktivitetsavgifter 2008:

Avgiften &r:  1500:-/ar och spelare - 11-manna  (13-18 &r)
1000:-/ar och spelare — 5 0 7-manna (8-12 &r)
500:-/ar och spelare — Knatteskolan (5-7 &r)

max 2500:-/per ar for familj

Aktivitetsavgiften ska bl a medverka till att finansiera bidrag till lagen — Lagbidrag, ledararvoden,
planhyror, materiel etc.

Betald aktivitetsavgift &r en forutsattning for att fa trana och spela i AIK Ungdomsfotboll.

Avgiften skall vara inbetald till AIK senast 2008-03-31. Om inte aktivitetsavgiften betalas i tid
kommer en forseningsavgift pd 200 kr per barn att debiteras. Aktivitetsavgiften ar en viktig intakt for var
I6pande verksamhet.

Narvarokort

Narvarokorten ar underlag for var ansokan for att erhdlla LOK-st6d (lokalt aktivitetsstod frdn stat och
kommun). Idag ar kvaliteten ytterst varierande pd hur lagen/grupperna rapporterar in dessa narvarokort,
samt dven tveksamt om lagen/grupperna verkligen rapporterar in samtliga genomférdas aktiviteter fér
samtliga lag/grupper.

Lagbidrag
For verksamhetsdret 2008, sd infor vi darfor ett delvis nytt system for att sdkerstalla intakter frén
aktivitetsavgifter samt statligt och kommunalt aktivitetsstod, samt kopplar detta till lagbidraget.

Redovisning av utléagg for utbetalning av lagbidrag skall ske vid tva tillfallen:

e 1: a redovisning/utbetalning - 15 juni
Villkor: - Komplett spelarlista inlamnad pa kansliet senast 08.01.31.
- Kompletta/korrekta narvarokort inldamnade for perioden 08.01.01 — 08.06.15
- Maximalt 50% av lagbidraget utbetalas
- Samtliga spelare i laget/gruppen skall ha erlagt sin aktivitetsavgift for 2008

e 2:aredovisning/utbetalning - 15 december
Villkor: - Kompletta/korrekta narvarokort inlamnade fér perioden 08.06.16 — 08.12.15
- Resterande 50% av lagbidraget utbetalas

Riktlinjer for lagens/3aldersgruppernas budget

For att kunna halla kontroll pd vara l6pande kostnader och vara utbetalningar till lagen, sa har vi ett antal
"kontrollstationer pd vagen”. Vad detta innebar for lagen finns beskrivet i Riktlinjer for budget och
redovisning.
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A-LAGS ARRANGEMANG

Samtliga foraldraféreningar/aldersgrupper kommer pé ett eller annat satt vara involverade i
genomférandet av arrangemangen nar vara representationslag spelar hemmamatcher pd Rasundastadion
och Skytteholms IP.

Ekonomisk ersattning utgdr dels till UK, dels till aktuell dldersgrupp.

Exempel pd arbetsuppgifter:
Parkeringspersonal, kaffeservering, reklamskyltar, familjeldktare, flygbladsutdelning, Gnagisland etc.
Ansvarig: Lasse Pettersson

Arbetsuppgifterna kommer att fordelas till dldersgrupperna av féljande ansvariga:
Arrangemang. Lasse Pettersson, Maria Robarth

A-lags matcher Herr

"Bollkallar”

P14 &r "Bollkallar” vid herrarnas hemmamatcher pd Rasundastadion.
Ansvariga: Tomas Lindgren/Stefan Almqvist

Matchens Knatte/Knatta

Bland 5/7-mannalagen (P/F 8-10) utses matchens Knatte/Knatta som far &ran att springa ut med AIK:s
lagkapten vid lagens entré.

Ansvariga: Tomas Lindgren/Stefan Almgvist

A-lags matcher Dam

"Boll-Lisor”

F13

"Boll-Lisor” vid damernas hemmamatcher pa Skytteholms IP
Ansvariga for fordelningen: Matchansvarig damy/chefstrénare flick

Matchens Knatta
Vid damernas matcher pd Skytteholm utses matchens Knatta.
Ansvarig: Matchansvarig damy/chefstrénare flick

Formatcher

Ambitionen &r att spela formatcher pd Rdsundastadion och Skytteholms IP for vdra 5/7-mannalag (P/F8-
12).

Ansvariga: Turneringsansvarig

Entréer

Alla spelare med giltigt spelarkort och ledare med giltiga ledarkort dger ratt till fri entré till vara
representationslags hemmamatcher.

Ansvariga: Ungdomskonsulenten
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KNATTESKOLAN

Verksamhetsansvarig pojk:
Verksamhetsansvarig flick:

Elie Mineirji
Johan Lager

Kontaktperson/administration: Frida Wesstrom
Ansvarig for ledarrekrytering och utbildning: Frida Wesstrém
Kontaktpersoner for fordldraféreningar: Maria Robarth
Mal

Malet med Knatteskolan ar att vara 90-100 pojkspelare och 30 flickspelare nar de gar in i 5-
mannaverksamheten (P/F8) och att genomftra verksamheten s att flertalet spelare fortsatter i AIK.

Syfte

Syftet med Knatteskolans verksamhet &r att skapa ett intresse for fotboll i allmédnhet och i synnerhet AIK
som klubb. Samordnande tranare skall planera tréningspassen sd att nya ledare skolas in i verksamheten
pd ett sddant satt att de sjélva skall kunna leda traningarna sjélva, enligt AIKs riktlinjer.

Lagorganisation

Fran augusti P/F 5 till hdsten P/F 6 ska det vara de samordnande tranarna fér 5-manna inom pojk och
flick, som ska ta hand om Knatteskolan tillsammans med ledare/spelare som redan &r verksamma i var

verksamhet.I ldersgrupperna P/F5-6 &r tranar pojkar och flickor tillsammans. Fem spelare frdn dam resp
herrjuniorer ska deltaga p& Knatteskolans traningar som ledare. Under den tiden ska fordldrarna
introduceras och utbildas till nya tranare/ledare.

Under hésten P6 gors gruppindelning med vardera 30 spelare i varje traningsgrupp. F6 bilder en egen

flickgrupp med ca 30 spelare. I varje traningsgrupp skall det finnas 4 — 6 ledare. Spelarna bor redan fran
borjan tillhora sin egen aldersgrupp.

P/F7 (01)
Traning:
Fordldramote:
Smatting Cup:
Profilcuper:

P/F 6 (02)
Traning:

P/F5 (03)
Start:
Traning:

1 gdng/veckan, jan-april, inomhus, april - oktober utomhus.
Januari. Foraldraféreningen bildas.

Samarrangemang med IFK Viksjo, Edsbergs IF, Bollstands SK.
1 turnering/traningsgrupp

1 gdng/veckan, jan-april, inomhus, april - oktober utomhus.

Hagaparken i augusti.

1 gang/veckan. Augusti-oktober utomhus, november-december inomhus.

Overgdng fran Knatteskolan till 5-mannaverksamhet sker under ledning av
verksamhetsansvarig/samordnande tranaren 5-manna pojk respektive flick.
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POJKVERKSAMHETEN
5- OCH 7-MANNA

Chefstranare/Verksamhetsansvarig: Elie Mineirji
Samordnande tranare 5/7-manna Vakant
Knatteskolan: Vakant
Ekonomi: Goran Loov
Utbildning: Frida Wesstrom
Turneringar: Per Hagero
Foraldraféreningar: Maria Robarth
Mal

Overgripande mal fér 5-7 mannaverksamheten (P8-11) &r att genom en bred fotbollsverksamhet skapa
och bibehalla intresset for att utvecklas som fotbollsspelare. Med utgdngspunkt fran den enskilda
individen skall vi skapa forutsattningar for att alla skall hitta sin framtida roll inom fotbollen.

Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt "AIK:s Utveckiingsplan for spelare”.

Att samtliga dldersgrupper bestar av minst 90 spelare

Att av ungdomskommittén fattade beslut f6ljs.

Att genomféra AIK Cupen.

Att samtliga dldersgrupper genomfor traningsléger under mars och augusti manad.

Att minst 50% av spelarna i 7-mannafotbollen spelar i utvecklingslagen, P10-11.

Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta mdjliga utstrackning ska spela en match/vecka i S:t
Erikscupen.

For 5/7-mannaverksamheten finns inga resultatmal for lagens seriespel eller enskilda turneringar
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Traningsverksamhet

Traningsgrupper

e P8 bestdr av tre traningsgrupper med tre lag per grupp, tva tréningar/vecka.

e P9 bestdr av tre traningsgrupper med tre lag per grupp, tva traningar/vecka.

e P10 bestdr av tre traningsgrupper med vardera ett utvecklingslag och tva baslag per grupp, tva-tre
traningar/vecka.

e P11 bestdr av tre traningsgrupper med vardera ett utvecklingslag och tva baslag per grupp, tva-tre
traningar/vecka.

Tranar/ledarorganisation
I varje dldersgrupp skall det finnas féljande tranar/ledarorganisation:

- Aldersgruppsansvarig - Overgripande ansvarig for alla traningsgrupper.

- Grupptranare - en grupptranare per traningsgrupp (ca 30 spelare).
- Tranare - 4-6 tranare per traningsgrupp.

- Gruppledare - en gruppledare per tréaningsgrupp

- AlK-stilsansvarig - en AIK-stilsansvarig per traningsgrupp

Traningsorganisation

P8-11 (P97-P00)

I varje dldersgrupp leds tranings- och tavlingsverksamheten av en ansvarig dldersgruppstrdnare.

Inom varje dldersgrupp bildas traningsgrupper med vardera ca 30 spelare. Grupperna skall
kunskapsmassigt vara pd samma niva.

Traningen bedrivs traningsgruppsvis och i mojligaste mén vid samma tidpunkter. Traningen kan
individanpassas for att tillgodose individens behov, individanpassning sker i sa fall inom tréningsgruppen.
I varje traningsgrupp finns en grupptranare som tillsammans med 6vriga tranare/ledare svarar for att
tranings-/tavlingsverksamheten genomfors enligt “AIK:s Utveckiingsplan for spelare”och dvriga riktlinjer.
Dessutom finns en gruppledare per trédningsgrupp med ansvar for bland annat administration och
information enligt sarskild arbetsordning. Ansvarig dldersgruppstranare och foraldraféreningen har
tillsammans med gruppledarna och grupptranarna ett gemensamt ansvar éver hela 3ldersgruppens
verksamhet. I 5-manna och 7-mannaverksamheten dér det saknas dldersgruppsansvarig tranare dvertar
samordnande trdnare ansvaret gentemot grupptranarna.
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Tavlingsverksamhet

Lagorganisation

Foljande lag finns under &ret i 5/7-manna pojk:
P8 — 9 lag

P9 -9 lag

P10 - 3 utvecklingslag, 6 baslag

P11 — 3 utvecklingslag, 6 baslag

P8-9 (P99-00) 5-manna

5-mannalagen matchas under 3ret i seriespel, olika profilturneringar och andra turneringar enligt egen
planering. Inom respektive tréaningsgrupp bildas tre jamna matchlag, spelarna matchar inom respektive
traningsgrupp. Match skall alltid féregds av traningsperiod och malsattningen skall vara att samtliga
spelare skall spela innan eventuell dubblering sker, d v s att enskilda spelare spelar fler matcher. Endast i
undantagsfall och i samrdd med ansvarig dldersgruppstrdnare kallas spelare fran annan traningsgrupp till
match. Spelare som kallas till match ska alltid f& spela. Tavlingsmomenten skall dock hallas nere till
forman for traning och social samvaro.

P9 lagens verksamhet inriktas under sommaren/hdsten pa forberedelser infor 7-mannaspelet. Detta
innebér ett antal dldersgruppstraffar med samordnande tranare for att sakerstélla att Gvergangen gér ratt
till.

P10-11 (P96-97) 7-manna

7-mannalagen matchas under dret i seriespel, olika profilturneringar och andra turneringar enligt egen
planering. Inom varje traningsgrupp finns tre matchlag, varav ett sd kallat utvecklingslag dar de spelare i
dldersgruppen som for narvarande kommit Iangst i sin utveckling spelar. Utvecklingslag skall i seriespel
(S:t Erikscupen) matchas i aldre dldersgrupp om lagens kvalitet ar sd hog att det anses utvecklande.
Spelare som for tillfallet spelar i de 6vriga lagen spelar mot spelare i samma &lder. Malsattningen skall
vara att s8 manga spelare som majligt kvalificerar sig till ndgon match mot éldre motsténdare.

For matchning av spelare i dessa dldersgruppen galler principen; match skall alltid foregds av
traningsperiod och mélséttningen skall vara att samtliga spelare skall spela innan eventuell dubblering
sker, d v s att enskilda spelare spelar fler matcher. Endast i undantagsfall och i samrdd med ansvarig
dldersgruppstranare kallas spelare frdn annan traningsgrupp till match. Spelare som kallas till match ska
alltid f& spela.

P11-lagens verksamhet, framst utvecklingslagen, inriktas under hosten pa forberedelser infor 11—
mannaspelet. Detta innebér ett antal dldersgruppstraffar med samordnande trdnare for att sakerstalla att
overgdngen gar ratt till.

Bland annat ska detta gbras:

- Tillséttning av tranare for tréaningsgrupp 1 och 2 (P12)

- Ansvariga for 6vergdngen (chefstréanare, samordnande tranare och kommande ansvariga tranare i
samrad med grupptranarna) foljer verksamheten under hésten for att kunna gora
gruppindelningen

- Informations- och foraldramoéte i september/oktober

- Gruppindelningen faststalls under november
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Verksamhetsplanering

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och Budget enligt faststélld mall och tidsplan.
Verksamhetsplanen och budget skall vara undertecknad av trénare samt av ordféranden for
dldersgruppens foraldraforening. Se dven dokumenten "Riktlinjer for verksamhetsplanering”och
"Riktlinjer for budget och redovisning”.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav géller for lagen/aldersgrupperna:

¢ Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrupperna skall vara inlamnad senast 2008-01-15.
Faststalld budget skall héllas.

Lagorganisation skall vara klar senast 2007-12-15.

Foraldraférening skall finnas per dldersgrupp och verka utifrdn faststallda rutiner.
Aktivitetsavgiften skall vara betald av samtliga spelare senast 2008-03-31.

Att samla in en foraldraférsakran géllande turneringar och lager som géller under hela aret. Skall
lamnas in till kansliet senast 2008-01-31.

Lagens tréningsverksamhet ska folja riktlinjerna i “AIK:s utveckiingsplan for spelare”.

Lagens tdvlingsverksamhet bestdr av seriespel, profilturneringar samt Gvriga turneringar enligt egen
planering. Se aven dokument “Policy for lagens tédviingsverksamhet”.

Chefstranaren foljer upp tranings —och tdvlingsverksamheten genom kontinuerlig tranarméten samt
genom att félja lagens traningar och matcher.

Profilturneringar
AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hdg kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot kvalificerat
motstdnd. Turneringarna nedan stér i kronologisk ordning, d& dessa kommer att spelas.

Utomhus: Inomhus:
P8 (P00)  AIK-Cupen, Solna

P9 (P99)  AIK-Cupen, Solna ST-Cupen
AIK "5 to 7”-Cup, Solna
Oktoberpokalen, Djursholm

P10 (P98) AIK-Cupen, Solna — baslag/utvecklingslag ST-Cupen
Orebro Cupen — utvecklingslag
Aros Cupen, Vaster3s - baslag
Oktoberpokalen (P97), Djursholm — utvecklingslag
Oktoberpokalen, Djursholm - baslag
Degerfors Cup - utvecklingslag

P11 (P97) AIK-Cupen, Solna — baslag/utvecklingslag Golden Cup
Falkenberg — utvecklingslag ST-Cupen
Cup i Finland/Danmark — utvecklingslag
Orebro Cupen - baslag
Oktoberpokalen (7-manna), Djursholm - baslag
Oktoberpokalen (11-manna), Djursholm -
utvecklingslag
7 to 11 Cup — utvecklingslag
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Samtliga dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstranare efter genomforda profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stdms av i forvag med chefstranare innan deltagande.

P97 och P98 spelar matcher mot IFK Norrkdping och Orebro SK i Orebro 18 maj.
Pojkar/flickor 7-manna samordnar deltagande i Orebrocupen.

Egna turneringar
I AIKs egna profilturneringar, AIK Cupen (P11) och 5 to 7 Cup (P9) ar dldersgruppen medarrangor, se
vidare avsnittet “Turneringar” och “Policy och riktlinjer for AIK ungdomsfotbolls egna turneringar”.

Traningslager
5/7 manna lagen genomfor traningslager 29-30 mars i Solna samt under hdsten enligt egen planering, i
samrdd med chefstranare.

Spelarutveckling

Intern tekniktraning for 5-7-manna

Intern tekniktraning genomfors for dldersgrupperna P8-P9 och P10-P11 enligt planering i samarbete
mellan samordnande trénare for 5-manna, samordnande tranare fér 7-manna och ansvariga
dldersgrupptrdnare. Detta sker pd sarskilt avsatt tid och kan komma att ersatta ordinarie tréningstid.
Grupptranarna och de évriga tranarna ska medverka aktivt.

Den interna tekniktraningens huvudsyfte ar att sakerstalla att dldersgrupperna arbetar utifrdn “4K:s
Utvecklingsplan for spelare” och att utveckla och stimulera spelarna och tranarna i respektive
aldersgrupp.

Chefstranare har dvergripande ansvar fér genomférandet av tekniktraningen.

Intern spelarutveckling for 7-manna

Intern talangtrdning genomfors for dldersgrupperna P10-11 enligt planering i samarbete mellan
samordnande tranare for 7-manna och ansvariga aldersgrupptranare. Detta sker pd sarskilt avsatt tid,
skild frén ordinarie tréningstid. Den interna talangtréningens huvudsyfte ar att identifiera, utveckla och
stimulera de mest framstdende fotbollsspelarna i respektive dldersgrupp. De som deltar i
talangtraningen ska under sasongen bilda tva utvecklingslag som spelar profilturneringar.
Chefstranare har évergripande ansvar for genomférandet av talangtraningen. Det ar énskvart att
grupptranarna medverkar.

Rotationstraning

Rotationstrdning genomfors for dldersgruppen P11 enligt planering i samarbete mellan samordnande
tranare for 7-manna, ansvarig aldersgrupptranare och ansvarig tranare for P12. Denna tréning sker t ex
under tvdveckorsperioder med 2-3 spelare 3t gédngen, dock spelar de matcher i sina egna lag.
Rotationstraningens huvudsyfte ar att utveckla och stimulera de mest framstdende fotbollsspelarna i
dldersgruppen.

Overgripande ansvar fér uttagningen for rotationstraning har samordnande trénare i samrdd med

grupptranarna. Ansvarig tranare for P12 ska utvardera spelarnas insatser och eventuella fortsattning med

rotationstraning till chefstranaren.
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Ovriga aktiviteter
Vi spelar ihop/AIK-stilen

Inom ramen for Vi spelar ihop/AIK-stilen kommer det att genomféras ett antal aktiviteter per dldersgrupp

vilket hanteras av gruppens AIK-stilsansvarig. Dessa aktiviteter kan ersatta ordinarie traningar.

Utbildning

Utbildning av tranare och spelare samordnas och administreras centralt av ungdomskonsulenten.
Ungdomskonsulenten ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av beslutad
utbildningsplan.

Foraldraféreningar

Ansvarig for 5 och 7-manna lagens foraldraféreningar skall se till sd att samtliga dldersgrupper har
fungerande fordldraféreningar. Féraldraféreningarna skall arbeta enligt faststalld "Arbetsordning for
fordldraforeningar”. (Se éven avsnittet Foraldraféreningar)

Foraldramoten
Foraldramote med lag/aldersgrupp skall genomféras.
Forslag till métesordning ar:

Februari: Presentation av lagets/aldersgruppens verksamhetsplanering och budget.
Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.
Nov: Utvardering av sdsongen, start av verksamhetsplanering. Arsméte med val av styrelse.

Genomfors i samband med storméte
Ansvariga: Lagens trdanare och ledare/fordldraforeningen

Aldersgruppsmoten

Ansvarig: Chefstranare/samordnande tranare

Malgrupp: Samtliga tranare/ledare inom respektive dldersgrupp, samt AIK-stilsansvariga och
ordférande/kassor i foraldraféreningarna.

Matesfrekvens: en gdng/varen och en gang/hdsten

Solna Fotboliskola
Arrangeras 16-19 juni for pojkar och flickor 8—12 ar. Genomfors i samarbete med Rasunda IS och
Vasalunds IF/Essinge IF.
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POJKVERKSAMHETEN
11-MANNA

Chefstranare/Verksamhetsansvarig: Elie Mineirji

Samordnande tranare grp 2: Kenth Marcusson

Samordnande malvaktstranare: Magnus Larsson

Samordnande fystranare: Erik Borjesson

Samordnande individuell trénare: Hakan Lundberg

Spelarutvecklare/scout: Magnus Osterberg

Ekonomi: Goéran Lo6v

Utbildning: Frida Wesstrom

Turneringar: Dan Mellberg (projektledare Golden Cup)
Foraldraforeningar: Maria Robarth

Traningsgrupp 1 och 2

AIK:s 11-manna verksamhet ar indelad i traningsgrupp 1, med ett lag och traningsgrupp 2, med ett
utvecklingslag och 1-3 baslag i respektive aldersgrupp.

Indelning for tréningsgrupp 1 och 2 ska vara fardig i november ménad (P11), och d& ska dven
tranarorganisationen presenteras for spelare och féraldrar.

Traningsgrupp 1 har en tydlig inriktning pd individuell utveckling for att fostra kommande elitspelare.
Utdver AIK: s ordinarie tranings- och tavlingsverksamhet har vi samarbete med utvalda skolor som
mojliggodr flera traningstillfallen och utdkad synkronisering med dvrig skolverksamhet.

Traningsgrupp 2 har éven den en verksamhet som ar inriktad p& att utveckla alla spelares individuella
fotbollskunnande. Verksamheten soker ocksd ta vara p& missade eller senare utvecklade talanger,
men ocksd pa att fostra AIK:are som pa ett eller annat satt arbetar vidare i féreningen efter avslutad
spelarkarriar. For den totala verksamheten ar det av betydelse att kommunikationen mellan tréanare
och ledare i traningsgrupp 1 och 2 ar god.

Spelare som tillhor en tréningsgrupp kan delta i tréningar och matcher dven med den andra
traningsgruppen efter éverenskommelse mellan tranarna.

Efter tavlingssasongen ska ett antal spelare i traningsgrupp 2 som tillhér utvecklingslaget erbjudas
mdjlighet att kvalificera sig fér tréningsgrupp 1 infér kommande sasong genom att delta i
traningsgrupp 1:s traning. Samordnande tranaren ansvarar for att ratt spelare ges denna mdjlighet.
All traningsverksamhet bedrivs enligt riktlinjerna i "AIK:s utveckiingsplan for spelare”.
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11-manna traningsgrupp 1 (P12-16)

Mal

Overgripande mél fér verksamheten &r att férbereda spelarna fér traning och spel i AIK:s
juniorverksamhet, vilket innebar att den enskilde spelarens individuella utveckling prioriteras fore
lagens resultat. Med detta 6vergripande mal som bas galler dessutom féljande resultatmal for lagen:

M3l for lagen

Laget i pojkallsvenskan skall kvalificera sig for slutspel i pojkallsvenskan.

I 3ldersgrupperna P13-P15 ska lagen kvalificera sig till minst semifinal i distriktets hdgsta serie
(S:t Eriks-cupen).

I dldersgruppen P12 skall ett lag genomféra seriespel i 13-3rsgruppen.

Lagen skall delta i profil- och elitprofilturneringar enligt plan.

I dldersgrupperna P11-P14 skall ett lag/aldersgrupp delta i Golden Cup.

Mal for spelarutveckling

Minst en spelare i P15 och en spelare i P16 skall vara kvalificerade fér landslag.

Minst tre spelare i P15 och tre spelare i P16 skall vara kvalificerade for distriktslaget.

Minst sex spelare i PA-truppen skall vara kvalificerade for AIK:s J-trupp infér kommande sasong.
Minst 10 spelare i P15-truppen skall vara kvalificerade foér AIK:s PA-trupp infor kommande sasong.
Utvecklingsgruppens traningar genomfors enligt plan.

Kartlaggning och handlingsplan for intressanta externa spelare upprattas och genomfors.
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Traningsverksamhet

Traningsgrupper

e PA-truppen bestdr av ca 18-20 spelare fodda 92-93, ett lag med fem-sex traningar/vecka.
P15, en traningsgrupp med ca 18-20 spelare, ett lag med fyra-fem traningar/vecka.

P14, en traningsgrupp med ca 18-20 spelare, ett lag med tre-fyra traningar/vecka.

P13, en traningsgrupp med ca 18-20 spelare, ett lag med tre-fyra traningar/vecka.

P13-U (utvecklingslag), en traningsgrupp med ca 18-20 spelare, ett lag med tre-fyra
traningar/vecka

e P12, en traningsgrupp med ca 18-20 spelare, ett lag med tre-fyra traningar/vecka.

Tranar/ledarorganisation
I varje tréningsgrupp skall det finnas foljande tranar/ledarorganisation:

- Trénare 1 - dvergripande ansvarig, ansvarar fér matchning.

- Trénare 2 - ass. tranare med ansvar for fystraningen.

- Trénare 3 - trénare med ansvar fér individuell traning.

- Malvaktstrénare - tranare med ansvar for malvaktstraning.

- Lagledare - dvergripande ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och AIK
centralt

- AlK-stilsansvarig - en AIK-stilsansvarig per traningsgrupp

Tavlingsverksamhet

Lagorganisation

Féljande lag finns under &ret i 11-manna pojk traningsgrupp 1-verksamheten:
Pojkallsvenskan (PA)

P15:1

P14:1

P13:1, P13:2

P13:3 (P96)
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Verksamhetsplanering

Lagen/traningsgrupperna beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan & Budget enligt faststalld
mall och tidplan. Verksamhetsplanen och budget skall vara undertecknad av tranare samt av
ordféranden for dldersgruppens foraldraforening. Se dven dokumenten “Riktlinjer for
verksamhetsplanering”och “Riktlinjer for budget och redovisning”.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav géller for lagen/aldersgrupperna:

e Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrupperna skall vara inldmnad senast 2008-01-15.
Faststélld budget skall hdllas.

Lagorganisation skall vara klar senast 2007-12-15.

Foraldraférening skall finnas per dldersgrupp och verka utifran faststallda rutiner.
Aktivitetsavgiften skall vara betald av samtliga spelare senast 2008-03-31.

Att samla in en foraldraforsékran géllande turneringar och lager som géller under hela dret. Skall
lamnas in till kansliet senast 2008-01-31.

Lagens traningsverksamhet ska folja riktlinjerna i “AIK:s utvecklingsplan for spelare”.

Lagens tavlingsverksamhet bestar av seriespel, profilturneringar samt 6vriga turneringar enligt egen
planering. Se aven dokument “Policy for lagens téviingsverksamhet”.

Chefstranaren foljer upp tranings —och tavlingsverksamheten genom kontinuerlig tranarmdéten samt
genom att folja lagens traningar och matcher.

Seriespel

Samtliga lag deltar i egen &ldersgrupp i S:t Erikscupen. P12-laget deltar i P13-serie. PA-truppen deltar
i pojkallsvenskan.

Spelare och ledare ska alltid ha fokus pa att vinna sina matcher man spelar. Det innebar daremot inte
att AIK-lag dver tid ska matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med "basta laget”.
Daremot kan lag i slutet av en sdsong matchas for att nd slutspel samt att sékerhetsstalla seriespel
med kvalitet under nastkommande sasong.

Elitprofilturneringar for Traningsgrupp 1

I ett fatal turneringar, s k elitprofilturneringar ligger ett tydligt fokus pd att matcha lagen for att nd
optimala resultat. Har staller AIK upp med béasta méjliga lag med malsattningen att vinna turneringen.
P12; Noérhalne cup, Danmark

P13; Nike cup, Lomma. Noérhalne cup, Danmark

P13-U; Dana cup, Danmark

P14; Sverigecupen, Karlstad och Nérhalne cup, Danmark eller motsvarande, Holland

P15; Nérhalne cup, Danmark. Milk cup, Nordirland, Elite Hotel Cup, Orebro

P16; Internationella turneringar

Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgar av lagens egen
verksamhetsplan. Se aven “Policy for lagens taviingsverksamhet”

Samtliga dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstrdnaren efter genomférda profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i forvag med chefstrénaren innan deltagande.

Samarbete Orebro SK och IFK Norrkdping

Under férsdsongen ar det inplanerat olika aktiviteter med Orebro SK och IFK Norrkdping dér vi bland
annat spelar traningsmatcher mot varandra.

5 april pa Skytteholms IP:  AIK P15 — IFK P15, AIK J — IFK J

6 april pd Skytteholms IP: ~ AIK P13 — IFK P13, AIK P14 — IFK P14, AIK P16 — IFK P16

30 mars i Orebro: OSK P13-P16 — AIK P13-P16
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Golden Cup

Ett lag/aldersgrupp fran traningsgrupp 1 (P11-P14) deltar i Golden Cup, som genomfors i december
med deltagande lag frdn Stockholm och narliggande distrikt. Cupen genomfors i projektform, dar
foraldrarna till AIK-spelarna i respektive dldersgrupp hjalper till med sekretariat, forsaljning mm.

Traningslager
Genomfors enligt lagens egen planering, infor var- respektive hostsasong, i samrdd med
chefstranaren.

Malvaktstraning

Speciell malvaktstraning for AIK:s malvakter genomfors minst tre gédnger/vecka under hela &ret.
Samtliga malvaktstranare inom ungdomsfotbollen kommer att traffas kontinuerligt under aret for
planering, utbildning och utvardering. All traning genomfdrs enligt riktlinjerna i "AIK:s Utveckiingsplan
for spelare’.

Ansvarig: Magnus Larsson

Fystraning

I ldersgrupperna P12-15 genomfors fystraning kontinuerligt under hela &ret enligt riktlinjerna i “AIK:s
utvecklingsplan for spelare”. Samtliga fystréanare inom ungdomsfotbollen kommer att traffas
kontinuerlig under &ret foér planering, utbildning och utvardering.

Ansvarig: Erik Borjesson

Individuell traning/Individuell skicklighet

I dldersgrupperna P12-15 kompletteras lagtraningen med individuell tréning/individuell skicklighet
enligt riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.

Ansvarig: Hékan Lundberg
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Spelarutveckling

Intern spelarutveckling

AIK genomfor individanpassad traning en gang i veckan fér de mest talangfulla spelarna i dldrarna
P12-P15. Antalet instruktérer ska vara minst fyra och gruppens storlek ca 16-18 + 2 malvakter.
En speciell satsning goérs pd individuell utveckling for sarskilt talangfulla spelare genom 6kade
forberedelser infor distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig: Magnus Osterberg

Rotationstrianing/Permanent uppflyttning

Rotationstraning genomférs kontinuerligt under sasongen dar spelare tranar med aldre lag dar syftet
ar att stimulera de mest framstdende spelarna i dldersgruppen.

Spelare kan aven bli permanent uppflyttade till aldre grupp om det anses utvecklande for den enskilde
spelaren.

Ansvarig: Magnus Osterberg

Inbjudan av spelare

AIK bjuder in spelare fran féreningarna i SamSpel Svealand och andra féreningar till trénings-
och/eller tavlingsverksamhet. Detta sker alltid i dverenskommelse med berérd férening. Syftet ar att
skapa en djupare relation mellan AIK och spelaren.

Ansvarig: Magnus Osterberg

Spelarrekrytering

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM, “Policy och organisation for
spelarrekrytering”.

Ansvarig: Magnus Osterberg
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Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop/AIK-stilen

Inom ramen for Vi spelar ihop/AIK-stilen kommer det under ret att genomféras ett antal aktiviteter
per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens AIK-stilsansvarig. Dessa aktiviteter kan ersatta
ordinarie traningar.

Utbildning

Utbildning av tranare och spelare samordnas och administreras centralt av ungdomskonsulenten.
Ungdomskonsulenten ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av beslutad ut-
bildningsplan.

Fordldraféreningar

Ansvariga for lagens foraldrafreningar skall se till s3 att samtliga dldersgrupper har fungerande
foraldraféreningar. Foraldraféreningarna skall arbeta enligt faststalld "Arbetsordning for
foréldraforeningar” (Se aven avsnittet Foraldraforeningar).

Foraldraméten
Foraldraméte med lag/aldersgrupp skall genomféras.
Forslag till motesordning &r:

Februari: Presentation av lagets/aldersgruppens verksamhetsplanering och budget.
Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.
Nov: Utvardering av sdsongen, start av verksamhetsplanering. Arsmoéte med val av styrelse.

Genomférs i samband med storméte
Ansvariga: Lagens tranare/ledare och forédldraforeningen

Tranarmoéten
Ansvarig: Chefstranare/samordnande tranare
Mélgrupp: Samtliga tranare
Métesfrekvens: minst en gdng pé varen och en gang pa hdsten
Chefstranare/samordnande tranare kallar till méten inom respektive omraden (ansvariga tranare,
fystranare, individuell tranare och malvaktstranare). Syftet med dessa méten &r utvardering av
genomford verksamhet, planering av kommande verksamhet med utgdngspunkt fran AIK:s
Utvecklingsplan for unga spelare och gruppernas verksamhetsplaner.
Aldersgruppsméten och Lagméten
Ansvarig: Chefstranare/samordnande tranare
Malgrupp: Samtliga tranare/ledare inom respektive dldersgrupp, samt AIK-stilsansvariga och
ordférande/kassor i foraldraféreningarna.
Matesfrekvens: en géng/varen och en géng/hdsten
Inom pojkfotbollen 11-manna genomfors métena i tva delar:
1. Gemensamt méte for traningsgrupperna inom aldersgruppen
2. Separata méten for traningsgrupp 1 och 2
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11-manna, traningsgrupp 2 (P12-18)

Mal

Overgripande mél &r att utbilda ungdomarna till bra fotbollsspelare som kan fortsatta som
seniorspelare. Ett annat mal ar att ta vara pd missade eller sent utvecklade talanger till traningsgrupp
1. Istallet for att spelare slutar med fotbollen har AIK en traningsgrupp 2 som kan ge en god
fotbollsutbildning, vilket kan generera framtida tranare, ledare och domare. Grunden for en bra
utbildning under sasongen laggs genom en val genomarbetad verksamhetsplan, dér bl a de olika
lagens mal och tréningsinnehdll laggs fast av ledare efter samrdd med spelare och féréldrar.
Rotationstraning mellan dldersgrupperna kommer att forekomma under 2008. All traningsverksamhet
bedrivs enligt riktlinjer i “AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.

M3l for lagen
e Ett lag per dldersgrupp ska kvalificera sig till slutspel.
e Behdlla gladjen for fotbollen och upprétthalla AIK-stilen.

Mal for spelarutveckling

e Maximal individuell utveckling.

e I 8ldrarna P12-P15 skall minst en spelare/aldersgrupp vara kvalificerad for tréningsgrupp 1 infor
nastkommande sasong.
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Traningsverksamhet
Traningsgrupper

P18 (P90), en traningsgrupp med ca 20-25 spelare, ett lag med ca tre traningar/vecka.

P16 (P92), en gemensam tréningsgrupp med ca 25-30 spelare, tva lag, varav ett utvecklingslag
och ett baslag med ca tre tréningar/vecka.

P15 (P93), en gemensam traningsgrupp med ca 25-30 spelare, varav ett utvecklingslag och ett
baslag med ca tre traningar/vecka.

P14 (P94), en gemensam traningsgrupp med ca 25-30 spelare, varav ett utvecklingslag och ett
baslag med ca tre traningar/vecka.

P13 (P95), en gemensam tréningsgrupp med ca 40-50 spelare, varav ett utvecklingslag och tva
baslag med ca tre traningar/vecka.

P12 (P96), en gemensam tréningsgrupp med ca 35-40 spelare, varav ett utvecklingslag och tva
baslag, dér baslagen spelar 7-manna med ca tre traningar/vecka.

Tranar/ledarorganisation
I varje trdningsgrupp med tva lag skall det finnas foljande tranar/ledarorganisation:

- Tranare 1 - dvergripande ansvarig.

- Trénare 2 - ass tranare.

- Tranare 3 - ass tranare/individuell tranare.

- Lagledare - dvergripande ansvar fér administrativa uppgifter gentemot lagen och AIK centralt

- Malvaktstrénare, - en gemensam for lag i tréningsgrupp 2 alt traning med tréningsgrupp 1.
-AlK-stilsansvarig — en AIK-stils ansvarig per traningsgrupp

Tavlingsverksamhet
Lagorganisation
Foljande lag finns med i 11-manna pojk trdningsgrupp 2-verksamheten:

P18
P16
P15
P14
P13
P13

11, P16:2
:2, P15:3
:2, P14:3
:4, P13:5, P13:6
:7 (P96)
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Verksamhetsplanering

Lagen/traningsgrupperna beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan & Budget enligt faststalld
mall och tidplan. Verksamhetsplanen och budget skall vara undertecknad av tranare samt av
ordféranden for dldersgruppens foraldraforening. Se dven dokumenten “Riktlinjer for
verksamhetsplanering”och “Riktlinjer for budget och redovisning”.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav géller for lagen/aldersgrupperna:

e Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrupperna skall vara inldmnad senast 2008-01-15.
Faststélld budget skall hdllas.

Lagorganisation skall vara klar senast 2007-12-15.

Foraldraférening skall finnas per dldersgrupp och verka utifrdn faststallda rutiner.
Aktivitetsavgiften skall vara betald av samtliga spelare senast 2008-03-31.

Att samla in en foraldraforsékran géllande turneringar och lager som géller under hela dret. Skall
ldmnas in senast 2008-01-31. Ansvarig: Ungdomskonsulenten

Lagens traningsverksamhet ska félja riktlinjerna i “AIK:s utvecklingsplan for spelare”.
Lagens tavlingsverksamhet bestdr av seriespel, profilturneringar samt Gvriga turneringar enligt egen
planering. Se aven dokument “Policy for lagens téviingsverksamhet”.

Chefstranaren/samordnande tranaren foljer upp trénings —och tavlingsverksamheten genom
kontinuerlig tranarméten samt genom att félja lagens traningar och matcher.

Seriespel
Samtliga lag deltar i egen 3dldersgrupp i S:t Erikscupen. P12-utvecklingslaget deltar i P13-serie

Profilturneringar

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hog kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
kvalificerat motstand. Detta sker i samrdd med chefstrénare/samordnande tranare.

Se aven beskrivning i “Policy for lagens téviingsverksamhet”.

Samtliga lag skall delta i minst en turnering infor seriestarten (mars-april) och under sommarperioden
(juni-augusti). Erfarenhetsmassigt ligger det mycket positivt i att fler lag deltar i samma turnering.
Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgar av lagens egen
verksamhetsplan. P12 (P96) deltar i 7 to 11 cup med 2-3 lag.

Samtliga dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstrdnaren efter genomférda profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stams av i forvag med chefstranaren/samordnande tranare
innan deltagande.

Traningsldager
Genomfors enligt lagens egen planering, infor var- respektive hostsasong, i samrdd med
chefstranaren.

Malvaktstraning

Speciell malvaktstraning for AIK:s malvakter genomfors enligt sarskild planering. Samtliga
malvaktstrénare inom ungdomsfotbollen kommer att traffas kontinuerligt under dret for planering och
utvardering. All tréning genomfors enligt riktlinjerna i “AIK:s Utvecklingsplan for spelare”.

Fystraning
I ldersgrupperna P12-15, genomfors fystraning enligt riktlinjerna i “AIK:s utveckiingsplan for
spelare”.

P12 - Overgédng frén 7- till 11-manna

Under dret spelar utvecklingslaget 11-manna (P13-serie), medan 6vriga lag spelar 7-manna (P12-
serie). Man deltar dock i 11-mannaverksamhetens méten fullt ut. P12 verksamheten inriktas under
dret pd forberedelser infér 6vergdngen till 11-manna.
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Spelarutveckling

StFF Zon-lager

Stockholms Fotbollférbunds har zon-lager for P13. Detta ar en del av férbundets arbete med
talangutveckling. Fran utvecklingslaget P13 skickar vi fem spelare till dessa lager.

Ansvarig.: Chefstrdanare/Samordnande tranare

Spelarrekrytering
Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sérskild PM, “Policy och organisation for
spelarrekrytering”.

Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop/AIK-stilen

Inom ramen for Vi spelar ihop/AIK-stilen kommer det under &ret att genomféras ett antal aktiviteter
per aldersgrupp vilket hanteras av gruppens AIK-stilsansvarig. Dessa aktiviteter kan ersatta ordinarie
traningar.

Utbildning

Utbildning av trénare och spelare samordnas och administreras centralt av ungdomskonsulenten.
Ungdomskonsulenten ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av beslutad ut-
bildningsplan.

Foraldraféreningar

Ansvariga for lagens foraldrafreningar skall se till s3 att samtliga dldersgrupper har fungerande
foraldraféreningar. Foraldraforeningarna skall arbeta enligt faststalld "Arbetsordning for
foréldraforeningar” (Se aven avsnittet Foraldraféreningar).

Foraldraméten
Foréldraméte med lag/aldersgrupp skall genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Februari: Presentation av lagets/aldersgruppens verksamhetsplanering och budget.
Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.
Nov: Utvardering av sdsongen, start av verksamhetsplanering. Arsméte med val av styrelse.

Genomférs i samband med storméte
Ansvariga: Lagens tranare/ledare och fordldraforeningen

Tranarmoéten

Ansvarig: Chefstranare/samordnande tranare

Malgrupp: Samtliga tranare

Métesfrekvens: minst en géng pé varen och en gang pa hosten

Samordnande tranare kallar till méten. Syftet med dessa moten &r utvardering och utveckling av
verksamheten med utgdngspunkt fran AIK:s Utvecklingsplan for unga spelare.

Aldersgruppsméten och Lagméten
Ansvarig: Chefstranare/samordnande tranare
Malgrupp: Samtliga tranare/ledare inom respektive dldersgrupp, samt AIK-stilsansvariga och
ordférande/kassor i foraldraféreningarna.
Matesfrekvens: en géng/varen och en géng/hdsten
Inom pojkfotbollen 11-manna genomfors métena i tva delar:
1. Gemensamt méte for traningsgrupperna inom aldersgruppen
2. Separata méten for traningsgrupp 1 och 2
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FLICKVERKSAMHETEN
5- OCH 7-MANNA

Chefstranare/Verksamhetsansvarig: Johan Lager
Samordnandetrdnare 5/7-manna: Vakant
Ekonomi: Goran Loov
Utbildning: Frida Wesstrom
Turneringar: Per Hagero
Foraldraforeningar: Maria Robarth
Mal

Overgripande mél fér 5—- och 7-mannaverksamheten (F8-12) &r att genom en bred
fotbollsverksamhet skapa och bibehalla intresset for att utvecklas som fotbollsspelare. Med
utgangspunkt fr&n den enskilda individen skall vi skapa forutsattningar for att alla skall hitta sin
framtida roll inom fotbollen.

Att trénings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt “A/K:s Utveckiingsplan for spelare”.

Att varje aldersgrupp bestdr av minst 30 spelare.

Att av ungdomskommittén fattade beslut foljs.

Att genomféra AIK Cupen.

Att samtliga dldersgrupper genomfor traningslager under mars och augusti manad.

Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta mdjliga utstrackning skall spela en match/vecka i S:t
Erikscupen.
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Traningsverksamhet

F12 skall under dret arbeta med nivdindelade tréningar och matcher. Detta som ett led i forberedelse
infér 11-manna dar dldergruppen kommer att delas upp i tva lag.

Traningsgrupper

e F12, en traningsgrupp, med tre traningar per vecka.

F11, en traningsgrupp, med tva-tre traningar per vecka.

F10, en traningsgrupp, med tva traningar per vecka.

F9, en tréningsgrupp, med tva trdningar per vecka.

F8 en traningsgrupp, med tva traningar per vecka.

Tranar/Ledarorganisation
I ett lag ska det finnas féljande tranar/ledarorganisation:

— Tranare 1 - dvergripande ansvarig
— Tranare 2 - ass. tranare
— Lagledare - det skall finnas en lagledare for laget

— AIK stilsansvarig - en AIK stilsansvarig per dldersgrupp

Tavlingsverksamhet
For 5- och 7-mannaverksamheten finns inga resultatmal for lagens seriespel eller enskilda turneringar
(undantaget F96, se Elitprofilturneringar).

Lagorganisation

Foljande lag finns under 2008 i 5- och 7-manna flickverksamheten.
e F12 Tre 7-mannalag i S:t Erikscupen

e Fl11 Tre 7-mannalag i S:t Erikscupen

e F10 Tva 7-mannalag i S:t Erikscupen

e F9 Fem 5-mannalag i S:t Erikscupen

e F8 Tre 5-mannalag i S:t Erikscupen

G
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Verksamhetsplanering

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och Budget enligt faststalld mall och
tidsplan. Verksamhetsplanen och budget skall vara undertecknad av tranare samt av ordféranden for
ldersgruppens foraldraférening. Se aven dokumenten “Riktlinjer for verksamhetsplanering”och
"Riktlinjer for budget och redovisning”.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav géller for lagen/aldersgrupperna:

e Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrupperna skall vara inldmnad senast 2008-01-15.
Faststélld budget skall héllas.

Lagorganisation skall vara klar senast 2007-12-15.

Foraldraférening skall finnas per dldersgrupp och verka utifran faststéllda rutiner.
Aktivitetsavgiften skall vara betald av samtliga spelare senast 2008-03-31.

Att samla in en foraldraforsékran géllande turneringar och lager som géller under hela &ret. Skall
ldmnas in till kansliet senast 2008-01-31.

Lagens traningsverksamhet ska folja riktlinjerna i “AIK:s utvecklingsplan for spelare”.

Lagens tavlingsverksamhet bestdr av seriespel, profilturneringar, elitprofilturneringar samt 6vriga
turneringar enligt egen planering. Se aven dokument “Policy for lagens téaviingsverksamhet”.
Chefstranaren foljer upp tranings- och tavlingsverksamheten genom kontinuerliga tranarméten samt
genom att folja lagens traningar och matcher.

Profilturneringar
AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hdg kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
kvalificerat motstdnd. Se nedan.

Utomhus: Inomhus:
F8 (F00) AIK Cupen

F9 (F99) AIK Cupen ST-cupen
AIK 5-7 cup
F10 (F98) AIK Cupen ST-cupen

Aroscupen** (Vasteras)
Kronfagel Cup (Nacka)

F11 (F97) AIK Cupen ST-cupen
Aroscupen** (Vasteras)
Kronfagel Cup (Nacka)

F12 (F96) AIK Cupen ST-cupen
Gothia Cup* (Goteborg) AIK Girl Star Cup
Kronfagel Cup (Nacka) Boxer Invitation 7-manna*
7-11 cup

* = Elitprofilturnering ** = Deltagande i Aroscupen samordnas mellan F97 och F98.

Samtliga aldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstranare tranare efter genomférda
profilturneringar. Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgar av
lagens egen verksamhetsplan. Se éven “Policy for lagens taviingsverksamhet”

F96 och F97 har utbyte med Orebro SK Ungdom och spelar tréningsmatcher (9-manna) mot OSK
samt eventuellt en férening frdn Norrk6pingstrakten 2008-05-18 i Orebro.
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Elitprofilturneringar

F12 (F96) deltar i Boxer Invitation och Gothia Cup och har dar som malsattning att matcha laget for
att nd optimalt resultat. AIK staller har upp med basta méjliga lag samt att det kan innebara att alla
spelare inte far lika mycket speltid.

Seriespel

AIK Ungdomsfotboll deltar i tavlingsspel da det ar en viktig del i spelarens utveckling att omsatta det
man tranar pé i en tavlingssituation. Fér de yngre lagen finns inga resultatkrav vilket innebar att
seriespel skall ses som en viktig del i verksamheten men att lagen skall matchas som en del i
spelarens utveckling och inte till varje pris vinna sin serie. Samtliga spelare i verksamheten skall i
storsta mojliga utstrackning spela en match/vecka i S:t Erikscupen.

For F12 (F96) skall lagen vara nivdindelade dar de spelare som kommit langst i sin utveckling spelar
tillsammans i lag 1. En viss rotation ska forekomma s3 att ungefér 2/3 av spelartruppen ndgon gang
spelat med lag 1.

AIK Girl Star Cup

Samtliga F12-F16 lag deltar i AIK:s egen inomhusturnering, Girl Star Cup, som genomfdrs
12-13 januari med deltagande lag frdn Stockholm och narliggande distrikt. AIK deltar med
foreningens basta lag i respektive aldersgrupp. Planering och genomférande av turneringen
genomfors i projektform med Dan Mellberg som projektledare. Lagen kommer att tilldelas
arbetsuppgifter under turneringen i samband med att deras &ldersklass spelar.

AIK-Cupen
Samtliga F8-F12 lag deltar i AIK:s egen stora utomhusturnering, AIK Cupen 12-13 april.

Egna turneringar
I AlKs egna profilturneringar, AIK Cupen (F11) och 5 to 7 Cup (F9) ar dldersgruppen medarrangdr, se
vidare avsnittet “Turneringar” och “Policy och riktlinjer for AIK ungdomsfotbolls egna turneringar”.

Traningslager
5- och 7-manna lagen genomfor tréningslager under mars i Solna samt under hdsten enligt egen
planering, i samrdd med chefstranare.

Overgdng 7-manna till 11-manna (F12)

F12-lagens verksamhet inriktas under aret pa forberedelser infér 6vergdngen till 11-manna.
Malsattningen ar att ha tvd 11-manna lag kommande 3r dar lagen ar nivdindelade.
Ansvarig: Chefstranare
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Ovriga aktiviteter
Vi spelar ihop/AIK-stilen

Inom ramen for Vi spelar ihop/AIK-stilen kommer det under dret att genomforas ett antal aktiviteter
per aldersgrupp vilket hanteras av gruppens AIK-stilsansvarig. Dessa aktiviteter kan ersatta ordinarie

traningar.

Utbildning

Utbildning av trénare och spelare samordnas och administreras centralt av ungdomskonsulenten.
Ungdomskonsulenten ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av beslutad
utbildningsplan.

Fordldraféreningar

Ansvarig for lagens foraldraforeningar skall se till s3 att samtliga dldersgrupper har fungerande
féraldraféreningar. Foraldraféreningarna skall arbeta enligt faststalld "Arbetsordning for
foraldraféreningar" (Se aven avsnittet Foraldraforeningar).

Féraldraméten

Foraldraméte med lag/aldersgrupp skall genomféras.

Forslag till métesordning &r:

Februari: Presentation av lagets/aldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Nov: Utvardering av sdsongen, start av verksamhetsplanering. Arsmote med val av styrelse.
Genomfdrs i samband med storméte

Ansvariga: Lagens tranare och ledare/fordldraforeningen

Tranarmoten flick

Ansvarig: Chefstranare

Malgrupp: Samtliga tranare inom AIK flickfotboll

Métesfrekvens: en gang pa varen och en géng pa hosten

Syftet med dessa méten ar utvardering av genomford verksamhet, planering av kommande
verksamhet med utgdngspunkt frén AIK:s Utvecklingsplan for unga spelare och gruppernas
verksamhetsplaner.

Aldersgruppsméten och Lagméten

Ansvarig: Chefstranare/samordnande tranare

Malgrupp: Samtliga tranare/ledare inom respektive dldersgrupp, samt AIK-stilsansvariga och
ordférande/kassor i foraldraféreningarna.

Matesfrekvens: en géng/varen och en géng/hdsten

Solna Fotbollskola
Arrangeras 16-19 juni for pojkar och flickor 8—12 &r. Genomférs i samarbete med Rasunda IS och
Vasalund/Essinge IF.
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FLICKVERKSAMHETEN

11-MANNA

Chefstranare/Verksamhetsansvarig: Johan Lager
Samordnande tranare 5/7-manna: Vakant
Ekonomi: Goran Loov
Utbildning: Frida Wesstrém
Turneringar: Per Hagerd
Foraldraféreningar: Maria Robarth
Mal

Overgripande mél fér 11-manna verksamheten &r att under 8ret utbilda spelare p8 ett sddant sétt att
vi pd sikt kan trygga en viss del egen dtervaxt till seniorlaget. Darutver &r det 6vergripande malet att

forbereda spelarna for traning och spel i AIK:s juniorlag, vilket innebar att den enskilde spelarens

individuella utveckling generellt sett prioriteras fére lagens resultat.

Mal for lagen

Juniorlaget skall genomf6ra seriespel i div.4 och div.5 med malsattningen uppflyttning till div.3
repektive div.4 sasongen 2009.

I dldersgrupperna F13-F15 skall lagen kvalificera sig for minst semifinal i S:t Erikscupen.

Lagen skall delta i Profil- och Elitprofilturneringar enligt plan.

Juniorlaget samt F15 skall delta i Football Festival (Arhus, Danmark).

F12-F14 skall delta i Gothia Cup.

Samtliga spelare i verksamheten skall i stérsta mdjliga utstréackning spela en match/vecka i S:t
Erikscupen.

AIK skall representeras av ett lag i F91 och F93 kval till Inomhus-SM, detta sker via spel i ST-
cupen. Lagen tas ut av chefstrdnaren tillsammans med lagens tranare. Lagen skall bestd av de
basta spelarna féreningen kan stélla upp med oavsett alder. Speltiden for varje spelare kommer
att variera. Malsattningen ar att gd s l1angt som majligt och lagen matchas darefter. Se “Lagens
verksamhet”.

M3l for spelarutveckling

Minst en spelare i F16 skall vara kvalificerad for landslagsléger.

Minst en spelare i F15 skall vara kvalificerad for landslagsléger.

Minst fem spelare i F16 och fyra spelare F15 skall vara kvalificerade for distriktslaget.

Minst fyra spelare i F14 skall vara kvalificerade for Bos6lagret/Radmansolagret.

Minst tre spelare fr&n F16 och F15 skall vara kvalificerade for AIK:s Juniorlag kommande sdsong.
Kartlaggning och handlingsplan for intressanta externa spelare upprattas och genomfors.
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Traningsverksamhet

I F15 dar det finns tva traningsgrupper ar grupperna nivdindelade i F15:1 och F15:2 och trénar var for
sig. I F13 och F14, dar underlaget inte ar tillréckligt for att dela gruppen i tvd traningsgrupper, trénar
alla tillsammans men nivdindelas under vissa delar av traningen.

Traningsgrupper

e Juniortrupp (F16-19) bestdende av ca 30 spelare, med fyra trdningar per vecka.

F16, en traningsgrupp bestdende av ca 16 spelare, med tre-fyra traningar per vecka.

F15, tva traningsgrupper bestdende av ca 16 spelare per grupp, med tre-fyra tréningar per vecka.
F14, en traningsgrupp bestdende av ca 24 spelare, med tre-fyra traningar per vecka.

F13, en traningsgrupp bestdende av ca 24 spelare, med tre traningar per vecka.

Tranar/ledarorganisation
I ett lag/aldersgrupp ska det minst finnas foljande tranar/ledarorganisation:

—Tranare 1 - dvergripande ansvarig
— Tranare 2 - ass. tranare
— Lagledare - det skall finnas en lagledare for laget

— AIK stilsansvarig - en AIK stilsansvarig per &ldersgrupp

Tavlingsverksamheten

Lagorganisation

Féljande lag finns under &ret i 11-manna flickverksamheten:

Juniorlag Ett lag i div.4 och ett lag i div. 5 (AIK DFF)
F16 Ett lag i F16 eller F18 i S:t Erikscupen

F15 Tva lag i S:t Erikscupen

F14 Tva lag i S:t Erikscupen

F13 Tva lag i S:t Erikscupen
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Verksamhetsplanering

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan och Budget enligt faststalld mall och
tidsplan. Verksamhetsplanen och budget skall vara undertecknad av tranare samt av ordféranden for
dldersgruppens foraldraférening. Se dven dokumenten ”Riktlinjer for verksamhetsplanering”och
"Riktlinjer for budget och redovisning”.

Verksamhetsplan, budget och organisation

Foljande krav géller for lagen/aldersgrupperna:

e Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrupperna skall vara inldmnad senast 2008-01-15.
Faststélld budget skall hdllas.

Lagorganisation skall vara klar senast 2007-12-15.

Foraldraférening skall finnas per dldersgrupp och verka utifran faststéllda rutiner.
Aktivitetsavgiften skall vara betald av samtliga spelare senast 2008-03-31.

Att samla in en foraldraforsékran géllande turneringar och lager som géller under hela dret. Skall
lamnas in till kansliet senast 2008-01-31.

Lagens traningsverksamhet ska folja riktlinjerna i “AIK:s utvecklingsplan for spelare”.
Lagens tavlingsverksamhet bestdr av seriespel, profilturneringar, elitprofilturneringar samt 6vriga
turneringar enligt egen planering. Se aven dokument “Policy for lagens téaviingsverksamhet”.

Seriespel

Lagen deltar i egen aldersgrupp i S:t Erikscupen. Samtliga spelare i verksamheten skall i storsta
mdjliga utstrackning spela en match/vecka i S:t Erikscupen.

Spelare och ledare ska alltid ha fokus pd att vinna sina matcher man spelar. Det innebar daremot inte
att AIK-lag dver tid ska matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med "basta laget”.
Daremot kan lag i slutet av en sdsong matchas for att nd slutspel samt att sékerhetsstalla seriespel
med kvalitet under nastkommande sasong.

Profilturneringar
AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hdg kvalitet som tillgodoser lagens matchning mot
kvalificerat motstdnd. Se nedan.

Utomhus: Inomhus:
F13 (F95) Gothia Cup* (Goteborg) ST-cupen
Kronfdgel Cup (Nacka) AIK Girl Star Cup
F14 (F94) Gothia Cup* (Goéteborg) ST-cupen
Kronfagel Cup (Nacka) AIK Girl Star Cup

F15 (F93) Football Festival* Inofficiellt EM (Arhus, Danmark) ST-cupen* (SM-kval F93)

Kronfagel Cup (Nacka) AIK Girl Star Cup
Juniorlag Victoria Cup (Senior) Damvikingen
Junior DM* ST-cupen* (SM-kval F91)

Football Festival* Inofficiellt EM (Arhus, Danmark) Nike Cup (Senior)

Tipscupen (Senior)
* = Elitprofilturnering

Ovanstdende planering géller for dldersgruppens basta lag. I de aldersgrupper som har tillrackligt
med spelare for tvd lag bestéms turneringsdeltagandet i samrdd med chefstranaren. Samtliga
dldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefstrénare tranare efter genomférda profilturneringar.
Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgar av lagens egen
verksamhetsplan. Se éven "Policy for lagens téaviingsverksamhet”
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Elitprofilturneringar

I ett fatal turneringar, s k elitprofilturneringar ligger ett tydligt fokus pd att matcha lagen for att nd
optimala resultat. Har staller AIK upp med sitt bésta lag med malsattningen att vinna. Under 2008
galler det for féljande turneringar:

Juniorlag: Inomhus SM, Football Festival Inofficiellt EM (Danmark) och JDM.

F15: Inomhus SM, Football Festival Inofficiellt EM (Danmark).
F14: Gothia Cup.

F13: Gothia Cup.

F12: Boxer Invitation och Gothia Cup.

I de aldersgrupper som har tillrdckligt med spelare for tva lag bestams turneringsdeltagandet i samr,
med chefstranaren.

Samtliga dldersgrupper ldmnar skriftlig rapport till chefstranare efter genomférda
elitprofilturneringar. Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag med Chefstranare
innan deltagande.

AIK Girl Star Cup

Samtliga F12-F16 lag deltar i AIK:s egen stora inomhusturnering, Girl Star Cup, som genomférs
12-13 januari med deltagande lag frén Stockholm och narliggande distrikt. AIK deltar med
foreningens basta lag i respektive dldersgrupp. Planering och genomférande av turneringen
genomfors i projektform med Dan Mellberg som projektledare. Lagen kommer att tilldelas
arbetsuppgifter under turneringen i samband med att deras &ldersklass spelar.

Traningslager
11 manna lagen genomf6r tréningslager enligt egen planering, i samrdd med chefstranare inf6r vér-
respektive hostsasong.

Malvaktstraning

Speciell malvaktstraning skall genomf6ras kontinuerligt under &ret antingen av enskilda
malvaktstrénare for varje grupp eller av en gemensam malvaktstranare for 11-manna flicklag.
Plan for malvaktstraning utarbetas av malvaktstranaren.

Ansvarig.: Overgripande mélvaktstrénare

Fystraning
I dldersgrupperna F13-DJ, genomfdrs fystraning enligt utarbetat program.
Ansvarig.: Chefstranare

ad
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Spelarutveckling

Intern spelarutveckling

En speciell satsning gors pa individuell utveckling for sarskilt talangfulla spelare genom 6kade
férberedelser infor distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig: Chefstranare

Rotationstrdning

Rotationstréning genomfors for dldersgrupperna F12-Dam enligt planering i samarbete mellan
ansvariga tranare och chefstrénare flick. Denna traning sker t ex under tvaveckorsperioder med 2-3
spelare 3t gdngen. Rotationstraningens huvudsyfte &r att utveckla och stimulera de mest
framstdende fotbollsspelarna i dldersgruppen.

Overgripande ansvar for uttagningen for rotationstréning har ansvarig trénare i samr&d med
chefstranaren. Ansvariga tranare ska utvardera spelarnas insatser och eventuella fortsattning med
rotationstraning till chefstranaren.

Ansvarig: Chefstranare

Intern spelarutveckling
Talangtraning genomfors under 3ret dar dven externa spelare kan bjudas in.
Ansvarig: Chefstranare

Inbjudan av spelare

Externa spelare kommer att inbjudas till AIK:s talangtraning eller till ordinarie tranings- och
tavlingsverksamhet, framst fran AIK:s samarbetsféreningar men dven fran andra féreningar.
Ansvarig.: Chefstranare

StFF Zon-ldger/traningar

Stockholms Fotbollférbund har zon-lager for F13. Detta ar en del av forbundets arbete med
talangutveckling. Fran AIK:s F13 skickar vi fem spelare till dessa lager/traningar.

Ansvarig.: Chefstranare

Spelarrekrytering

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM, "Policy och organisation fér
spelarrekrytering”.

Overgripande ansvarig for spelarrekrytering.: Chefstrénare

| q /},////\x\\m\\

9 Sony Centet

44



Ovriga aktiviteter

Vi spelar ihop/AIK-stilen

Inom ramen for Vi spelar ihop/AIK-stilen kommer det under dret att genomforas ett antal aktiviteter
per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens AIK-stilsansvarig. Dessa aktiviteter kan ersatta
ordinarie traningar.

Utbildning

Utbildning av trénare och spelare samordnas och administreras centralt av ungdomskonsulenten.
Ungdomskonsulenten ansvarar for framtagande, genomférande och uppféljning av beslutad
utbildningsplan.

Fordldraféreningar

Ansvarig for lagens foraldraforeningar skall se till s3 att samtliga dldersgrupper har fungerande
féraldraféreningar. Foraldraféreningarna skall arbeta enligt faststalld "Arbetsordning for
foraldraféreningar" (Se dven avsnittet Foraldraforeningar). Juniorlaget ér undantagna och behéver
ingen foraldraférening.

Féraldraméten

Foraldraméte med lag/aldersgrupp skall genomforas.

Forslag till métesordning ar:

Februari: Presentation av lagets/3ldersgruppens verksamhetsplanering och budget.

Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Nov: Utvardering av sdsongen, start av verksamhetsplanering. Arsmote med val av styrelse.
Genomfors i samband med storméte

Ansvariga: Lagens trdanare och ledare/fordldraforeningen

Tranarmoéten flick

Ansvarig: Chefstranare

Malgrupp: Samtliga tranare inom AIK flickfotboll

Matesfrekvens: en géng pad véren och en gang pé hosten

Syftet med dessa méten ar utvardering av genomford verksamhet, planering av kommande
verksamhet med utgangspunkt frédn AIK:s Utvecklingsplan for unga spelare och gruppernas
verksamhetsplaner.

Aldersgruppsméten och Lagméten

Ansvarig: Chefstranare/samordnande tranare

Mélgrupp: Samtliga trénare/ledare inom respektive dldersgrupp, samt AIK-stilsansvariga och
ordférande/kassor i foraldraféreningarna.

Métesfrekvens: en gdng/véren och en gang/hdsten

Solna Fotbollskola
Arrangeras 16-20 juni for pojkar och flickor 8—12 &r. Genomférs i samarbete med Rasunda IS och
Vasalund/Essinge IF.

Damlaget

Damlagets hemmamatcher ska anges p& lagens médnadsplaner och i majligaste mén se dessa i ledares
sallskap. Damlagsspelarna kommer att tilldelas varsitt flicklag som de sedan skall besdka under
sasongen enligt schema som tas fram genom chefstranare och ansvarig tranare fér damlaget.

F13 &r ansvariga for att det finns bollflickor pd damlagets matcher svél i seriespel som i Svenska
Cupen.

Hagaparken Cup/Damjuniorlaget

Spelarna i laget forvantas delta som instruktorer pd Hagaparken Cup samt enligt schema pa
efterféljande knatteskola.

Ansvarig: Chefstranare
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UTBILDNING
Tranar/ledarutbildning (AIK-skolan for ledare)

Syfte
Syftet med den interna och externa utbildningen ar att utveckla verksamheten genom utbildning av
tranare, ledare och 6vriga funktionarer.

Ansvar

Utbildningsansvarig i ungdomskommittén &r ansvarig for AIK Ungdomsfotbolls utbildning for trénare,
ledare och foraldrarepresentanter enligt faststalld ansvarsférdelning

Ungdomskonsulenten ar ansvarig for administration av interna och externa utbildningar samt
utbildningsregister.

Malgrupp
Samtliga tranare inom AIK Ungdomsfotboll, dvs. tranare for Knatteskolan, 5-, 7-, 11-manna pojk- och
flicklag, lagledare/gruppledare samt dvriga funktionérer.

Mal
Samtliga av AIK engagerade ungdomstranare ska genomgd minst en utbildning omfattande minst en
dag per ar.

Utbildningsplan
Avdelning Aider Utbildning
Knatteskolan 5-7 &r Ny i AIK (3 kvallar) / Avspark (1 dag)
5-manna 8 ar BAS 1 — Ledarskap (1 dag), Spelforstdelse (1 dag)
9 ar BAS 1 — Teknik (1 dag)
7-manna 10 &r BAS 1 — Traningslara/Malvakt (1 dag)
BAS 2 - Ledarskap (2 dag)
11 ar BAS 2 — Teknik (2 dagar),
BAS 2 — Spelforstelse (2 dagar)
12 &r BAS 2 — Tréningslara/Malvakt (2 dagar)
11-manna 13-16 &r DIPLOMKURS BAS (4 dagar)

Under forsasongen kommer AIK att hdlla en fotbollsutbildning relaterad till var utvecklingsplan. Dessa
utbildningar genomfors vid tre tillféllen, 26.1, 2.2, 9.2 p& Boson och Solna gymnasium. Under aret
kommer Samspel Svealand att genomféra 6 tillfallen for fordldratrénarutbildning.

AIK Stilen
Se eget kapitel

Ny i AIK
Ny i AIK riktar sig till samtliga nya tréanare/ledare och foraldrarepresentanter i AIK. Kursen bestar av
tre delar:
- Del 1. Information om bl.a AIK:s verksamhetsidé, mal och organisation samt ledares uppgifter
och ansvar. Medverkan fran ungdomskommittén.
- Del 2. Introduktionskurs/Trana och leda sma lirare (galler endast trénare)
- Del 3. Vi spelar ihop, "Vad ar AIK-stilen”
Tid: februari-mars
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StFF:s utbildningar
BAS och AVANCERADE utbildningar genomfors som externa kurser enligt SvFF:s anvisningar. AIK
anmaler tranare i enlighet med utbildningsplanen.

SamSpel Svealands utbildningar
Utbildning f6r foraldrartranare genomfors vid sex olika tillfallen, 3 timmar per tillfélle. Betoning pa
praktik. Utbildningen kommer arrangeras hos de olika féreningarna i Samspel Svealand.

Fortbildning for tranare
AIK erbjuder tranare aktuell fortbildning genom kurser arrangerade av bl.a. féljande
utbildningsanordnare:

- AIK Internutbildning

- SamSpel Svealand

- Stockholms FF

- SIsU

- Annan utbildningsanordnare

Malvaktstranarutbildning

AIK:s mélvaktstrénare ska genomga féljande externa utbildning.

-P/F10-12  Malvaktstranarkurs 1 (Mv1)

-P/F13-16  Malvaktstranarkurs 2 (Mv2)

-P/F17-18 Malvaktstrénarkurs 3 (Mv3)

Detta kompletteras med AIK-internutbildning samt méten med AIK:s malvaktstranargrupp.

Utbildning for FF-ordférande och kassoérer

Intern AIK-utbildning fér foraldraféreningarnas ordférande och kassérer anordnas enligt foljande:

- Utbildningskvéll om ekonomi samt Stockholms fotbollférbunds utbildning for ordférande och kassorer
i foraldrarforeningarna.

- Nya foraldrarepresentanter deltar i Ny i AIK

Temautbildningar

Forebygga idrottsskador — Anordnas tillsammans med StFF. En ledare/aldersgrupp ska genomfora.
Utvecklingsplanen — AIK:s Utvecklingsplan presenteras och ar grunden till denna utbildning

26.1, 2.2 och 9.2 pd Bos6n och Solna gymnasium.

Malvaktens dag — anordnas av AIK.

Kostforeldsning — anordnas tillsammans med StFF for spelare och ledare pd 11-manna flick.

Utbildningarnas genomférande

AIK:s interna utbildningar kan genomforas enligt féljande
- Helgkurs eller vardagar dar utbildningen genomfors vid ett och samma tillfalle.
- Studiecirkel i samarbete med SISU.
- I Idrottslyftet.
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Utbildning for spelare (AIK-skolan for spelare)

Syfte
Syftet med utbildning for spelare ar att den ska ge spelarna ett mervarde under sin tid i AIK och vara
ett viktigt komplement till den vanliga tranings- och tavlingsverksamheten.

Ansvar

UK:s utbildningsansvarige ansvarar fér utveckling, genomférande och utvérdering av AIK-skolan for
spelare.

Ungdomskonsulenten ansvarar for administration och information till lagen.

Lagens tranare och ledare ansvarar for information till spelare och foraldrar och praktiska
arrangemang vid genomférandet.

Malgrupp
Samtliga spelare inom dldersgrupperna P/F 11-18 &r (7-, 11-manna pojk- och flicklag).

AIK Stilen
Se eget kapitel

Domar- och tranarutbildning
Intresserade spelare i 11-manna erbjuds att gd utbildning som férberedelse fér kommande domar-
eller tranar/ledarkarriar.

11-manna 13 &r Domarkurs

16-18 &r Utbildning unga ledare i samarbete med StFF

AIK:s domaransvarige ansvarar for att de spelare som utbildar sig till domare (internt) far ett schema
med matchtilldelning for de matcher som vi ansvarar for pa Léroverkets BP.
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VI SPELAR IHOP

Syfte

Utbildningen “Vi spelar ihop” syftar till att vacka insikt och forstdelse for vardegrundande frégor och
begrepp bland spelare, ledare och foraldrar, for att darigenom utveckla den sociala kompetensen hos
sdval enskilda individer som hela laget.

Detta arbete blir ocksa férebyggande mot alla sorters mobbning och olika sorters trakasserier inom
laget/aldersgruppen.

Mal
Mélet med Vi spelar ihop programmet ar:
e Attallai AIK ska kénna till den VARDEGRUND klubben str fér
e Att alla ska ha samma definition pd vardegrundsbegreppen
e Attt vérdegrunden skall vara en del av den vardagliga verksamheten
e Att alla spelare och ledare ska fa en kunskapsplattform att starta upp det kontinuerliga
arbetet, att utforma och vidmakthélla AIK-stilen s3 att laget och dess medlemmar alltid i
varje situation pa och utanfor planen agerar korrekt och foredomligt
e Att alla spelare, ledare och foraldrar ska kanna till AIK-stilen och dess innebdrd
e Att varje lag skall ha minst en Vi spelar ihop aktivitet varje manad

Malgrupp
Alla spelare, trénare, ledare, foraldrarepresentanter och ledaméter i AIK Ungdomsfotboll.

AIK-stilsansvariga

Lagledare (11-manna) och Gruppledare (5/7 -manna pojk) ar ocksd AIK-stilsansvarig. Det operativa
genomforande kan delegeras till annan ledare i gruppen. Gruppens AIK-stilsansvarige presenteras pa
foraldramdte i borjan av dret.

Utbildning 2008

Utbildning for ledare, tranare, AIK-stilsansvarig och
foraldrarforeningsrepresentanter

AIK-stilen i teori och praktik
Tid och plats: Solna gymn. 26/1 09.00-14.00

Presentation Vi spelar ihop 2008 Jan Lindh/Frida Wesstrom
Presentation av AIKs policy gallande alkohol och droger  Jussi Sjéblom/AndersOlsson
Hur aktiverar vi foraldrarna i AIK Henrik Sjoberg

Malgrupp: Ledare, tranare, AIK-stilsansvariga och foraldraféreningsrepresentanter

HBT fragor (homo-, bi- och transsexualitetsfragor)
Tid och plats: Solna gymnasium 2/2 09.00-11.00

Presentation av AIKs policy gallande sexualitet inom idrotten Jan Lindh
Mélgrupp: Ledare, tranare, AIK-stilsansvariga och foraldrarféreningsrepresentanter

Vi spelar ihop i lagen
Tid och plats: Solna gymnasium 9/2 09.00-11.00
Presentation och genomgang av hur vi arbetar med Vi spelar ihop i lagen
Frida Wesstromy/
Henrik Sjoberg
Malgrupp: Ledare, tranare, AIK-stilsansvariga och foraldrarféreningsrepresentanter
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Utbildning for nya ledare och tranare

"Vad &ar AIK stilen” (Ny i AIK, del 3)
Tid: feb-mars
Ansvarig: Jan Lindh

Malgrupp: Nya ledare och tranare

Utbildning for AIK-stilsansvariga och ansvariga tranare

AIK-stilsansvariga jobbar under 2008 med olika tema i sina egna grupper.

Under &ret kommer vi att ha tre egna méten dér vi kommer att tillsammans f6lja upp och ge tips pé
hur ni kan arbeta i respektive grupp.

Pass 1 "Vad ar AIK-stilen” april Jan Lindh/
Frida Wesstrom/
Johan Lager/Elie Mineirji

Pass 2 " Alska AIK varsamt som supporter ” maj Jan Lindh/
Jimmy Wallingstam
Pass 3 AIK-stilen, utvardering sep Jan Lindh/

Jimmy Wallingstam

Malgrupp: AIK-stilsansvariga och ansvarig trénare i resp. traningsgrupp

Utbildning for spelare i AIK (P/F 98-99)
Under 2008 genomfor tranare och AIK-stilsansvariga olika teman frén ” Vi spelar ihop”
Ansvariga for detta ar AIK-stilsansvariga.

”Vad ar AlK-stilen”

Tid: feb-mars
Ansvarig: Jan Lindh
Mélgrupp: P och F 98-99

Utbildning for nya spelare i AIK
Under 2008 genomfdr AIK ett utbildningspass for nya spelare i foreningen dar vi presenterar AIK-
stilen.

”Vad ar AlK-stilen”
Tid: feb-mars
Ansvarig: Jan Lindh
Mélgrupp:  P/F 90-97

Utbildning for foraldrar i AIK
For foraldrar genomfor AIK en utbildning som heter “Vaga vara en riktig AIK:re” dar presenterar AIK
hur man jobbar med “Vi spelar ihop” under 2008.

” Vaga vara en riktig AlK:are ”  Hur jobbar AIK med Vi Spelar ihop 2008
Tid: Solna Gy 10/3 18.00-20.00

Ansvarig: Jan Lindh

Malgrupp: Samtliga foraldrar till alla spelare i AIK ungdomsfotboll

Mer information om Vi spelar ihop och AIK Stilen finns pd AIK ungdomsfotbollens hemsida,

www.aik.se
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TURNERINGAR

Turneringsansvarig: Per Hagero

Syfte
AIK Ungdomsfotboll bedriver egen turneringsverksamhet for att;
e erbjuda egna spelare, samarbetsféreningar och andra foreningar val arrangerade turneringar
med hdg kvalitet
o skapa forutsattningar for ekonomiska intékter for AIK Ungdomsfotboll och dldersgrupper inom
AIK Ungdomsfotboll

Policy och riktlinjer

AIK:s egna turneringar ska genomfdras enligt en gemensam AIK-standard avseende inbjudan,
tavlingsformer, regler, slutspel osv. En detaljerad beskrivning finns i sarskild PM, “Policy och riktlinjer
for AIK:s turneringsverksamhet”.

Darutéver skall turneringar arrangerade av AIK Ungdomsfotboll folja vart eget Vi Spelar Thop koncept.

Turneringar 2008
Under 2008 anordnar AIK med centralt stdd foljande turneringar:

Golden Cup
Inomhus, Solnahallen P11-14 spelas 15-16 december
Ansvarig. Projektgrupp under ledning av Dan Mellberg

Girl Star Cup
Inomhus, Solnahallen, F12-16 spelas 12-13 januari
Ansvarig: Projektgrupp under ledning av Dan Mellberg

AIK Cupen
Utomhus Skytteholms IP P/F8-11, spelas 11-13 april
Ansvarig: Projektgrupp under ledning av Per Hagerd

2008 ar F-97 och P-97 arrangerande 3ldersgrupper och kommer att ingd i organisationen for forsaljing
och arrangemang.

AIK 5 to 7
Utomhus P/F9
Ansvarig: Projektgrupp under ledning av Per Hagerd

2008 ar F-99 och P-99 arrangerande 3ldersgrupper och kommer att ingd i organisationen for forsaljing
och arrangemang.

Smatting Cup

Genomfors vid fyra tillfallen under aret dar AIK ansvarar for det sista tillfallet. F7 (FO1) och P7 (P01)
deltar. Ovriga deltagande féreningar &r IFK Viksjo, Edsbergs IF och Bollstanés SK.

Ansvarig: Arrangeras av dldersgruppen med stod av turneringsansvarig och samordnande trénare

2008 ar F-01 och P-01 arrangerande 3ldersgrupper och kommer att ingd i organisationen for
forsaljning och arrangemang.
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Aldersgruppernas turneringar

Aldersgrupper som 6nskar att arrangera egna turneringar ska ta med det i sin verksamhetsplan. Alla
AIK-turneringar ska genomfdras enligt beskrivning i “Policy och riktlinjer for AIK:s
turneringsverksamhet”. Egna turneringar skall stémmas av med turneringsansvarig innan
genomforande.

Ansvarig: Arrangeras av lag/Sldersgrupp med stdd och avstdmning med turneringsansvarig

Mer information om turneringsverksamheten finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aik.se

o
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FORALDRAFORENINGAR

Overgripande ansvarig Vakant

Samordnare Lasse Pettersson
5/7/11-manna pojk Vakant

5/7/11-manna flick Vakant

Ledamoéter Mona Enander, Goéran L66v
Mal

Arbetsgruppen for foraldraféreningar ansvarar for:

e att nya foraldraféreningar bildas i de dldersgrupper dér sddana saknas.

att vara kontakt mot &ldersgruppernas fordldraféreningar.

att foretrada foraldraféreningarnas intressen.

att folja upp att faststélld arbetsordning och av ungdomskommittén fattade beslut foljs.
att vid behov medverka vid dldersgruppernas foraldramoten.

Foraldraforeningar

Foraldrarna &r en viktig resurs i allt ungdomsarbete. AIK Ungdomsfotboll vill tillvarata denna resurs
under ordnade former. I varje &ldersgrupp, pojkar respektive flickor, skall det finnas en
foraldraforening. Foraldraféreningar bildas i Knatteskolan for pojkar och for flickor vid 6-8rs alder.
Foraldraféreningen ska minst bestd av en ordférande och en kassor. I 5/7-mannaverksamheten for
pojkar skall det finnas en gemensam foréldraférening for respektive ldersgrupp. Fr&n och med P12
(11-mannaverksamheten) ska man i stallet ha en foraldraférening for respektive traningsgrupp 1 och
traningsgrupp 2. I flickverksamheten ska det finnas en foraldraférening for varje dldersgrupp F7-16 &r.

Nyvalda ordféranden och kass6rer kommer infor sésongen att erbjudas utbildning i ekonomi for att &
kunskap om hur redovisningar till AIK sker och vilka regler som galler.

Foraldraféreningen ar delaktig i lagets verksamhetsplan med inriktning pd ekonomin. Gruppens
verksamhetsplan undertecknas av trénare/ledare samt ordférande i féraldraféreningen.
Foraldraforeningars uppgift ar bl.a. att aktivt arbeta for att planerade aktiviteter utanfor planen vid
turneringar, traningslager, drsavslutningar m.m. fungerar pa ett tillfredsstéllande satt.

Som stdd for arbetet i foréldraféreningarna finns “Arbetsordning for foraldraforeningar”. Denna
arbetsordning reglerar hur samspelet mellan foraldraféreningarna och AIK skall fungera.
Arbetsordningen finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aik.se M

Foraldraforeningsansvariga

Inom respektive verksamhetsomrade finns foraldraféreningsansvariga. De &r kontaktperson med
foraldraféreningarna och bevakar deras intressen. Foraldraféreningsansvariga ansvarar for att
samtliga lag/aldersgrupper inom sitt verksamhetsomrdde har fungerande foréldraféreningar.

Arbetsgruppen for foraldraféreningar

Arbetsgruppen for foraldraforeningar skall under verksamhetsdret hjélpa till att etablera
foraldraforeningar i nya dldersgrupper samt aktivt stédja och utveckla befintliga foraldraféreningar i
alla aldersgrupper

Arbetsgruppen tréffas vid ett antal tillféllen under &ret for att samordna och utveckla hela
ungdomsfotbollens foraldraverksamhet. AIK Ungdomsfotboll kommer tillsammans med kommunen
arrangera Valborgsfirandet i Skytteholmsparken.

Arbetsgruppen for fordldraféreningar skall ocksd arbeta for att skapa aktiviteter som kan ge
ekonomiskt bidrag till dldersgrupperna och AIK Ungdomsfotboll. I detta &r ett ndra samarbete med
AIK Fotboll AB sarskilt viktigt.

Mer information om foraldraféreningsverksamheten samt informationshaftet AIK Ungdomsfotboll — en
presentation som bl a vander sig till alla foréldrar finns p& AIK Ungdomsfotbolls hemsida www.aik.se.
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AIK I SKOLAN

AIK samverkar med skolor i grundskolan och gymnasieskolan. Syftet med skolsamarbetet ar att ge
spelare i AIK en méjlighet att kombinera sina studier med fotbollstrdningen samt att &ven ge elever
som spelar i andra foreningar samma mdojlighet och samtidigt skapa en positiv bild av AIK.
Fotbollstraningen bedrivs med utgdngspunkt fran riktlinjerna i AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Grundskolan, rskurs 1-5

AIK bedriver prova-pd verksamhet i &rskurs 1-5 pa grundskolorna i Solna inom ramen for projektet
Idrottslyftet. Eleverna f&r dven prova pd andra idrotter, t .ex innebandy och basket. Fr.o.m 2008
erbjuds aven fotbollstréning under hela aret i drskurs 4-5

Grundskolan, drskurs 6-8

AIK bedriver fotbollstraning vid tva tillfallen/vecka for killar och tjejer i drskurs 6-7 pd Rasundaskolan,
Solna samt en g&ng/vecka i &rskurs 6-8 i Arvingeskolan i Kista.

Infor nastkommande 1asér som startar hosten 2008 &r ambitionen att genom en omfattande
marknadsforing 6ka antalet AIK-spelare som soker till skolor med AIK-traning.

Gymnasieskolan

AIK Ungdomsfotboll samarbetar med Solna Gymnasium dar stdrre delen av AIK:s juniortrupp
genomfor tre av sina ordinarie trdningspass pa skoltid varje vecka. Dessutom genomfor vi tréning med
spelare frén andra féreningar och totalt deltar ca 80 spelare i denna verksamhet under 2008. P3 Solna
Gymnasium har AIK engagerat en speciell studiehandledare, som &r kontaktperson med spelare,
foraldrar, tréanare i AIK samt skolan. Tanken &r att AIK:s spelare pd detta séatt skall kunna kombinera
en helhjartad satsning pd fotboll med sina gymnasiestudier.

AIK Ungdomsfotboll samarbetar dven sedan sju &r tillbaka med L6fstréms Gymnasium, Sundbyberg,
dar drygt 50 spelare genomfor fotbollstraning tre génger/vecka.

Mer information om skolsamarbete finns pd AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aik.se M
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SAMARBETE MED FORENINGAR

SAMSPEL SVEALAND

Medverkande féreningar 2008:

I Stockholmsomradet

AIK, Edsbergs IF, IFK Liding®, IFK Viksj®, IFK Oster8ker, R&sunda IS, Taby IS, Ekerd IK, R&gsveds IF,
Alvsj6 AIK, Sundbybergs IK, Norrtulls SK, Hasselby SK och Tullinge TP

Utanfor Stockholm

Nykopings BIS, Sunnersta AIF (Uppsala), Enkopings SK och Carlstad United

SamSpel Svealand &r ett samarbetsprojekt som startades 1997 mellan fotbollsféreningar i Stor-
Stockholmsregionen for att utveckla ungdomsfotbollen.

Som bas for samarbetet ligger en gemensam grundsyn i att bedriva en bred social verksamhet med
bdde social fostran och individuell utveckling.

Under 2002 ombildades SamSpel Svealand till en alliansforening som nu bestdr av 18 medlems-
foreningar med en egen styrelse.

Syfte, innehall och organisation for samarbetet finns beskrivet i en avsiktsférklaring och varje ar
upprattas en sarskild verksamhetsplan for SamSpel Svealand.

Samarbetet innebar bl.a. gemensamma tranings-, tavlings- och utbildningsaktiviteter. Grupper som
tréffas under dret ar ordférandena och kontaktpersoner (konsulenter).

Syfte
Syftet med ett samarbete mellan foreningarna ar att skapa ett mervarde genom att medverka till
foreningarnas utveckling inom de fyra hérnstenar som samspelet bygger pa.

e Spelarutveckling

e Ledarutveckling

e Tavlingsutveckling

e Verksamhetsutveckling
Innehadll

Exempel pé aktiviteter som kan genomféras gemensamt eller dar en av foreningarna ansvarar for
aktivitetens genomfdrande:

Traning

e Traningsmatcher
Foreningarna stravar efter att spela traningsmatcher mot varandra.

e Formatcher
Féreningarnas ungdomslag spelar formatcher mot varandra i samband med A-lagens
hemmamatcher.

e Traningslager
Foreningarna kan pa sikt anordna gemensamma traningsléger och féreningar som har
mdjlighet kan anordna traningslager for andra féreningars lag.

e Malvaktstrdning
AIK erbjuder malvaktstranare fran Gvriga foreningar att medverka pa traffar och utbildningar
med AIK:s malvaktstranargrupp. AIK kan aven i viss utstrackning erbjuda speciell
malvaktstréning fér ungdomsmalvakter.
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Tavling

e Egna turneringar
Foreningarna bjuder in lag frdn andra foreningar inom samarbetet till sina egna turneringar
(t ex AIK-Cupen)

e Gemensamma turneringar
Foreningar kan arrangera turneringar foér dvriga foreningar i samarbetet (t.ex. 7-to Eleven
Cup).

e Andra turneringar
Féreningarna kan samordna deltagande i andra turneringar, bl.a. av ekonomiska skal i
samband med turneringar utanfér Stockholm.

Utbildning

e Utbildning for foraldratranare
Grundlaggande utbildning for féraldratranare vid sex olika tillféllen, 3 timmar/tillfalle

¢ Vidareutbildningar
Inom ramen for samarbetet genomfors en kvalificerad vidareutbildning for olika mélgrupper
med aktuella @mnen.

e SamSpel Svealand foljer AIK:s A-lag. Utbildning genomfdrs kopplad till A-lagsmatch med AIK.

e Tranarresa med foreningsbesok
Genomfors under perioden november-december

¢ Intern ledarutbildning
Foreningarna erbjuder trénare/ledare frdn andra féreningar majlighet att medverka pa den
egna interna utbildningen.

Spelarutveckling, pojk och flick

Under 2007 forandrades uppldagg och organisation gallande spelarutveckling genom att de centrala
talangtraningarna ersattes av att SamSpel Svealand utsdg ett antal spelarutvecklare som &r en resurs
for foreningarna i deras egna aktiviteter gallande talangutveckling for spelare och tranar/ledar-
utveckling. Infér 2008 utvecklas denna modell ytterligare genom att féreningarna utser sina egna
spelarutvecklare, som erbjuds utbildning och erfarenhetsutbyte.

Spelarovergangar

Policy: Spelarévergdngar mellan féreningarna sker endast nar spelare, foréldrar och bada foreningarna
ar helt 6verens om dvergdngen enligt faststdlld policy. En grundldggande idé vid 6vergéng till AIK, ar
att ungdomsspelare i stdrre utstrackning kan vara kvar i sin moderférening for att om det blir aktuellt
forst i ett senare skede g& over till AIK, som da& skall vara det naturliga valet for en talangfull spelare.
N&r spelare lamnar AIK f&r samarbetsféreningarna forhandsinformation om detta.

Information

Information till AIK:s lag/aldersgrupper om innehallet i samarbetet med féreningarna sker fortlopande
under dret pd storméten fér samtliga ledare.

Mer information om samarbetet finns p& AIK Ungdomsfotbolls hemsida www.aik.se och pd
www.samspelsvealand.se

Utvardering

Samarbetet utvérderas kontinuerligt under dret och infor ett nytt verksamhetsar gérs en mer
omfattande och noggrann utvardering, dar syftet ar att ta vara pd vunna erfarenheter och ytterligare
utveckla och férdjupa samarbetet infér kommande ar.
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SAMARBETE MED IFK NORRKOPING OCH OREBRO SK
AIK samarbetar med IFK Norrképing och Orebro SK, bl a genom féljande aktiviteter:

Erfarenhetsutbyte
Representanter frén de tre foreningarna, t ex tranare, ledare eller andra funktionarer traffas for att

utbyta erfarenheter.

Traningsmatcher

Under forsasongen spelar féreningarna traningsmatcher mot varandra.
AIK-IFK Norrkdping P13-16 samt juniorlag

Orebro SK-AIK P13-16

Turnering )
Turnering utan slutspel genomfors fér P97-98 18 maj i Orebro.

Planering/utvardering
Planering och utveckling av detta samarbete sker genom mote med representanter frdn féreningarna
vid tre-fyra tillfallen under ret.
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