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AIK-STILEN

AIK-stilen ar ett helhetsbegrepp, som omfattar alla som ar verksamma inom
AIK Ungdomsfotboll, dvs. spelare, tranare, ledare, foraldrar, styrelse- och utskottsledamoter
samt 6vriga funktionarer.

AIK-stilen visar féreningens grundlédggande vérderingar och ska prégla upptradande bade
pé fritiden och vid traning och matcher samt i andra sammanhang dar man representerar
AIK.

AIK-stilen sammanfattas i fem ledstjarnor som bygger pé klubbens uppfattning om vad som
kdnnetecknar en riktigt AIK:are.
% En riktig AIK:are visar kamratskap gentemot idrottskompisar, oavsett hudférg,
sprék, religion, kultur och verkar fér gemenskap inom AIK-familjen.
En riktig AIK:are tar aktivt stéllning mot vald, mobbning, rasism, droger och

dopning.

&
& En riktig AIK:are stGttar och hejar pd sina kompisar bade i det egna laget och i
andra AIK-lag.

&

En riktig AIK:are upptrader pd ett korrekt satt gentemot motstandarnas spelare,
ledare, foraldrar och dskédare.

= En riktig AIK:are foljer alltid reglerna och respekterar domare och andra
funktionarer.
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INFOR 2001

Med visionen Sveriges ledande ungdomsklubb for utveckling av fotbollspelare - hur
man dn mater, markerar Ungdomsstyrelsen viljan att kombinera en bred och social
verksamhet med en verksamhet som syftar till att forbereda individen att utvecklas till A-
lagspelare. Vart varuméarke AIK Coming Generation samlar alla som arbetar och har
anknytning till ungdomsfotbollen inom AIK. Market st&r for kamratskap, gemenskap och rent
spel och mot vald, droger och rasism.

Verksamhetsplanen for 2001 baseras pé erfarenhet och fornyelse

¢ Bolagiseringen av seniorfotbollen har medfdrt en klarare ansvarsférdelning mellan senior
och ungdomsverksamhet. Rollerna mellan bolaget som kravstallare och Ungdomsfotbollen
som utforare gér ungdomsverksamheten tydligare i varje led, saval i traning och tavling
som i ledning och utveckling.

e Projektet Talang 2002 &r inne pa sitt fjarde &r av fem. Det har som framsta syfte att
varje &r utveckla ungdomar sd att minst en spelare via fortsatt traning i
utvecklingstruppen ska ta plats i A-truppen. Infor 8r 2001 bedéms mélet vara uppnétt
genom att tva spelare berdknas ta plats i A-truppen.

e Samarbetet med andra féreningar inom ramen for SamSpel Svealand utvecklas bade
kvantitativt och kvalitativt. Under 3rets berdknas ytterligare ett par klubbar ansluta sig till
samarbetet.

¢ I ungdomsverksamheten spelar fordldrarna en viktig roll. Under aret avser styrelsen att
battre ta tillvara foraldrarnas engagemang och stimulans. Kick Off genomfors i slutet av
januari for samtliga féraldraféreningar.

Verksamhetsplan 2001 kompletteras med AIK:s Ledarparm dar man bl.a. hittar sant som
beskriver tranings- och tavlingsverksamhet, spelarutbildning, lagorganisation samt policy for
spelar- och ledarrekrytering.

Som storklubb har vi alltid 6gonen pé oss, bade pa resultat och pd hur vi uppfor oss. Genom
att alltid upptrada som ett gott foredéme bade pé och utanfor plan, ger vi begreppet AIK-
stilen en verklig innebdrd.

OBSERVERA!
AIK:s namn och emblem &gs av AIK och far ej anvéndas utan godkannande av styrelsen.
Hanvisning till dokument finns i VPL 2001:
¢ Policy och organisation for spelar rekrytering
- till AIK pojk och utvecklingsverksamhet
- till AIK flickverksamhet
e AIKs utvecklingsplan fér unga spelare
¢ AIK Ungdomsfotboll en presentation

AIK
Fotbollens Ungdomsstyrelse

Gosta Martensson
Ordférande



UNGDOMSFOTBOLLENS VISION

Sveriges ledande ungdomsklubb
for utveckling av fotbollsspelare
- hur man an mater

UNGDOMSFOTBOLLENS VERKSAMHETSIDE

Ungdomsfotbollens verksamhetsidé ar att inom ramen for AIK-stilen och AIK:s 6vergripande
mal bedriva:

en verksamhet med en kvalitetsnivd som uppfyller verksamhetsmal och starker AIK:s
anseende och utvecklingsméjligheter.

en bred, utdtriktad, socialt praglad verksamhet och utbildning fér barn och ungdom i dldern 5-
18 ar.

en i dldersgrupperna 5-12 ar uppdelad pedagogisk och individanpassad verksamhet som
skapar intresse och kansla for laganda och rent spel utan resultatinriktad tévlingsverksamhet.

en i dldersgrupperna 13-18 &r uppdelad pedagogisk och individanpassad verksamhet som ger
maximala méjligheter att utvecklas till A-lagspelare i AIK eller som seniorspelare i andra
féreningar.

en verksamhet som skapar engagemang och stimulans hos ledare och féraldrar.
ett samarbete och utbyte med andra klubbar som tillgodoser klubbarnas édmsesidiga behov.

ett samarbete med AIK Fotboll AB och andra intressenter som skapar langsiktiga relationer
och tillgodoser parternas émsesidiga behov

en verksamhet med ekonomi i balans

Ungdomsfotbollens verksamhetsidé kan sammanfattas enligt féljande:
* Breddverkamhet

*  Talangutveckling

*  Samarbete

* Ekonomi i balans



ORGANISATION

Organisation
AIK Ungdomsfotboll leds av Fotbollens Ungdomsstyrelse (FSU), som sorterar under
Huvudstyrelsen (HS) och ingdr i Fotbollsstyrelsen (FS). Ordférande i FSU véljs pd drsmétet.

Under FSU sorterar fyra utskott samt arbetsgruppen for foraldraforeningar. De fyra utskotten
ar 11-manna pojk, 5/7-manna pojk, 11-manna flick och 5/7-manna flick. Utskotten handhar
frégor av lopande karaktar och forbereder fradgor, som skall behandlas av FSU. Verksamhet
inom omradena utbildning, foraldrar och turneringar utvecklas inom utskotten, om inte annat
har beslutats. Ungdomsstyrelsen 2001 bestar av ordférande, vice ordférande, kassor samt
ordférande i de fyra utskotten. Dessutom ar sportchef, fotbollskonsulent och
marknadsansvarig adjungerade till styrelsen.

Fotbollens Ungdomsstyrelse

Funktion Namn E-post Tfn.arb  Tfn. mobil
Ordférande Gosta Martensson gosta.martensson@telia.com 586 060 52 070431 12
16

Vice Ordf  Johan Fredriksson johan.fredriksson@serpent.se 070 855 53 03
Kassor GoOran Loov gloov@portal.com 564 86 50 070 940 04 39

5/7-m pojk Anders Isaksson anders.isaksson@driftbolaget.com 4100 03 03 070 995 47
03

11-m flick

5/7-m flick Barbro Fangsjo  barbro.fangsjo@calor.se 7053243 07037048 96
Sportchef  Leif Karlsson leif .karlsson@aik.se 7359671 0704311217
Fotbollskons Bjorn Wesstrom  bjorn.wesstrom@aik.se 7359672 0704311219
Marknad Peter Johansson peter.johansson@aik.se 7359656 07043112 14

Samordnande tranare
Chefstr pojk  Rikard Norling rikard.norling@swipnet.se 73596 66 0704311236

Talangutveckl Mikael Stahre mikael.stahre@aik.se 7359673 07043112

15

11-mann bredd Magnus Uvhagen magnus.uvhagen@d.sj.se 756 04 25 070 762 46
46

5/7-man pojk  Greger Casselborg anki@tibi.se 4011282 07043112
48

Ansvariga for utskottens foraldraféreningar

Sam kall.  Lars Pettersson  lars.pettersson@aik.se 7359651 07043112
32

11-m pojk Jan Spéngberg jan.spangberg@brand.stockholm.se 454 88 19

11-m flick  Gurra Borssén g.borssen@telia.com 517 72 380 070 774 64
25

5/7-m pojk Berith Thelander berith.thelander@loweforever.se 315300 07074733
60
5/7-m flick Camilla Nyqwist  camilla.nygwizt@spray.se 7342951 0708 86 96
74

Medlemskap
Alla spelare fr.o.m. &tta r skall vara medlemmar i AIK. Medlemsavgiften &r 100 kr/ar under
18 &r, 300 kr/&r for senior och 400 kr/ar for familj.

Aktivitetsavgift

En sarskild aktivitetsavgift erldaggs av samtliga spelare. Avgiften &r 400: -3r/spelare max 800:
-3r/familj. Knatteskolan fem till sju r 200:-&r/spelare. Aktivitetsavgiften ska bl.a. medverka
till att tacka kostnader for bidrag till lagen (traningslager, turneringar, domararvoden etc.),
ledararvoden, planhyror och material. N&r avgiften ar betald erhdller spelaren ett "AIK
Spelarkort” med information om vad man erhaller for avgiften samt forméner och
rabatterbjudanden. Aktivitetsavgiften ar en forutsattning for att fa trana och spela i AIK
Ungdomsfotboll. Avgiften skall vara inbetald senast 2001-04-01.

Representationsdress



AIK har en officiell overall. Den skall anvéandas nar man representerar klubben.
AIK:s namn och emblem &gs av AIK och far ej anvandas utan godkannande av styrelsen.

Marknadsarrangemang

Med bildande av AIK Fotboll AB har omrddet marknadsfragor 6vergdtt till bolaget. Foljande
arrangemang ligger kvar under Ungdomsfotbollen och kommer att bedrivas i projektform:
AIK-dagen 1:a maj samt AIK-katalogen -ansvarig Thomas Glanell.

Arrangemang i samband med allsvensk match och évriga marknadskontakter/sponsring -
ansvarig Peter Johansson.



Allsvenska matcher

Alla AIK-spelare och ledare gar med spelar- respektive ledarkort pa allsvenska
hemmamatcher. Arbetsuppgifter och aktiviteter vid matcherna, se avsnittet A-
lagsarrangemang.

Coming Generation

Coming Generation dr det gemensamma market som Ungdomsfotbollen och dess
samarbetspartners forenar sig kring. Genom Coming Generation férs AIK Ungdomsfotbolls
varderingar och malsattning ut till féretag och privatpersoner och samtidigt dkas kontakterna
med kommuner och naringsliv.

Talang 2002

Ungdomsfotbollen driver pd uppdrag av Fotbollstyrelsen ett femérigt projekt i syfte att f&
fram A-lagsspelare. Den ordinarie verksamheten inom 11-mannautskottet kompletteras med
aktiviteter inom ramen for projekt, “Talang 2002"”. Malgrupp for projektet ar i forsta hand 11
manna pojk elit.

Samarbetsforeningar

Medverkande féreningar 2001:

I Stockholmsomradet:

Edsbergs IF, IFK Lidingd, IFK Viksjo, IFK Osterdker, R&sunda IS, Téby IS, BKV Norrtilje,
Eker?d IK.

Utanfor Stockholm:

Vésterds IK, Eskilstuna City, Varmbols FC (Katrineholm), Nykdpings BIS, Arboga Sodra FF.

AIK pdbodrjade 1997 ett samarbete med ett antal féreningar i norra Storstockholm. Darefter
har samarbetet utvecklats ytterligare och infér 2001 har bl.a. ytterligare féreningar utanfor
Stockholmsomradet tillkommit. Samarbetet innebar bl.a. gemensamma tranings-, tavlings-
och utbildningsaktiviteter. Grupper som traffas under ret &r ordférandena, kontaktpersoner
(konsulenter), 5/7-manna- resp. 11-manna ansvariga.



MOTESORDNING 2001

Foljande méten anordnas under 2001 inom AIK Ungdomsfotboll

FSU- och utskottsmoéten

v 4, 23.1 v 34, 21.8

v11,13.3 v 40, 2.10

v17,24.4 v 44, 30.10

v 25, 19.6 v 48, 27.11

Tisdagar kl.18.00-21.00. Utskottsmote 18.00-19.00, styrelseméte 19.00-21.00

Utskottsmoten

P& utskottsmétena deltar ansvariga for fordldraféreningarna, turneringar och utbildning. P3
5/7-mannautskottet, pojk deltar dessutom gruppledare for resp. aldersgrupp P8-12.
Ansvarig: Resp. utskottsordforande.

VPL-konferens (godkdnnande av lagens VPL. och budget)
v4, 27.1. (I6rdag)

Planeringskonferens infor 2002
v 36, 7-8.9.

Stormoten, inkl. tranarmoten
Galler samtliga ledare/tranare och FF-representanter. Genomférs for 11-manna pojk/flick,
resp. 5/7-manna pojk/flick.

11-manna (pojk/flick) 5/7-manna (pojk/flick)

v3, 161 v3, 151

v20,145 v20,17.5

v 35,27.8 v35,30.8

v 43,22.10 v 43, 23.10

Stormdtena genomfdrs enligt féljande:

18:00-19:00 Storgrupp med samtliga ledare/tranare och FF-representanter.
19:00-21:00 Uppdelat mote for olika funktioner.

Ansvarig: Resp. utskottsordférande

Tranarmoéten, 5-, 7- och 11-manna pojk

UtGver stormdtena genomfors ocksd speciella tranarméten for pojklagen enligt foljande
planering.

V7, 13.2, vi7, 23.4, v39, 24.9, v47 19.11

P& trénarmotena deltar tranare fér 11-manna pojk, elit och bredd samt grupptrénare 5/7-
manna pojk

Mdtena genomfors dels gemensamt med samtliga tranare, dels uppdelat pé resp.
tranargrupp.

UtGver dessa centrala méten genomfors separata trdnarméten med enskilda lag/aldersgrupper
kontinuerligt under &ret.

Ansvarig: Chefstranare 11-manna elit samordnande tranare 11-manna bredd resp.
5/7-manna pojk

Tranar- och lagmoéten, 11-manna flick

* Tranarméten

Tranarmdéten med samtliga trénare i 11-manna flick och 7-manna flick (om det finns 11-
mannaverksamhet i "fértid" genomfors enligt féljande).

Forslag till métesordning ar:

December: Tekniktraning, anfallsspel, upplagg av sasong samt ledarfilosofi

April: Tekniktrdning, Anfallsspel, att instruera som tranare samt mental tréning

Augusti: Tekniktraning, observera/analysera samt praktik

Ansvarig: Utskottsordforande 11-manna flick samt huvudtranare damseniorlaget



* Lagmoten

Lagvisa méten med tranare, lagledare och representanter frén foraldragruppen ska
genomforas fyra ganger under sasongen: under december, mars, juni och oktober manad.
Motesforslag ar: Vad har hant, var stdr vi i laget och hur gér vi vidare.

Ansvarig: Utskottsordforanden 11-manna flick

Upptaktstraff infor tavlingssasongen
v 12,19.3

Planeringstraff infor 2002
v 50, 11.12
(Dessa traffar galler for samtliga ledare, trénare och FF-representanter)
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EKONOMI

Allmant

Det nyss avslutade verksamhetsdret 2000, var ju for AIK Fotboll annorlunda sa till vida att det
var forsta &ret som seniorverksamheten inom fotbollen, d v s A-lag herr/dam, samt &ven
utvecklingslaget, bedrevs inom det nybildade AIK Fotboll AB. Fér den fotbollsverksamhet som
kvarstdr i den ideella féreningen AIK, dvs. AIK Ungdomsfotboll, sd har denna férandring, vad
galler var verksamhet, inte inneburit ndgra stora forandringar i vart satt att arbeta och
genomfora denna. Rent ekonomiskt daremot, sd har samarbetet med AIK Fotboll AB redan
inneburit en hel del mycket positiva forandringar, som definitivt pdverkar vdra majligheter till
att forbattra kvaliteten i var ungdomsverksamhet pd sikt. Som exempel kan namnas att AIK
Fotboll AB under 3ret tecknat ett nytt och mycket stort sponsoravtal med Adidas. I det avtalet
finns angivet redan fran bérjan hur mycket pengar som ocksa tillfaller AIK Ungdomsfotboll
under varje ar som avtalet galler. Eftersom kostnader fér material idag ar en utav
ungdomsfotbollens absolut stérsta kostnadsposter, sa innebér detta att vi far maojlighet till en
"stérre kostym” for anskaffning av material till lagen.

AIK Ungdomsfotboll kommer i och med detta verksamhetsar, som en féljd av det goda
samarbetet med AIK Fotboll AB inte heller langre att teckna egna sponsoravtal centralt, utan
detta kommer helt att ske via/genom AIK Fotboll AB for att fortsatt kunna uppna
"stordriftsfordelar”.

Den budget som AIK Ungdomsfotboll lagger skall godkannas gemensamt av saval foreningen
AIK som AIK Fotboll AB eftersom bada parter tillskjuter medel till verksamheten

Vi har under de tva senaste verksamhetsaren lyckats “hdlla var budget”, att uppna detta
dven under 2001 ar naturligtvis var sjalvklara malsattning. Lyckas vi med detta, sd skapar vi
bra férutsattningar for att kunna géra annu fler satsningar/investeringar i var verksamhet
under kommande verksamhetsar.

For att kunna halla kontroll p& véra l6pande kostnader och vara utbetalningar till lagen, sd har
vi ett antal "kontrollstationer pd végen”. Vad detta innebar for lagen finns beskrivet i avsnittet
"Planering / Budget” i denna verksamhetsplan.

I AIK Ungdomsfotbolls budget som ar lagd for verksamhetsaret 2001, s3 kan bl.a. féljande
namnas:
e Lagbudget 1 (domarkostnader, cupavgifter, souvenirer etc.)
Indexupprakning (10%) till féljd av bl.a. hdjda domarersattningar, héjda
anmalningsavgifter till turneringar, férdyrning av souvenirer (vimplar) etc.

e Lagbudget 2 (Bidrag for resor till traningsléger och turneringar).
Mer pengar avsatts an tidigare, en nyhet ar bl.a. att dven de dldsta 7-manna lagen
(pojk/flick), i &r har mdoijlighet att s6ka bidrag darifran.
OBS !
En forutsattning dock for att f3 del av ndgra pengar fran denna Lagbudget 2, ar att samtliga
spelare i laget har betalat in sin aktivitetsavgift till AIK och bidraget baseras pa antal spelare,
som betalat aktivitetsavgiften senast 2000-04-01.

Intakter

AIK Ungdomsfotbolls intdkter kommer liksom forgdende ar i huvudsak fran statliga och
kommunala bidrag, Bingolotto, aktivitetsavgifter frén spelare, bingointakter via foreningen
AIK, samt driftsbidrag och sponsorintakter fran AIK Fotboll AB.

AIK Fotboll AB kommer under verksamhetsdret att ge FSU ett verksamhetsbidrag, som
motsvarar c:a 25 % av vara intakter.

Vad galler aktivitetsavgifterna vill vi har ocksa understryka vikten av att alla ledare ocksa inser
betydelsen av att ALLA spelare verkligen betalar dessa avgifter och att man darfér noga
féljer upp detta i samarbete med AIK:s kansli. Obetalda aktivitetsavgifter innebar i
forlangningen att ber6rda spelare inte far fortsdtta att representera AIK., samt att laget inte
far ut mojliga bidrag frén lagbudget 2
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Kostnader
Liksom under féregdende verksamhetsér, sd ar de stora kostnadsposterna, materialinkop till
lagen, bidrag till lagens verksamhet, ledarersattningar och Ioner.

Summering

Vi fortsatter alltsd med det system med Lagbudget 1 och 2 som nu anvants under 2 &r.
For en korrekt kostnadsuppfoljning, sé géller fortfarande att efter varje utbetalning skall en
redovisning/uppf6ljning av lagens kostnader ske till FSU:s kassor och om lagen d& inte kan
redovisa kvitton/underlag pa alla angivna kostnader eller inte forbrukat utbetalat belopp,
skall dessa pengar betalas tillbaka till AIK, samt att ytterligare utbetalningar “fryser inne”.
Detaljerna kring lagens verksamhetsbudgetar (Lagbudget 1 & 2) och vad som ryms inom
dessa redogors for i avsnittet “Planering / Budget”.

PLANERING/BUDGET

FSU:s verksamhetsplan och budget
FSU:s verksamhetsplan och budget for det kommande verksamhetsaret presenteras for
samtliga tranare/ledare pd planeringsméte 12 december 2000.

FSU:s verksamhetsplan beskriver dvergripande vision, verksamhetsidé’ och inriktning samt de
olika utskottens verksamhet.

FSU:s budget ar uppdelad pé central verksamhet samt de olika utskotten. I lagutskottens
(5/7-, 11-manna och pojk/flick) budget finns ett ekonomiskt bidrag till respektive aldersgrupp
("lagbudget”).

Aldersgruppens/Lagets verksamhetsplan

Utifr&n dessa Gvergripande riktlinjerna och forutsattningarna utarbetar sedan respektive
dldersgrupp (5/7-manna) alt. respektive lag (11-manna) sin egen verksamhetsplan, som
bland annat innehaller féljande:

Organisation
Tranare
Lagledare
Spelare
Foraldraférening

Lagets/aldersgruppens mal

Aktiviteter

Sasongsplanering, (antal tréningar/vecka, traningsléager, seriespel, turneringar, Mv. traning
0.5.V.)

Traningsplanering, (innehdll i traningen)

AIK-skolan for spelare

Tranar/ledarméten

Tranar/ledarutbildning

Foraldramoten

Ovriga aktiviteter

Denna beskrivning gors enligt en sérskild mall, som ber6rda ledare/tranare f&r under hosten.

Madnadsplan

Ledare i varje dldersgrupp/lag skall géra mdnadsplan som beskriver trdnings- och
tavlingsverksamheten samt 6vriga aktiviteter fér varje manad. Underlag fér manadsplaner
skickas till ledarna. Ifyllda skall de undan fér undan kopieras och ges till spelare/féraldrar, till
kansliet, samt ordférande i 5/7-, 11-mannautskotten pojk resp. flick.

Ansvarig: Bjorn Wesstrom och lagledare/gruppledare for varje dldersgrupp

Aldersgruppens/Lagets budget
P& planeringstréffen den 12 december presenteras det kommande verksamhetsarets
verksamhetsbidrag (“Lagbudget”) frdn FSU. Lagbudgeten &r uppdelad i tvd delar:
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Lagbudget 1, ska tacka delar av foljande kostnader: (galler samtliga lag/aldersgrupper):
Domare

Startavgifter - cuper

Souvenirer

Materiel

50 % av Lagbudget 1 betalas ut till foraldraféreningens kassor i dldersgruppen/laget, nar
spelarférteckning &r inldamnad, samt lagets verksamhetsplan och budget &r godkénd av FSU.
Resterande 50 % betalas ut efter godkand redovisning till FSU:s kassor av férbrukning av
férsta delen av bidraget, samt inlamning av narvarokort fér perioden november-maj.
Redovisning av forbrukning av sista utbetalning fran Lagbudget 1 skall ske senast 18/12.

Lagbudget 2, ska tacka delar av féljande kostnader (galler 11-manna, pojk och flick):
Traningslager
Resekostnader for turneringar

Anstkan om utbetalning av bidrag till traningsldger och resekostnader vid turneringar, goérs pd
sarskild blankett och godkanns av ordf. i lagutskotten (11-manna pojk och flick) samt FSU:s
kassor.

Inbetalningen av aktivitetsavgifter bildar underlag for utbetalning av lagbudget 2.

Redovisning skall ske av forbrukning av utbetalt bidrag senast 18/12.

Intakter
Rldersgruppens budget ska forutom bidraget fr&n FSU (lagbudgeten) dven innehdlla egna
intakter, som bl.a. kan tillkomma pé foljande satt:

Sponsring
Riktlinjer fér sponsring, se ledarparmen.

Forsaljning
T.ex. Bingolotto, sasongsbiljetter till AIK:s hemmamatcher, egna arrangemang (t.ex. Mini Cup
for P8-11).

Arbetsinsatser
T.ex. reklamutdelning, pdrmbladning, kuvertering.

Lagkassa
En avgift kan tas ut m&nadsvis frén spelare/foraldrar for att tacka delar av kostnader for
lagets aktiviteter

Kontaktperson gallande dessa intaktsskapande aktiviteter ar Peter Johansson AIK Fotboll AB
(marknads avd).

Kostnader
Rlidersgruppens/lagets budget ska ocksd inneh&lla en uppskattning av kostnader under &ret, t
ex for genomférande av traningslager, cupdeltagande etc.

VIKTIGT!
Varje lags/aldersgrupps budget som tas fram, SKALL GEMENSAMT godkannas av trénare
och féraldraféreningens kassoér/ordférande, innan denna presenteras till FSU.

Tidsplan
Tidsplanen for ungdomsfotbollens budget- och verksamhetsplanering ser ut pa foljande satt:

Dec AIK Fotboll AB och AIK HS faststdller FSU:s budget och verksamhetsplan.
FSU:s budget och verksamhetsplan presenteras for tranare/ledare. Fér 2001 pd
planeringstraff den 12.12.2000.

Dec Respektive dldersgrupp utarbetar sin egen budget och verksamhetsplan. Den
lamnas till kansliet senast 22/1.

Jan Lagens/gruppernas budget och verksamhetsplan faststalls av FSU i januari. Darefter
betalas det forsta ekonomiska bidraget (50 % av lagbudget 1) ut till kassor i
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féraldraféreningen under forutsattning att verksamhetsplan, budget och
spelarférteckning ar inldmnade och godkanda.

1 april sista dag for inbetalning av aktivitetsavgiften for spelare till AIK. Darefter finns

majlighet att stka bidrag, Lagbudget 2 for trdningsléger och turneringar. Bidraget baseras pa
antalet inbetalda aktivitetsavgifter for laget/ldersgruppen.
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MARKNADSGRUPPEN

AIK Fotboll AB har marknad réttigheterna vad géller reklam p8 match drékter. Ovrig reklam
pd tréningskidder mm. Kontakta Peter Johansson.

AIK:s namn och emblem &gs av AIK och fir ej anvandas utan godkdannande av
styrelsen.

Projekt

AIK-dagen den 1 maj ansvarig: Thomas Glanell
AIK-katalogen ansvarig: Thomas Glanell
Ungdomsnytt ansvarig: Peter Johansson
Ovrigt

Arrangemang i samband med

Allsvensk match ansvarig: Peter Johansson
Marknadskontakter sponsring ansvarig: Peter Johansson

Kontakter med foréldraforeningarna  ansvarig: Gosta Martensson

A-LAG ARRANGEMANG

Samtliga foraldraféreningar/ldersgrupper kommer pa ett eller annat satt vara involverade i
genomfdérandet av arrangemangen nar véra representationslag spelar hemmamatcher pd
Rdsundastadion och Skytteholms IP

Arbetsuppgifterna kommer att férdelas till dldersgrupperna av féljande ansvariga:
Arrangemang: Lasse Pettersson,

Marknadsaktiviteter: Peter Johansson

Samt foraldraféreningsansvariga

11-manna flick: Gurra Borssén
11-manna pojk: Jan Spdngberg
5/7-manna flick: Camilla Nyqwist
5/7-manna pojk: Berith Thelander

Ekonomisk ersattning utgdr dels till FSU, dels till aktuell &ldersgrupp.

Exempel p& arbetsuppgifter:
Parkeringsvakter, kaffeservering, marknadsgata, reklamskyltar, familjeldktare,
flygbladsutdelning, Gnagisland etc.

Vid A-lags matcher Herr

"Bollkallar”

P14 (-87) &r "Bollkallar” vid herrarnas hemmamatcher p& R3sundastadion.
Ansvarig: Tomas Lindgren / Stefan Almkvist

Kaffeférsaljning

P13 / F13 (-88) foraldraféreningarna ansvarar for ev. kaffeforséaljning till ledare och
fortroendevalda vid vdra hemmamatcher pd R3sunda. P.g.a. lokalfrdgor kan denna funktion
stallas in.

Ansvarig: Gurra Borssén/Jan Spangberg

Matchens Knatte / Knatta

Bland 5/7-mannalagen (P/F 93-89) utses matchens Knatte/Knatta som far &ran att
springa ut med matchbollen pd Rasunda.

Ansvarig: Tomas Lindgren / Stefan Almkvist
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Formatcher

Férmatcher pd R3sunda planeras for vara 5/7-mannalag (P/F 93-89). Férdelning och
information sands till berdrda.

Ansvariga for férdelningen: Lars Pettersson / Bjorn Wesstrom

Ansvariga pé Rdsunda: Tomas Lindgren / Stefan Almkvist

Vid A-lags matcher Dam

"Boll-Lisor”

Spelarna i 5/7-manna flick ar “Boll-Lisor” vid damernas hemmamatcher pd Skytteholms IP
Ansvariga: Barbro Fingsjé/Christer Molander

Matchens Knatta
Vid damernas matcher p& Skytteholm utses matchens Knatta.
Ansvariga: Barbro Fdngsjé/Christer Molander

Entréer
Alla spelare med giltigt spelarkort dger ratt till fri entré till véra representationslags
hemmamatcher. Vid hemmaderby och eventuella cupmatcher, utgdr sarskild info.

Alla ledare &ger ratt till fri entré till ovanstdende matcher. Sarskild information om entréer via

Bollen gér vidare.
Ansvarig: Lasse Pettersson/Bjorn Wesstrém
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11-MANNAUTSKOTTET, POJK

Sportchef: Leif Karlsson

Ekonomi: Goran Léév

Utbildning: Bjorn Wesstrom

Turnering: Thomas Roger (projektledare Golden Cup)
Foraldraférening: Jan Spangberg

Chefstranare elit: Rikard Norling

Talangutvecklare: Mikael Stahre

Samordnande tranare bredd: Magnus Uvhagen

Mal

Elitlagen P13-16
Overgripande mal fér verksamheten ar att forbereda spelarna for trdning och spel i AIK:s
utvecklingstrupp.

Traningsverksamhet/organisation

I aldersgrupperna P15-16 finns det en gemensam traningsgrupp med ca 25-30
spelare, tva lag med fyra-fem trdningar/vecka

I dldersgrupperna P13-14 finns det en traningsgrupp med vardera ca 25-30 spelare,
tvad lag med tre-fyra traningar/vecka

Spelare ska beredas méjlighet att trana med aldre lag under kortare eller langre
perioder (inkl. utvecklingstruppen)

Sarskild regelbunden malvaktstraning genomférs enligt plan

Tavlingsverksamhet

I dldersgrupperna P13-P16 skall ett lag kvalificera sig for distriktets hogsta serie (S:t
Eriks-cupen)

I 3ldersgruppen P15 skall ett lag kvalificera sig till spel i pojk-SM

Lagen ska delta i profilturneringar enligt plan

I 3ldersgrupperna P12-P15 skall ett lag/aldersgrupp delta i Golden cup

Talangutveckling

Minst en spelare i P15 och tva spelare i P16 skall vara kvalificerade for landslag
Minst fem spelare i P15 samt fem spelare i P16 skall vara kvalificerade for
distriktslaget

Minst sex spelare i P16 skall vara kvalificerade for AIK:s utvecklingstrupp infor
kommande sasong

Minst tolv spelare i P14 skall vara kvalificerade for P16-truppen infér kommande
sasong

Talangtraningar genomfors enligt plan

Sommarproffslager genomfors enligt plan

Kartldggning och handlingsplan for intressanta externa spelare upprattas och
genomfors

Egna arrangemang
Golden Cup genomfors i projektform enligt plan

Foreningssamarbete
Utbytet med samarbetsféreningar inom 11-mannaverksamheten utvecklas vidare

Breddlagen, P13-17
Traningsverksamhet

I dldersgruppen P17 finns det ett lag, ca 15-20 spelare med tre-fyra traningar/vecka
I dldersgruppen P15 finns det en trdningsgrupp med ca 25-30 spelare, tva lag med

tva-tre traningar/vecka

I 3ldersgruppen P14 finns det ett lag, ca 15-20 spelare med tvé-tre traningar/vecka
I dldersgruppen P13 finns det en trdningsgrupp med ca 25-30 spelare, tva lag med

tva-tre traningar/vecka

17



Tavlingsverksamhet
e Det higst placerade laget i ldersgruppen skall vinna sin serie.
Talangutveckling
e Minst en spelare/3ldersgrupp skall vara kvalificerad for elitlaget infér kommande
sasong

Verksamhetsplan, budget och organisation

Verksamhetsplan och budget for lag/aldersgrupper ska vara faststalld 2001-01-31
Faststalld budget skall hallas

Lagorganisation klar senast 2001-01-31

Foraldraférening per lag/aldersgrupp finns och verkar utifran faststéllda rutiner
Aktivitetsavgiften ska vara betald av samtliga spelare senast 2001-04-01

Utbildning
Utbildningsplan per tranare/ledare finns och genomfors
Utbildningsplan per spelare/aldersgrupp (AIK-skolan) finns och genomférs

Lagorganisation

Inom 11-mannaverksamheten skall det finnas ett elitlag per aldersgrupp (P13-P16) samt s3
ménga breddlag (P13-P17) som det finns underlag for i form av spelare.

Foljande lag finns under 2001 i 11-mannapojkverksamheten:

Elitlagen Breddlagen
PSM, P16:1 P17

P15:1 P15:2, P15:3
P14:1 P14:2
P13:1 P13:2, P13:3

Elit och bredd

Elit- och breddverksamheten samordnas genom kontinuerliga kontakter mellan tréanarna.
Enskilda spelare frén breddlagen kan i viss utstréckning delta i traningar med elitlaget efter
Overenskommelse mellan tranarna. Efter sésongen erbjuds ett antal breddlagsspelare
maojlighet att kvalificera sig for elitlaget infor kommande sasong genom att delta i tréning
under perioden oktober-november efter tavlingssasongens slut.

Utbildning

Utbildning av tranare och spelare samordnas och administreras centralt av
fotbollskonsulenten. Fotbollskonsulenten ansvarar fér framtagande, genomférande och
uppféljning av beslutad utbildningsplan inom 11-mannaverksamheten.

Turnering

Lagen ska delta i de dverenskomna profilturneringarna

Planering och genomférande av turneringen Golden Cup genomfors i projektform med
Thomas Roger som projektansvarig.

Foraldraforening

Ansvarig fér 11-mannautskottets foraldraforeningar ska se till sd att samtliga dldersgrupper
har fungerande foréldraféreningar. Funktionen ar utskottets kontakt med féraldraféreningarna
och bevakar deras intressen inom utskottet. Fordldraféreningarna ska arbeta enligt faststalld
"Arbetsordning for foraldraféreningar” (Se dven avsnittet Foraldraféreningar)

Foraldraméten

Foraldramote med lag/aldersgrupp ska genomféras.

Forslag till métesordning ar:

Februari: Presentation av lagets/aldersgruppens verksamhetsplanering och budget.
Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter presenteras.

Oktober: Utvardering av sasongen 2001, planering for vinterperioden presenteras.
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Lagens verksamhet

Respektive lag beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan & Budget enligt faststalld
mall och tidplan. Lagens verksamhetsplan och budget ska vara inlamnad senast 22 januari.
Verksamhetsplanen och budget skall vara undertecknad av trénare samt av ordféranden for
dldersgruppens foraldraférening. Verksamhetsplan & Budget se avsnittet Planering / Budget.

Seriespel
Samtliga lag deltar i S:t Erikscupen. P16 deltar i Pojk-SM.

Profilturneringar
AIK deltar i sarskilt utvalda nationella eller internationella turneringar med hog kvalitet.

Elitlagen:
Utomhusturneringar
Elitlagen kommer att delta i foljande turneringar under 2000:
P16 Lion City Cup, Singapore  juni (Alt: annan internationell turnering)
P15
P14
P13 Nike Cup, Lomma V26, juni
Inomhusturneringar
Elitlagen kommer att delta i foljande turneringar under 2000:
P13-16 Sdrmlandsbanken Cup, Katrineholm
ST-Cupen, Tyres6
Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverksamhet, vilket framgdr av lagens egen
verksamhetsplan.

Breddlagen:

Samtliga lag deltar i samma turnering infér seriestarten (mars-april) och under
sommarperioden (juni). Lagen deltar i 6vrigt i turneringar mot Iampligt motstdnd enligt egen
planering.

AIK-turneringar, elitlagen

* Golden Cup

P12-P15 deltar i AIK:s egen stora inomhusturnering, Golden Cup som genomfors i december
med deltagande lag fr&n Stockholm och narliggande distrikt.

Traningsldager
* P13-16, elit
o Infor vdrsdsongen. genomfors enligt egen planering
o Infor hostsasongen.: genomfors under 4-5 dagar i juli i Katrineholm fér P13, P14 och
P15-16. P4 detta lager deltar dven utvecklingstruppen.
P13-17, bredd
o Infor vdrsdsongen. genomfors enligt egen planering
o Infor hostsasongen: gemensamt traningslager for samtliga breddlag med inbjuden
gasttranare.

Malvaktstraning

Speciell mélvaktstraning for AIK:s maélvakter i elitlagen genomfors tre génger/vecka under
hela &ret. Dessutom kommer samtliga malvaktstranare inom ungdomsfotbollen att traffas
kontinuerligt under &ret for planering och utvardering.

Ansvarig for mélvaktstranargruppen: Hékan Lindstrém

AIK-skolan

AIK-skolan kommer att innehélla olika delar for elit resp. breddlagen enligt féljande:
Breddlagen Elitlagen

P17: Ungdomstrénarkurs 1 (U1) P15/P16: “Ma bra, prestera béttre, bli bdst”
P16: Grundkurs for ungdomstranare Kost och halsa (foraldrarna deltar)
P15: Trdna och leda smé lirare

P14: Domarkurs P14: Fotboll och studier i samspel

P13: Regelkunskap for spelare P13: Végen till AIK:s A-lag
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Overgdng frén 7- till 11-manna
Ledare/tranare for P12 deltar i méten med 11-manna fr.o.m. augusti. Lagens verksamhet
inriktas under dret pa forberedelser infoér Gvergdngen till 11-manna.

Talangutveckling

Intern talangutveckling

GenomfGrs inom ramen for ordinarie trénings- och tavlingsverksamhet med utgdngspunkt fran
"AIK:s Utvecklingsplan for unga spelare”.

Ansvarig: Chefstrdnaren, Rikard Norling

Extern talangutveckling

Talangtraningar for P13-14 sker vid &tta tillfallen/ar, talangtraning for P15 sker vid fyra
tillfallen/&r. Interna och externa spelare deltar.

Talangtraningarna arrangeras av AIK:s samarbetsféreningar dar AIK-tranare ansvarar for
genomfdrandet av traningen.

P13: IFK Oster8ker

P14: AIK

P15: AIK

Ansvarig: Mikael Stahre / Aldersgruppens trénare.

Sommarproffs

Arrangeras i juli (v28) for P15-16. Interna och externa spelare deltar.
Ansvarig:  Mikael Stahre / Distriktsansvarig for spelarrekrytering /
Aldersgruppens trinare.

Talang 2002

Den ordinarie verksamheten inom 11-mannautskottet kompletteras med aktiviteter inom
ramen for projekt, “Talang 2002". Projektet innehéller foljande delprojekt.

* Talangutvecklingsaktiviteter (bl.a. talangtrdningar och sommarproffsléger).

* Tranarutbildning

* Talangscouting

* Turneringar och lager

* Karriarplanering for spelare (bl.a. fotbollsgymnasium)

Ansvarig: Leif Karlsson

Spelarrekrytering

Riktlinjer fér spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM, Policy och organisation for
spelarrekrytering till AIK:s pojk- och utvecklingsverksamhet.

Overgripande ansvarig for spelarrekrytering: Mikael Stahre

Distriktsansvarig: Christer Lundin
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11-MANNAUTSKOTTET, FLICK

Ordférande: Vakant

Sportchef: Leif Karlsson

Ekonomi: Goran Léév

Utbildning: Bjorn Wesstrom

Foraldraférening: Gurra Borssén

Turneringar: Annik Bjarnemo (Girl Star Cup)
Mal

Overgripande mal for verksamheten &r att under 8ret harmonisera verksamheten med
seniorlaget d.v.s. utbilda spelare pad ett sddant sdtt att vi pd sikt kan trygga en viss del egen
dtervaxt till vart seniorlag.

Traningsverksamhet

e T utvecklingstruppen U-laget finns en traningsgrupp, ett lag

¢ T juniortruppen, F17-18, finns en traningstrupp, ett lag med fyra traningar per vecka

o I aldersgruppen F16 finns en traningstrupp, tva lag med tre tréningar per vecka

o I &ldersgruppen F15 finns en traningstrupp, tva lag med tva tréningar per vecka

o I &ldersgruppen F14 finns en traningstrupp, ett lag med tva traningar per vecka

o I &ldersgruppen F13 finns en traningstrupp, ett lag med tva traningar per vecka

e Tvd spelare frdn utvecklings/juniortruppen ska beredas traningsméjlighet med
damseniortruppen

e Konceptet interna talangtraningar skall vidareutvecklas

e Sarskild mdlvaktstréning planeras och genomfores av malvaktstranaransvarig
Traningsldager

Lagen genomfor tréningsléger infér var- respektive hdstsasong enligt plan
Tavlingsverksamhet Seriespel

o I utvecklingstruppen U ska laget tillsammans med Damseniorlaget behalla sin plats i Div3
alt. SUTV1

o I 8ldersgruppen F17-18 3r skall laget behdlla sin plats i S:t Erikscupen Elit.
o I 8ldersgruppen F16 ar skall ett lag behdlla sin plats i S:t Erikscupen Elit.
o I aldersgruppen F15 skall ett lag kvalificera sig till S:t Erikscupen Elit

o [ &ldersgruppen F14 skall laget kvalificera till div2.

o I &ldersgruppen F13 skall laget etablera sig i 11-mannaspel i S:t Eriks-cupen och skapa
spelmodell

Tavlingsverksamhet Ovrigt
e Ett eller tvd lag, spelare fodda 1984 och/eller yngre ska deltaga i kval till Inomhus-SM
Talangutveckling

e Tva spelare ur utvecklings/juniortruppen skall efter 2001-3rs sasong kunna ta plats i A-
truppen.

e Minst 2 spelare per aldersgrupp i aktuella 3ldersklasser skall vara kvalificerade for
stadslaget.

e Minst 1 spelare per dldersgrupp i aktuella aldersgrupper skall vara kvalificerade till
landslag.

¢ Intern och extern talangtraning samt rotationstréningar genomféres enligt plan
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Egna arrangemang

e AIK Girl Star Cup genomfdrs i projektform enligt plan.

Verksamhetsplan, budget och organisation

e Verksamhetsplan och budget for lagen skall vara faststalld senast 2001-01-31
e Faststdlld budget skall hdllas.

e Lagorganisation klar senast 2001-01-31.

e Fordldraforening per aldersgrupp finns och verkar utifrén faststallda rutiner.

e Utbytet med samarbetsféreningar inom 11-mannaverksamheten utvecklas vidare.
e Aktivitetsvgiften ska vara betald av samtliga spelare senast 2001-04-01
Utbildning

¢ Utbildningsplan per tranare/ledare finns och genomfors

o Utbildningsplan per spelare/aldersgrupp, AIK-skolan , finns och genomférs

o Utvecklingsplan for unga AlK-flickspelare F13-F18, utarbetas tillsammans med
Damseniorlaget samt genomfors.

Lagorganisation

Inom 11-mannaverksamheten skall det finnas ett representerande lag per &ldersgrupps serie
(F13-F16), samt s& manga breddlag (F13-F18) som det finns underlag for i form av spelare.
Foljande lag finns under 2001 i 11-mannaflickverksamheten:

e U-lagiDiv 3 alt SUTV1

D] F83/84

F85:1, F85:2

F86:1, F86:2

F87

F88

Utbildning

Utbildning av tranare och spelare samordnas och administreras centralt av
fotbollskonsulenten. Utskottsordféranden och fotbollskonsulenten ansvarar for framtagande,
genomforande och uppfdljning av beslutad utbildningsplan inom 11-mannaverksamheten.

Turnering
e Lagen bér deltaga i de av AIK foreslagna profilturneringarna.

e Planering och genomférande av turneringen Girl Star Cup genomfors i projekt form med
Annik Bjarnemo som projektledare.

Foraldraforening

Ansvarig for 11-mannautskottets féraldraféreningar ska se till s& att samtliga aldersgrupper
har fungerande féraldraféreningar inom 11l-mannaverksamheten. Funktionen ar utskottets
kontakt med foraldraféreningarna och bevakar deras intressen inom utskottet.
Foraldraféreningarna ska arbeta enligt fasstalld " Arbetsordning for Féréldraféreningar”.

Moten

Foraldraméten

Foraldrarmote med hela dldersgruppen ska genomféras. Forslag till métesordning ar:
Februari: Presentation av lagets/aldersgruppens verksamhetsplanering och budget.
Maj: Detaljplanering angdende sommar aktiviteter presenteras.
Oktober: Utvardering av sasongen 2001, planering for vinterperioden presenteras.
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Lagmoéten
Lagvisa moten med trénare, lagledare och representanter fradn fordldragruppen ska
genomforas fyra ganger under sasongen: under december, mars, juni och oktober manad.
Motesforslag ar: Vad har hant, var stdr vi i laget och hur gér vi vidare.

Ansvarig: Utskottsordforanden 11-manna flick

Tranarmoéten
Tranarméten med samtliga tranare i 11-manna Flick och 7-manna Flick (om det finns 11-
mannaverksamhet i "fértid"). Forslag till métesordning ar:
December: Tekniktraning, anfallsspel, upplagg av sasong samt ledarfilosofi
April: Tekniktraning, Anfallsspel, att instruera som tranare samt mental tréning
Augusti: Tekniktraning, observera/analysera samt praktik
Ansvarig: Utskottsordforande 11-manna flick samt huvudtrdanare damseniorlaget

Lagens verksamhet

Respektive lag beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan & Budget enligt faststalld
mall och tidplan. Lagens verksamhetsplan och budget ska vara inlamnad senast 22
januari. Verksamhetsplanen skall vara undertecknad av tranare samt av ordféranden for
dldersgruppens foraldraférening. Verksamhetsplan & Budget se avsnittet Planering / Budget.

Seriespel
Samtliga aldersgrupper deltar i S:t Erikscupen.

Profilturneringar
e Ett lag frdn var dldersgrupp ska besluta om profilturneringar samt delta i dessa
turneringar under 2001

AIK-turneringar
Alla lag deltar i Girl Star Cup

Traningsldger
Lagen genomfor traningslager infor var- respektive hostsasong enligt féljande plan

F13-14-15: Infor varsdasongen: genomfores under en helg pa hemmaplan
Infér hdstsasongen: genomféres under augusti i Stockholms omgivningar

F16. Infor vdrsasongen: genomfores enligt egen planering
Infér hdstsasongen: genomféres om mojligt i samarbete med F17/18-laget,
annars enligt egen planering

F17/18: Infor vdrsasongen: genomfores enligt egen planering
Infér hostsasongen: genomfores om maojligt i samarbete med F16-laget, annars
enligt egen planering

Rotationstraning
Rotationstraning genomfdres kontinuerligt under sdsongen med 3-5 spelare per rotation en
dlderklass uppét. Frén och med 1 September ansluter ocksd F89 frén 7-mannasidan.

Fadderlagverksamhet
F86 ar fadderlag for F88 vilket innefattar att vara bollplank och ide'utbyte allt fér att
underlatta 6vergdngen fran 7manna till 11 manna.

Overgéng frén 7- till 11-manna
Tillse att F89 paborjar forberedelser for 11-mannadvergdng enl. utarbetat forslag.

Malvaktstraning

Speciell malvaktetraning ska genomforas kontinuerligt under 2001.
Ansvarig: Malvaktstréinare.

23



AIK-skolan
Inom ramen for AIK-skolan genomférs féljande aktiviteter under dret:

F83/84: Kost och Halsa: Hur du f3r ut mer av dina muskler samt Mental Trédning
(tilsammans med Damseniorerna)

F85: Kost och Halsa: Hur du far ut mer av dina muskler

F86: Fotboll och studier i samspel

F87: Kost och Halsa, Fotboll och studier i samspel

F88: Regelkunskap

F85-F88:  Schemalagda studiebesok pa Damseniorlagets hemmamatcher

Talangutveckling

Sarskilda, b&de interna och externa, aktiviteter for att framja utveckling for talanger i AIK och
inbjudna spelare frdn samarbetsforeningarna genomféres och kompletterar ordinarie
tranings- och tavlingsverksamhet samt fér malvakter.

Intern talangutveckling

for F13-F16 genom

e Rotationstraning med lag i ndrmast &ldre dldersgrupp

e inom ramen for ordinarie tranings- och tavlingsverksamhet med utgdngspunkt frdn
Utvecklingsplan for unga AIK-flickspelare och for F17/18 tillsammans med
damseniorlaget.
for F15-F18 genom

e Talanggrupp under damseniorlagets ledning. Talangtruppen ska spela tva
profilturneringar under dret, garna i Seniorklass
for F17-F18

o damseniorlagets reservlagsspel

Extern talangutveckling
Spelare kommer att inbjudas till talangtraning med spelare fran samarbetsféreningarna
under ledning av AIK damseniortranare. Undantag: F13 ansluter inte forran efter sommaren
2001.

Ansvarig: Utskottsordférande 11-manna flick

Malvaktstraning
Plan for malvaktstraning utarbetas av Mélvaktstrdnare for flicklagen. Galler bade intern och
extern talangtraning.

Ansvarig: Mé&lvaktstrinare.

Spelarrekrytering

Riktlinjer fér spelarrekrytering finns redovisad i sarskild PM, Policy och organisation for
spelarrekrytering till AIK:s Flickverksamhet.

Overgripande ansvarig for spelarrekrytering: Utskottsordférande 11-manna flick
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5 OCH 7-MANNAUTSKOTTET, POJK

Ordférande: Anders Isaksson
Foraldraransv.: Berith Thelander
Utbildningsansv: Bjorn Wesstrom

Samordnande tréan:  Greger Casselborg

Gruppledare: Grupptranare:

P12 Siv Kjellgren P12 Sven Blomgqvist, Rolf Carman

P11 Helen Eriksson P11 Tomas Blomberg, Torbjorn Eriksson
P10 Rikard Linde P10 Hsikan Lundberg

P9 Vakant P9 Alex Burden

P8 Lisa Orfanidou P8 Joakim Yttergren

Kontaktperson: Bjorn Wesstrém

Mal

e Att av FSU fattade beslut och faststalld budget féljs.

Att utverka och genomféra att utbildningsplan for varje tréanare finns.

Att ansvara for att AIK skolorna genomfors i respektive dldersgrupp.

Att en fungerande foraldraforening finns for varje dldersgrupp.

Att utskottsorganisation, trénare och ledare skall vara utsedda och klara

senast 01-01-31.

Att folja upp s att féraldraféreningarna foljer faststalld arbetsordning.

Att genomféra Smatting cup, Mini cup samt Gnaget cup.

Att tranings och tavlingsverksamhet bedrivs enligt AIK modellen.

Att sarskild malvaktstraning genomfors.

Att grupptranare och gruppledare finns utsedd i varje &ldersgrupp.

Tva ledare/lag.

Att samtliga ldersgrupper genomfor traningsldger under Augusti ménad.
Gemensamt traningslager i Augusti fér pojk och flick 92-89

Att genomféra talangtraningsldger for P12 tillsammans med samarbetsféreningarna.
Att samtliga spelare i 5 och 7-manna pojk har betalt aktivitetsavgift senast 31/3.

Utbildning

Utbildning av ledare och spelare samordnas och administreras centralt av
fotbollskonsulenten. Fotbollskonsulenten ansvarar for framtagande, och genomférande
av beslutad utbildningsplan inom 5/7-mannaverksamheten.

Utskottsordférande tillsammans med respektive gruppledare féljer upp att beslutad
utbildning for spelare och ledare @r genomférd. Utskottsordférande rapporterar status
till fotbollskonsulenten.

Turnering

Planering och genomférande av turneringarna AIK Mini Cup, GnagetCup samt
Smaéttingcup skall bedrivas i projektform inom respektive dldersgrupp. En projektledare
ur varje aldersgrupp utses for detta andamal. Projektet bedrivs med centralt stod frén
fotbollskonsulenten.

Foraldraforening

Ansvarig for 5 och 7-manna utskottets foraldraforeningar skall se till s3 att samtliga
dldersgrupper har en fungerande férdldraférening. Foéraldraféreningarna skall arbeta
enligt faststalld "Arbetsordning for féraldraféreningar” (Se dven avsnittet
Foraldraféreningar)

Féraldraméten

Foraldrarmote med hela 3ldersgruppen ska genomforas. Respektive lag i de olika
dldersgrupperna ska ocksd genomféra foraldraméten, forslagsvis i sambannd med
foraldrarmoétet for drsgruppen. Forslag till métesordning ar:
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Februari: Presentation av 3ldersgruppens drsplanering, presentation av lagen i
dldersgruppens verksamhetsplanering.

Maj: Detaljplanering angdende sommar aktiviteter presenteras, aldersgrupps och
lagvis.

Oktober: Utvdrdering av sasongen 2001, planering for vintermdnaderna okt, nov, dec, och
januari presenteras, dldersgrupps och lagvis.

Lagorganisation

Inom varje aldersgrupp bildas tréaningsgrupper. En traningsgrupp bestar av 30 spelare, om
underlag finns for flera traningsgrupper skall dessa kunskapsmassigt vara pad samma
nivd. Inom tréningsgruppen bildas lag bestdende av 10 spelare.

For dldersgrupperna 8 och 9 ar skall férdelningen av spelare ske sa att samtliga lag ar sa
jamna som mdjligt.

For dldersgrupperna 10 — 11 3r skall det inom varje traningsgrupp aven finnas ett
utvecklingslag. Sammansattningen i dessa utvecklingslag skall inte vara statisk. Utan dessa
lag skall besta av de spelare inom traningsgruppen som beddéms ha ndtt léangst i sin
fotbollsutveckling.

For dldersgruppen P12 kommer traningsgrupperna vara nivaindelade, i traningsgrupp 1
spelar ett lag i 11 manna serie. Utvecklingslagen skall i seriespel (S:t Erikscupen) matchas
i aldre dldersgrupp.

Pojkar 92/93 (8-9 &r) Pojkar 90/91(10-114r)

Totalt antal spelare

Totalt antal spelare

Pojkar 89 (12 ar)

Totalt antal
spelare

e
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Aldersgruppens verksamhet

Respektive aldersgrupp beskriver sin sdsongsplanering i Verksamhetsplan & Budget,
enligt faststdlld mall och tidsplan. Verksamhetsplanen skall vara inlamnad senast 22
Januari. Verksamhetsplanen skall vara undertecknad av gruppledaren samt av
ordféranden for 3ldersgruppens foraldraférening. Se avsnittet Planering / Budget

Aktiviteter for dldersgrupperna:

P12 (-89)
Traningslager: Var: e 7-8 April i Solna.
Host: e Talanglager for utvalda talanger. Genomférs
tillsammans med samarbetsféreningar.
e Skall genomfdras tillsammans med F12 i Nykdéping.
Med centralt stéd.
Profilturnering: ~ Var: e Gnaget Cup
Sommar: e Bullerby Cup, Vimmerby 7-manna ( 1 lag, starkast
mdjliga lag.)
e Dana Cup
e Aroscupen
Host: e Seven to eleven Cup
e Sormlandsbanken Cup (utvecklingslag)
e ST-cupen (utvecklingslag)
AIK-skolan: e Kost och halsa.
P11(-90)
Traningslager Vér: e 7-8 April i Solna
Host: e Skall genomféras tillsammans med F11. Med centralt
stod.
Profilturnering:  Var: e Gnaget Cup
Sommar: e Falkenberg (2 utvecklingslag)
e Orebro cupen 4 lag
Host: e Sormlandsbanken Cup (utvecklingslag).
e ST-cupen (utvecklingslag).
AIK-skolan: e Klubbkénsla — v8r klubb AIK/Alska AIK varsamt
P10 (-91)
Traningslager: Var: e 7-8 April i Solna.
Host: e Skall genomforas tillsammans med F10. Med centralt
stod.
Profilturnering: Var: e AIK Mini Cup (arrangeras av dldersgruppen, med
centralt stod).
Sommar: e Aroscupen (3 lag).
e Orebro cupen (3 lag).
Host: e Gnaget Cup
e Sormlandsbanken Cup (utvecklingslag).
e ST-cupen (utvecklingslag)
AIK-skolan: e Serievdgen
P9 (-92)
Traningslager: Vér: e 7-8 Aprili Solna.
Host: e Skall genomforas tillsammans med F9. Med centralt
stod.
Profilturnering: Var: e AIK Mini Cup (arrangeras av dldersgruppen, med
centralt stod).
Sommar: e CelciusTech cup Viksjo (1 traningsgrupp).

e Solna cupen (1 traningsgrupp).
e Kraftcupen Edsberg (1 tréningsgrupp).
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AIK-skolan e Regel tipsrunda.

P8 (-93)
Traningslager: Var: e 7-8 Aprili Solna.
Host: e I samband med Stigtomta Cupen (arrangeras av
dldersgruppen, med centralt stod).
Profilturnering: Var: e AIK Mini Cup (arrangeras av 3ldersgruppen, med
centralt stod).
Sommar e Stigtomta Cupen.
e CelciusTech cup Viksjo (1 traningsgrupp).
e Solna cupen (1 traningsgrupp).
e Kraftcupen Edsberg (1 traningsgrupp).
AIK-skolan e Att spela fotboll.

Ovriga aktiviteter

Solna Fotbolliskola
Arrangeras under en vecka i juni for pojkar och flickor 8-12 &r. Genomfbrs i samarbete
med Rdsunda IS och Vasalunds IF.

Ansvarig: Bjorn Wesstrom
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KNATTESKOLAN/POJK

Samordnande tran, ansvarig traningsplanering: Jim Nildén
Kontaktperson: Bjorn Wesstrom
Ansvarig pojk, flick, ledar utbildning och rekrytering: Bjorn Wesstrom

Kontaktperson féraldraférening:

Malséattning

Ambitionen med knatteskolans verksamhet ar att skapa ett intresse for fotboll i allmanhet
och AIK som klubb i synnerhet. Tréningspassen skall av samordnade tranare planeras sa
att nyrekryterade ledare praktiskt skall integreras i AIK:s filosofi, i hur AIK vill att ledare
skall utbilda AIK:s knattefotbollsspelare.

Lagorganisation

I 8ldersgrupperna 5 — 6 ar bildas tréningsgrupper med vardera 30 spelare. I varje
traningsgrupp skall det finnas 4 — 6 ledare. Spelarna bér redan frdn bérjan tillhdra sin egen
dldersgrupp.

Aven i 8ldersgrupp 7 &r bildas tréningsgrupper om 30 spelare i varje tréningsgrupp skall
det finnas 4 — 6 ledare. Vidare bildas det inom tréningsgruppen, lag bestdende av 10
spelare.

Pojkar

P5

Uppstart: Hagaparken Cup i augusti.

Traning: 1 g&ng/veckan. Aug -sep utomhus, okt - mars 2001 inomhus.
Matcher: Organiserade matchdagar med internmatcher 3 — 4 tillfallen/ar.

Foraldrarméte: I september i samband med traning, méte i Rasundaskolan.

P6

Traning: 1 g&ng/veckan, okt 2000-mar 2001 inomhus, apr - sep utomhus.
Traningslager: Loérdag 11 februari i Vasalundshallen.

Matcher: Organiserade matchdagar med internmatcher 3 — 4 tillfallen/ar.

Foraldrarmote: Lordag 11 februari i Rdsundaskolan.

P7
Traning: 1 g&ng/veckan, okt 2000-mar 2001 inomhus, apr - sep utomhus.
Traningslager: Loérdag 11 februari i Vasalundshallen.
Foraldrarmote: Lordag 11 februari i Rdsundaskolan. Foraldrarforeningen bildas.
Smatting Cup: Samarrangemang med IFK Viksjo, Bro IK, Edsbergs IF och Bollstands.
Profilcup: 7-Up Cup Kallhall

CelciusTech cup Viksjo (1 tréningsgrupp).

Solna cupen (1 traningsgrupp).

Kraftcupen Edsberg (1 traningsgrupp).

Overgdng frn knatte till 5-mannaverksamhet sker perioden 2001.07-2002.03 med hjalp
av samordnande trdnare 7-manna.
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5 och 7-MANNAUTSKOTTET, FLICK

Ordférande Barbro Fingsjo

Fordldraforeningar Camilla Nykvist

Turneringar: Arrangeras i projektform under utskottet
Utbildning: Bjorn Wesstrom

Mal

Att av FSU fattade beslut och faststalld budget féljs

Rekrytera erforderligt antal spelare och ledare till tvd lag per aldersgrupp
Fungerande foraldraforening i varje aldersgrupp

Utverka och genomfdra utbildningsplan per ledare

Uppréatthélla ett utbyte med samarbetsféreningarna

Tva ledare/lag

Att tranings och tavlingsverksamhet bedrivs enligt AIK-modellen.

Knatta cup (F91/92) genomférs enligt projektgruppens plan

Mini cup (F93/94) genomfors enligt projektgruppens plan

Samtliga spelare skall betala aktivitetsavgift, Senast 01-04-01.
Genomféra gemensamt traningsléger (pojk/flick 89-92) Separat F93/94.
Genomféra AIK-skolan

Sarskild malvaktstraning genomfors

Utskottsorganisation klar senast 01-01-31

Lagorganisation klar senast 01-01-31

Utbildning

Utbildning av ledare och spelare samordnas och administreras centralt av
fotbollskonsulenten. Fotbollskonsulenten ansvarar for framtagande, och genomférande av
beslutad utbildningsplan inom 5/7-mannaverksamheten.

Utskottsordférande tillsammans med respektive gruppledare foljer upp att beslutad utbildning
foér spelare och ledare ér genomfdrd. Utskottsordférande rapporterar status till
fotbollskonsulenten.

Turnering

Projektgruppen ansvarar for planering, genomférande, (mars) samt uppféljning av Knattacup
for flickor 91 och 92.

Projektgruppen ansvarar for planering, genomférande (feb/mars) samt uppféljning av Mini
cup for flickor 93 och 94.

En projektledare utses for respektive cup. Projektet bedrivs med centralt stéd.

Foraldraforening

Ansvarig for 5/7-manna utskottets foréldraférening skall se till s& att samtliga ldersgrupper
har fungerande foraldraféreningar. Foéraldraféreningarna skall arbeta enligt faststallt
"Arbetsordning for foraldraféreningar” (Se aven avsnittet Féraldraféreningar).

Fordldramoten

Foraldramoten i de olika dldersgrupperna ska genomforas.

Forslag till métesordning ar:

Februari: Presentation av drsgruppens arsplanering, presentation av lagen i &rsgruppens
verksamhetsplanering.

Maij: Detaljplanering angdende sommar aktiviteter presenteras, dldersgrupps och lagvis.

Oktober: Utvardering av sasongen 2000, planering for vinterm&naderna okt, nov, dec, och
januari presenteras, aldersgrupps och lagvis.

Lagorganisation

F89: 1 7-mannalag som efter avslutat seriespel i St:Erikscupen, hésten 2001 ansluter till
rotationstraning i 11-manna spel.

F90: 2 7-mannalag som efter avslutat seriespel i St:Erikscupen, hdsten 2001 ansluter till

rotationstraning i 11-mannaspel. (matchas i aldre aldersgrupp).
Fo1: 1 7-mannalag
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F92: 2 5-mannalag

F93/94 2 5-mannalag (matchas i dldre dldersgrupp).

Sammansattningen per/lag aldersgrupp skall inte vara statisk. Verksamheten skall bedrivas
enligt en modell som utvecklar den enskilde individen.I dldersgruppen 92, 93/94 skall
fordelningen av spelare ske sd att samtliga lag &r sd jamn som majligt. Samtliga spelare i
verksamheten skall i stérsta méjliga utstréckning spela endast 1 match i veckan i St:Erikscupen.

Aktiviteter for dldersgrupperna:

F12 (-89)

Traningslager:

Profilturnering:

AIK-skolan:

Rotationstraning:

F11 (-90)

Traningslager:

Profilturnering:

AIK-skolan:

F10 (-91)
Traningslager:

Profilturnering:

AIK-skolan:

F9 (-92)

Traningslager:

Profilturnering:

AIK-skolan

Var:
HOost:

Var:

Sommar:

Host:

Var:
Host:

Var:

Sommar:

Host:

Var:
Host:

Var:

Sommar:

Host:

Var:

Host:
Var:

Sommar:

Host:

7-8 April i Solna.

Nykdping, tillsammans med P12.

Girl Star Cup (feb 2001)

Girl Star Cup (feb 2001)

Aros-cupen

Sormlandsbanken Cup, Katrineholm. November 2001.

Kost och halsa
I samband med 6vergdng 7 till 11-manna, ansluter laget
till rotationstréning i 11-manna spel.

7-8 April i Solna
Tillsammans med P11.

Girl Star Cup (feb. 2001)
Aros-Cupen
Sormlandsbanken Cup, Katrineholm. November 2001.

Klubbkansla — V&r klubb AIK/Alska AIK varsamt

7-8 April i Solna.
Tillsammans med P10.

AIK Knatta Cup (arrangeras av ldersgruppen, med centralt
stod).

Orebro-cupen

Sérmlandsbanken Cup, Katrineholm November 2001.
Serievégen

7-8 April i Solna.

Tillsammans med P9.

AIK Knatta Cup (arrangeras av 3ldersgruppen, med centralt
stod).

Kraftcupen, Edsberg.

ST.Cupen, Tyreso (Dec/Jan)

Regeltipsrunda
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F7/8 (-93,94)

Tréningslager: Var: 7-8 April i Solna
Host: Kérson - Bér genomfdras i egen regi
Profilturnering: Var: "Mini-Knatta cup” arrangeras 11 mars av alders-
gruppen med centralt stod
Host: ST.cupen Tyresd (Dec/Jan)
Cup: Sommar: Solna-cupen
AIK-skolan: Att spela fotboll

Lagens verksamhet

Respektive lag beskriver sin sasongsplanering i Verksamhetsplan & Budget enligt faststalld
mall och tidplan. Lagens verksamhetsplan och budget skall vara inlamnad senast 22
Januari 2001.

Verksamhetsplan och budget skall vara undertecknad av tranare samt av ordférandens for
dldersgruppens foraldraférening.

Verksamhetsplan & Budget, se avsnittet planering/Budget.

Ovriga aktiviteter

Alternativa aktiviteter

I samband med intern ledarutbildning, genomfdrs “alternativa aktiviteter” med resp. lag
under ledning

av foraldraforeningarna.

Damlagsmatcher
Speciella aktiviteter kommer att genomféras i samband med négra av damlagets
hemmamatcher.

Solna Fotbollskola

Arrangeras under en vecka i juni for pojkar och flickor 8—12 &r. Genomférs i samarbete med
Rdsunda IS och Vasalunds IF

Ansvarig: Bjorn Wesstrom
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KNATTASKOLAN/FLICK

Samordnande tran, ansvarig traningsplanering: Jim Nildén
Kontaktperson: Bjorn Wesstrom
Ansvarig pojk, flick, ledar utbildning och rekrytering:  Bjérn Wesstrém
Kontaktperson foraldraférening: Camilla Nyqwist
Malsédttning

Ambitionen med knatteskolans verksamhet ar att skapa ett intresse for fotboll i allmanhet och
AIK som klubb i synnerhet. Traningspassen skall av samordnade trdnare planeras s3 att
nyrekryterade ledare praktiskt skall integreras i AIK:s filosofi, i hur AIK vill att ledare skall
utbilda AIK:s knattefotbollsspelare.

Lagorganisation
I knattaskolan bildas lag som bildar underlag for tranings och tavlings verksamheten pé 5/7
manna flick.

F5 (F96)
Uppstart: Hagaparken Cup i augusti.
Traning: 1 g&ng/veckan. Jan - april inomhus, mars-okt 2001 utomhus.

Foraldraméte: I januari i samband med traning, méte i Rasundaskolan.

F6 (F95)

Traning: 1 g&ng/veckan. Aug - sep utomhus, okt - mars 2001 inomhus.
Foraldraméte: I september i samband med traning, méte i Rdsundaskolan.

Overgéng fr8n knatte till 5-mannaverksamhet sker perioden 2001.07-2002.03 med hjélp av
utskottsordféranden.
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UTBILDNING

Ansvarig: Bjorn Wesstréom
MAL
e Att en kartlaggning av vilka utbildningar som ledarna i AIK genomgatt genomfors.
e Att riktlinjer som anges fér genomférandet av AIK-skolan, féljs av angivna
aldersgrupper.

Spelarutbildning

AIK-skolan 2001

AIK-skolan anpassas utifran spelarnas intressen och behov. Detta betyder att AIK-skolan
delas in i fyra olika inriktningar fér 11-manna pojklagen, bredd resp. elit, samt for flicklagen.
5/7-manna lagen genomfor utbildningar som ar dldersanpassade och @mnar skapa en 6kad
insikt i amnen som laganda, regler och kost.

11-manna elit pojklagen genomfor en AIK-skola med inriktning pa att bli elitspelare i AIK,
detta sker i en stegring fran 13 till 16 &r.

11-manna bredd lagen genomfér en AIK-skola som ger méjlighet for spelarna att fortsatta
med fotboll i fler former an endast som spelare, t.ex. som tranare, ledare eller domare. Det
amnar ocksd f& en positiv effekt betraffande exempelvis intern rekrytering av ledare ur
spelarledet.

11-manna flicklagen kommer att genomféra en AIK-skola som vander sig mer specifikt till

flickspelare, dessa utbildningar skall ka medvetenheten hos tjejerna och ge dem en bredare
bas av kunskap att std pd i sin fotbollsutveckling.

AIK-skolan 2001 utbildningsplan:

11-manna pojk och flick
AIK-skolan kommer att innehélla olika delar for elit resp. breddlagen enligt féljande:

Breddlagen Elitlagen

Pi6: Grundkurs for ungdomstranare P15/P16:9/1  "M4 bra, prestera béttre, bli bast”
P15: Trana och leda sma lirare (kost och halsa, med foraldrar)

P14: Domarkurs P14: Fotboll och studier i samspel (Kompus)
P13: Regelkunskap for spelare P13: 15/1 Vagen till AIK:s A-lag

Genomférandet av AIK skolan for 11-manna pojk bredd ansvarar &ldersgruppens ledare for.
AIK-skolan genomfors i studiecirkelform, AIK samarbetar med SISU. Kursmateriel och lokaler
bokas i samrdd med Bjorn Wesstrom.

AIK-skolan for 11-manna pojk elit genomférs med ledning av Rikard Norling och
dldersgruppens ledare.

11-manna flick

F83/84: Kost och Halsa: Hur du f&r ut mer av dina muskler samt Mental Tréning
(tillsammans med Damseniorerna)

F85: Kost och Halsa: Hur du far ut mer av dina muskler

F86: Planera din tid och du hinner med allt du vill géra

F87: Kost och Halsa, Planera din tid

F88: Regelkunskap

F85-F88: Schemalagda studiebes6k pd Damseniorlagets hemmamatcher

5/7-manna pojk och flick

P/F12  Kost och hdlsa

P/F11  VA&r klubb AIK / Alska AIK varsamt
P/F10  Serievdgen

P/F9 Naturskolan

P/F8 Att spela fotboll
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AIK-skolan for 5/7-manna pojk och flick bor startas upp under férsasongen (jan-apr), detta
for att de teoretiska kunskaperna skall integreras med det praktiska under hela sdsongen. Om
dldersgruppen 6nskar samordna AIK-skolan fér genomférande pojk och flick gemensamt, s3
skots det av ledarna i respektive ldersgrupp. Materiel for de olika utbildningarna bestélls av
Bjorn Wesstrom.

Ledar / tranar utbildning
Internutbildning
Under ar 2001 kommer AIK att arrangera internutbildningar inom olika omréden.

For nya ledare i AIK erbjuds "Ny i AIK" i januari. Ny i AIK &r en utbildning i tre delar for ledare
som ar nya i AIK sasongen 2001 enligt foljande:
e Del 1 (9/1) innehdller information om vad som véntar dig och férvéntas av dig som
ledare i AIK, vilket stéd och vilken hjdlp du har av fortroendevalda och anstéllda inom
AIK Ungdomsfotboll.
e Del 2 (20 jan) &r "Trana och leda sma lirare”, det &r en teoretisk och en praktisk del,
dar ledarskap for praktisk fotbollstréning ar huvudrubriken.
e Del 3 (31 jan) &r en forelasning i ledarskap.

Skadekurs kommer att erbjudas for samtliga i tranare och ledare i februari.

Chefstranaren kommer att bedriva kontinuerlig praktisk och teoretisk vidareutbildning fér 11-
manna pojk elit trénarna med utgdngspunkt fran "AIK ‘s Utvecklingsplan for spelare”.
Foljande datum ar fastslagna: 14/1, 10/2, 24/2 och 17/3

Ansvarig.: Rikard Norling

Externutbildning

Forbundskurserna erbjuds fér alla ledare i AIK. Kriterierna for vilka AIK anmaler, ar samma
som forbundet staller pd den enskilda tranaren. Tranare och ledare som vill ga férbundskurser
anmaler sig till utbildningsansvarig som skéter kontakten med férbundet.

Vidarutbildning for ledare

AIK kommer i samarbete med SISU att erbjuda en utbildning som vander sig till i férstahand
ledare och tranare pa 5/7-manna niva. Utbildningens inriktning ar talangutveckling i andra
idrotter.

Utbildningsnivaer
Féljande utbildningskrav finns pd tranare/ledare for olika dldersgrupper:
P/F 5-7 Knatteskola: Grundkurs

P/F 8-9 Ungdomstranarkurs 1 (U1)
P/F 10-12 Ungdomstranarkurs 2 (U2)
P/F 13 Seniortranarkurs 1 (S1)
P/F 14-15 Seniortranarkurs 2 (52)
P/F 16-Jun Seniortranarkurs 3 (S3)

Tranare/ledare kan om de s3 6nskar genomga utbildningarna i snabbare takt an vad som
ovan beskrivits.

OBS! Efter genomfdrd utbildning ska kursintyg, program och deltagarlista Iamnas till kansliet.
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ARBETSGRUPPEN FOR
FORALDRAFORENINGAR

Sammankallande: Gosta Mértensson
Ledaméter Goran Léov

Lasse Pettersson
Foraldraféreningsansvariga i utskotten.
11-manna flick Gurra Borssén
11-manna pojk Jan Spdngberg
5/7-manna flick Camilla Nyqwist
5/7manna pojk Berith Thelander
Mal

Arbetsgruppen for foraldraféreningar ansvarar for:
e Att nya foraldraféreningar bildas i de dldersgrupper dér sddana saknas.
e Att vara kontakt mot 3ldersgruppernas foraldraféreningar.
e Att foretrdda féraldraféreningarnas intressen i resp. utskott
e Att fdlja upp att féraldraféreningarna féljer faststalld arbetsordning och av
ungdomsstyrelsen fattade beslut.
e Att vid behov medverka vid aldersgruppernas foraldraméten.

Foraldraféreningar

Foraldrarna ar en viktig resurs i allt ungdomsarbete. AIK Ungdomsfotboll vill tillvarata denna
resurs under ordnade former. I varje dldersgrupp, pojkar respektive flickor, skall det finnas en
foraldraférening. Foraldraforeningar bildas i Knatteskolan. I 5/7-mannaverksamheten skall det
finnas en gemensam foraldraférening for respektive dldersgrupp. Inom 11-
mannaverksamheten kan man, om sa 6nskas, i stdllet for gemensam ha en féraldraférening
for varje enskilt lag i 8ldersgruppen el. en gemensam ordférande med en kassor for
respektive lag.

Foraldraforeningars uppgift ar bl.a. att aktivt arbeta for att planerade aktiviteter utanfér
planen vid turneringar, tréningslager, &rsavslutningar m.m. fungerar pd ett tillfredsstallande
satt.

Som stéd for arbetet i féraldraféreningarna finns Arbetsordning for foraldraforeningar.
Denna arbetsordning reglerar hur samspelet mellan féraldraféreningarna och AIK skall
fungera. Arbetsordningen utdelas till alla féréldrar i AIK.

Foraldraféreningsansvariga

Inom respektive utskott finns foraldraféreningsansvarig. Funktionen ar utskottets kontakt med
féraldraféreningarna och bevakar deras intressen inom utskottet. Foraldraféreningsansvarig
ansvarar for att samtliga lag/aldersgrupper inom sitt utskotts verksamhetsomrade har
fungerande féraldraféreningar.

Arbetsgruppen for foraldraféreningar

Arbetsgruppen for foraldraféreningar ska under verksamhetsdret hjalpa till att etablera
foraldraféreningar i nya aldersgrupper samt aktivt stddja och utveckla befintliga
foraldraforeningar i alla &ldersgrupper

Arbetsgruppen tréffas vid ett antal tillfallen under 3ret for att samordna och utveckla hela
ungdomsfotbollens foraldraverksamhet.

Arbetsgruppen for foraldraféreningar skall ocksd arbeta for att skapa aktiviteter som kan ge
ekonomiskt bidrag till aldersgrupperna och AIK Ungdomsfotboll. I detta ar ett ndra samarbete
med AIK Fotboll AB sarskilt viktigt.

Aktiviteter under 2001: januari, Kick Off for samtliga fordldraféreningar
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FORENINGAR I SAMARBETE

Medverkande féreningar 2001: I Stockholmsomradet

Edsbergs IF, IFK Lidingé, IFK Viksjo, IFK Osterdker, Rdsunda IS, Téby IS, BKV
Norrtélje, Ekeré IK

Utanfor Stockholm

Vésterds IK, Eskilstuna City, Vdrmbols FC (Katrineholm), Nykdpings BIS och
Arboga Sodra FF

AIK pdborjade 1997 ett samarbete med ett antal foreningar i norra Storstockholm. Dérefter
har samarbetet utvecklats ytterligare och infor 2001 har bl.a. ytterligare féreningar utanfor
Stockholmsomradet tillkommit. Samarbetet har dessutom delats upp i tva delar, en med
fotbollsinriktning innehéllande trénings-, tavlings- och utbildningsaktiviteter samt en
marknadsdel dar avsikten ar att utveckla sponsrings- och marknadsaktiviteter. Grupper som
traffas under &ret ar ordférandena, kontaktpersoner (konsulenter), 5/7-manna- resp. 11-
manna ansvariga. De grundldggande tankarna och riktlinjerna i samarbetet framgér av
foljande beskrivning av Syfte och Innehall.

Syfte

Syftet med ett samarbete mellan féreningarna ar

* att skapa goda och langvariga relationer som tillgodoser bdda féreningarnas intressen och
behov.

*  att skapa ett férhdllande dar bdda parter &r vinnare.

att skapa goodwill fér de samarbetande féreningarna.

att utveckla féreningarnas tranings-, tavlings- och utbildningsverksamhet.

att framja foreningarnas spelar-, tréanar- och ledarutveckling.

att framja foreningarnas utveckling av sponsrings- och marknadsaktiviteter

* % % %

Innehall
Exempel pd aktiviteter som kan genomféras gemensamt eller dar en av foreningarna ansvarar
for aktivitetens genomférande.

Traning

*  Traningsturnering
Den ena féreningen anordnar tréningsturnering (typ klubbmatch) for de bada féreningarna
alt. tréningsturnering for flera féreningar som I6per under en langre period (t.ex.
Vinterserien)

*  Traningsmatcher
Foreningarna stravar efter att spela traningsmatcher mot varandra

*  FOrmatcher
Féreningarnas ungdomslag spelar formatcher mot varandra i samband med A-lagens
hemmamatcher.

*  Traningslager
Foreningarna kan pd sikt anordna gemensamma traningslager

*  Malvaktstraning.
AIK erbjuder mélvaktstrénare frdn den andra féreningen att medverka pa tréffar och
utbildningar med AIK:s malvaktstranargrupp. AIK kan dven i viss utstrackning erbjuda
speciell malvaktstraning for ungdomsmalvakter.

Tavling
* Egna turneringar.
Féreningarna bjuder in lag frdn varandra till sina egna turneringar.

* Gemensamma turneringar

Féreningarna kan arrangera turneringar gemensamt (t.ex. 7-Eleven Cup) eller att
Arrangorsskapet alternerar mellan féreningarna (t.ex. Sméatting Cup).
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*  Andra turneringar
Féreningarna kan samordna deltagande i andra turneringar, bl.a. av ekonomiska skal i
samband med turneringar utanfér Stockholm.

Utbildning
Intern ledarutbildning:
Foreningarna erbjuder tranare/ledare fran andra foéreningar méjlighet att medverka pa den
egna interna utbildningen.
e Vidareutbildning for 7-mannatranare/ledare
AIK genomfdr en speciellt inriktad utbildning i Talangutveckling och Tekniktréning i
fotboll for foreningarnas ledare/tranare i dldersgrupperna P10-12.
e Coach utbildning fér senior och junior tranare.
u1

Erfarenhetsutbyte

Foreningarna arrangerar traffar for erfarenhetsutbyte inom aktuella omrédden mellan personer
med samma eller liknande ansvar och arbetsuppgifter. Det kan t.ex. galla féljande:
Styrelseledaméter

Personer med ansvar for marknadsforing/sponsring

Utbildningsansvariga

Tranare (11-manna, 7-manna)

Féreningskonsulenter

Talangutveckling
e Erfarenhetsutbyte
Erfarenhetsutbyte gallande talangutveckling i samband med talangtraningarna.
e Talangtraning
AIK erbjuder spelare frdn den andra féreningen att medverka i talangtréning (P13-15).
e Sommarproffslager
AIK erbjuder spelare fr&n den andra foreningen att medverka i Sommarproffslager (P15-
16).

Under aret kommer ansvaret for arrangemangen vid talangtréningarna att fordelas enligt
foljande:

P13 (P88) IFK Oster&ker

P14 (P87) AIK

P15 (P86) AIK

AIK har ansvaret for traningens innehall och genomférande i samtliga ldersgrupper.

Spelarévergangar

Policy

Spelardvergdngar mellan foreningarna sker endast nar spelare, foréldrar och bada
féreningarna &r helt 6verens om 6vergdngen. En grundlaggande idé vid 6vergang till AIK &r
att ungdomsspelare i storre utstrackning kan vara kvar i sin moderforening for att om det blir
aktuellt forst i ett senare skede gé 6ver till AIK, som da ska vara det naturliga valet for en
talangfull spelare. Nar spelare Iamnar AIK far samarbetsforeningarna férhandsinformation om
detta.

Information
Information till AIK:s lag/aldersgrupper om innehdllet i samarbetet med féreningarna sker via
utskotten (5/7-manna-, 11-manna pojk och flick).

Utvardering

Samarbetet utvarderas kontinuerligt under dret och infor ett nytt verksamhetsér gérs en mer
omfattande och noggrann utvardering, dar syftet &r att ta vara p& vunna erfarenheter och
ytterligare utveckla och fordjupa samarbetet infér kommande &r
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