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AIK STILEN — VAR VARDEGRUND

| AIK STILEN — VAR VARDEGRUND

Overgripande ansvarig: Max Bergander

MAL
e att alla i AIK kanner till den vardegrund klubben
star for
e att alla har samma definition av vardegrunds-
begreppen
e att vardegrunden &r en del av den vardagliga
verksamheten

En AlK:are visar alltid respekt gentemot manniskor,
oavsett alder, nationalitet, kon, etnicitet, religion, kultur,
sexuell laggning, konsidentitet eller fysisk och psykisk
formaga.

En AlK:are tar aktivt avstdnd mot vald, mobbning,
rasism, droger och dopning samt nyttjandet av alkohol i
samband med AlK-aktiviteter.

En AlK:are gor sitt basta pa traningar och matcher. Hen

stéttar och hejar pa sina kompisar bade i det egna laget
och i andra AlK-lag.

En AlK:are upptrader pa ett juste satt gentemot
medspelare och motstdndarnas spelare, ledare, féraldrar
och askadare.

En AlK:are foljer alltid reglerna och respekterar domare
och andra funktionarer.

Mer information om AIK Stilen och utbildningsprogram-
met "Vi spelar ihop” finns pa
AIK Ungdomsfotbolls hemsida laget.se/aik

AIK STILSAVTAL

Alla spelare fran 7 ars alder samt deras foraldrar ska
underteckna ett AIK Stilsavtal vilket sker digitalt senast
2017-01-31.

AIK UNGDOMSFOTBOLL VERKSAMHETSPLAN 2017 7



5 e

| 6VERGRIPANDE MAL

Verksamheten inom AIK Ungdomsfotboll bedrivs med
utgadngspunkt fran Riksidrottsforbundets ”Idrotten vill”
och SvFF:s "Spela, lek och l&r”. De 6vergripande malen
kompletteras med detaljerade mél inom respektive
verksamhetsomrade.

SA MANGA SOM MOJLIGT

Malet ar att:
e det totala antalet spelare ska 6ka med 5%.
e antalet spelare i Knatteskolan (P/F 5-7 &r) ska tka
med 20%

SA LANGE SOM MOJLIGT

Malen &r att:
® 95% av det totala antalet i &ldersgrupperna P/F
6-16 ar ska fortsatta spela fotboll eller annan idrott i
AIK till ndstkommande verksamhetsar
e av det totala antalet spelare i dldersgrupperna
P/F 6-16 ar som slutar idrotta i AIK sa skall 50%
fortsatta idrotta i annan forening eller pd annat satt

SA BRA SOM MOJLIGT

Malen &r att:
e en tranare per traningsgrupp i aldersgrupperna
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P/F 6-12 ar skall ha genomgatt SvFF:s tranar-
utbildning C.

e en tranare per traningsgrupp i dldersgrupperna
P/F 13-18 ar skall ha genomgétt SvFF:s tranar-
utbildning B Ungdom.

e en tranare per traningsgrupp i AIK Ungdoms-
akademi P/F 13-18 é&r skall ha genomgétt SvFF:s
tranarutbildning UEFA B.

e chefstranare for AIK Ungdomsfotboll pojk respektive
flick samt AIK Ungdomsakademi pojk respektive
flick skall ha genomgétt SvFF:s tranarutbildning
UEFA A.

e Oka antalet tranare som ar kvinnor med 50%

e Oka antalet tranare med erfarenhet fran elitfotboll
i AlK eller annan klubb med 50%

SA OFTA SOM MOJLIGT

Malet &r att:

e samtliga spelare i dldersgrupperna P/F 6-7 ar skall
erbjudas att prova pé 6vriga idrotter inom AlK:
Innebandy, Basket, Hockey, Handboll och Friidrott.

® 50% av spelarna i aldersgrupperna P/F 6-12 ska
vélja extra traning en gang/vecka uttver de tva
ordinarie lagpassen.



VISION

Nordens ledande fotbollsklubb for utveckling och
fostran av unga spelare och ledare — hur man dn méter!

VERKSAMHETSIDE

AlIK Ungdomsfotbolls verksamhetsidé &r att skapa en
trygg och utvecklande miljé som en grund for att bedriva
fotbollsutbildning och spelarutveckling med hogsta kva-
litet genom samverkan inom AIK och i samarbete med
omvarlden.

Inom ramen for AIK Stilen — var vardegrund och AlK:s
overgripande mal verkar vi for:

e att erbjuda en kompetent, utvecklande, socialt
praglad fotbollsutbildning och fostran fér barn och
ungdom i dldrarna 5-19 ar.

e att for spelare, ledare och féréldrar i verksamheten

skapa intresse och kansla for fotboll,

laganda och rent spel genom en pedagogisk och vél
organiserad verksamhet med hog kvalitet.

att erbjuda en verksamhet som bygger pa spelarnas
eget intresse och med mdojlighet att paverka sin
verksamhet.

att ge spelare basta majliga forutsattningar att utvecklas
till A-lagsspelare i AIK eller som seniorspelare i ndgon
av vara samarbetsforeningar eller andra foreningar.

att bedriva en verksamhet som bygger pa gladje,

vilket skapar engagemang och stimulans hos spe-
lare, ledare och foraldrar, bade péa och vid sidan av
planen.

att ha samarbete och utbyte med andra féreningar
for att utveckla AlK:s och de andra

féreningarnas verksamhet

att samarbeta med skolor pa alla nivéer for att un-
derlatta véara spelares studier och for att

erbjuda fotbollstraning pa skoltid

att genom foraldrasamverkan ta tillvara foraldrarna
som en vardefull resurs i verksamheten samt skapa
forstaelse for vara varderingar och arbetssatt

att skapa utveckling genom en stark ekonomi i
samarbete med AIK Fotboll AB, Solna Stad och olika
samarbetspartners

Ungdomsfotbollens verksamhetsidé kan sammanfattas
enligt féljande:

¢ AIK Stilen — var virdegrund och ledstjarna i allt

¢ Knatteskola, pojk- och flickfotboll — grunden for

var verksamhet

¢ Spelar- och ledarutveckling — fran U till A

e Samarbete — med foraldrar, féreningar och skolor

¢ En stark ekonomi — for utveckling av verksamheten

| POLICYS OCH STYRDOKUMENT

| verksamhetsplanen beskrivs vision, verksamhetsidé
och mél for AIK Ungdomsfotboll samt aktiviteter under
det kommande &ret. Verksamhetsplanen ar ett styrdo-
kument som tillsammans med féljande policydokument
anger tydliga riktlinjer for lagens spelare, trénare, ledare
och féraldraféreningar.

e Riktlinjer for verksamhets- och sasongsplanering

e Riktlinjer for budget och redovisning

e Policy for rekrytering av ledare

e Rekryteringspolicy for ungdomsspelare

e Policy for lagens tavlingsverksamhet

e Policy for traning/provspel med utldndska klubbar

e Policy for traning/provspel med utldndska klubbar
(engelsk version)

e Policy for provtraning i AIK och i svenska klubbar

e Policy och riktlinjer for AlK:s egna turneringar
e Regelverk och riktlinjer for sponsring och reklam
Arbetsordning for foraldraféreningar
Normalstadgar for foraldraféreningar

AIK Stilen — var vardegrund
Likabehandlingsplan

Alkohol- och drogpolicy

Policy for introduktion av nya medarbetare
Policy for friskvard och foretagshélsovard
Policy for sociala medier

AlK:s Utvecklingsplan for unga spelare

Verksamhetsplanen finns i sin helhet tillsammans med
policys och annan lasvérd information pa AIK Ungdoms-
fotbolls hemsida, www.aikfotboll.se

AIK UNGDOMSFOTBOLL VERKSAMHETSPLAN 2017 9



| ORGANISATION

AIK Ungdomsfotboll ingar som en del i AIK Fotbolls-
forening (AIK FF) och verksamheten leds av en led-
ningsgrupp. Sportchefen ar ansvarig infor styrelsen.

AIK Ungdomsfotboll ar organiserad i fem évergripande
verksamhetsomraden med sportslig inriktning:

e Knatteskolan

o Flickverksamhet

e AIK Ungdomsakademi, flick

e Pojk- och U-lagsverksamhet

¢ AIK Ungdomsakademi, pojk

AIK Ungdomsfotboll ar ocksé organiserad inom ett antal
omraden med extern verksamhet:

e Turneringar

e Camper

e Skoltraning

e Samarbete med foreningar

Inom AIK Ungdomsfotboll hanterar vi dven féljande
verksamhetsomraden:
e AIK Stilen

e Vispelar ihop

e Ekonomi

e |nformation

e Traningstider

* Materiel

® Arrangemang

* Marknad

e Utbildning

e Foraldraféreningar

Johannes Wiklund Personalansvarig, ekonomi, koordinator AIK Ungdomsakademi, administration

Patrik Wickman Chefstrénare/koordinator AIK Ungdomsakademi flick, 11-14 samt flickverksamheten

Dennis Hortin Chefstrénare pojk, chefstranare Knatteskolan pojk/flick, utbildning, skolsamarbete,

Roger Wikstréom Koordinator pojk, materiel, tréningstider, medlemshantering, administration
Elias Mineirji Chefstrénare AIK Ungdomsakademi pojk, P9-19, féreningssamarbete

Ledningsgrupp Funktion/ansvar
Leif Karlsson Sportchef
Max Bergander Vérdegrundsansvarig
och koordinator F16-19
foréldraféreningar, information
Riki Simic Turneringar, camper, marknad
Ovrig personal Funktion/ansvar
Peter Wennberg Utvecklingsansvarig
Robert Svanstrom Chefstrdnare F16-19
Amina Abbas Arrangemang, administration
Ake U neskog Marknadsaktiviteter
Jens Dahlstrém Administration

Utéver dem trénare for flick- pojk- och akademilag.

10 AIK UNGDOMSFOTBOLL VERKSAMHETSPLAN 2017



| EKONOMI

Ansvarig: Leif Karlsson

AlIK FF styr verksamheten ekonomiskt genom en arlig
budget som tas fram av sportchef/ledningsgrupp och
faststalls av AIK FF:s styrelse. Budgeten ér ett resultat
av verksamhetsplanen. Ledningsgruppens ledaméter
har ett delegerat ansvar fér budget, prognos och utfall
inom sitt verksamhetsomrade.

Utdver denna ekonomi har varje foéraldraférening en
ekonomi och budget for varje lag/tréningsgrupp som
redovisas separat, se vidare avsnittet Fordldraféreningar.

INTAKTER

Ett satt att skapa forutsattningar for att utveckla verk-
samheten samt for att halla deltagaravgifterna pa en

lamplig niva, ar att sakerstalla befintliga intakter samt
optimera nya och framtida intakter.

Organisationen kring intdktsgenereringen &r utéver

bidrag och avgifter féljande:

¢ AIK FF ledningsgrupp ska ha ett specifikt fokus pa
att maximera alla intdkter som inte &r sponsring,
skol- och féreningssamarbeten, cuper och camper.
Som exempel géller olika events, dvriga bidrag,
fotbollsskolor, lotterier, samarbeten etc.

¢ AIK FF satsar under aret pa ett samarbete med
SISU. Det innebdr bl.a. att narvaro ska foras pa alla
ledartraffar, foraldraféreningsméten m.m. Vi kan
med det samarbetet tdcka kostnader for utbild-
ningar och férelasare vilket ger oss mojligheter att
vidareutbilda alla inom AlK.

Utdver detta ar de viktigaste intdkterna for att kunna
bedriva en verksamhet av den kvalitet vi 6nskar, det
lokala aktivitetsstodet fran kommun och stat (LOK) samt
spelarnas deltagaravgifter.
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KOSTNADER

Var stravan &r att varje kostnad ska generera varde till
verksamheten och bidra till var stravan att forverkliga var
vision att vara Nordens ledande klubb, hur man dn méter.

Personalkostnaderna, dvs ldnekostnader till vara
tranare, ledare och kanslipersonal &r var storsta kost-
nadspost. Vi ar ocksa beroende av en stor del ideellt
arbetande tranare, ledare och foraldrar for att kunna
bedriva verksamheten. Utmaningen &r att skapa en
optimal balans mellan dessa.

Det ar viktigt att den personal vi avlénar besitter kritisk
kunskap och arbetskapacitet som bidrar till utveckling-
en av verksamheten och utgodr ett stdd till den ideellt
arbetande personalen. Utbver personalkostnaderna

ar planhyror, tréningsmaterial, utbildning samt rese-
kostnader de stérsta posterna.

AVTAL MELLAN AIK FF OCH AIK FOTBOLL AB

Mellan AIK FF och AIK Fotboll AB finns ett avtal géllande
rattigheter for spel i allsvenskan. Detta avtal genererar
intakter till AIK FF

DELTAGARAVGIFT

En sarskild deltagaravgift for att spela i AIK erlaggs av
samtliga spelare/foréldrar. Deltagaravgiften ska medver-
ka till att tdcka AlK:s kostnader for bl a I6ner till tranare
och ledare, ledarutbildning, planhyror, kostnader i
tavlingsverksamheten sadsom resor och domare. For att
kunna skicka ut inbetalningskort till varje aktuell spelare,
ska ansvariga ledare i laget/gruppen tillse att AlK:s kansli
standigt har uppgifter pa aktuell spelarstatus. Om inte
avgiften ar betald i tid kommer en forseningsavgift pa

60 kr per spelare att debiteras. Aktuella laglistor ska vara
AlK:s kansli tillhanda senast 2016-12-15 och dérefter
kontinuerligt uppdateras.

DELTAGARAVGIFTER PER SPELARE FOR ARET AR:

AIK Ungdomsakademi:

6 500 kr/ar P/F 12-19 ar

6 000 kr/ar P9-11ar, F11 ar

U-lagsverksamhet:

3300 kr/ar P/F 12-19 ar

3100 kr/ar P/F 10-11 ar

2 800 kr/ar P9 ar

Pojk- och flickverksamhet:

2 800 kr/ar P12-19 ar (Enbart pojklag i dagslaget)
2 400 kr/ar P9-11 ar, F10 ar

1 800 kr/ar P/F 8 ar

1 800 kr/ar P/F 6-7 ar
1 350 kr/ar P/F 5 ar
AIK United:

1 800 kr/ar Alla P/F

For de som vill erbjuds ett extra traningspass per vecka,
med av féreningen anstéllda tranare, under perioden vecka
15-24 samt vecka 34-43 till en extra kostnad av 1000 kr.
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AVGIFT TILL FORALDRAFORENING

Avgiften till foraldraféreningen beskrivs i lagets verk-
samhetsplan och budget. Maximal avgift ar:

4000 kr/ar for P/F 8-11 ar

6 000 kr/ar for P/F 12-19 ar

MAXKOSTNADER I AIK FF

Det totala beloppet for deltagaravgift och avgift till
foraldraféreningen for familjer med fler n ett barn i
verksamheten skall uppga till max 20 000 kr/ar.

Pa foreningens hemsida kommer det att finnas ett
dokument dar man sjalv far ansdka om reducering av
den summa som overstiger 20 000 kr/ar. Detta ska
goras senast 31 mars 2017, annars uteblir mojlighet till
reduceringen.

Kostnader till lagens foréldraféreningskassa ska alltid

betalas enligt den summa lagen angivit i sin verksam-
hetsplan. Medlemsavgiften ska alltid betalas och ingar
inte i sammanstallningen av avgifter.

MEDLEMSAVGIFT AIK

Alla spelare fran och med 6 ar ska vara medlemmar i
féreningen AlK.

Medlemsavgiften ar féljande:

Gnagismedlem (0-12 ar): 100 kr
Ungdomsmedlem (13-24 ar): 150 kr
Seniormedlem (25 &r och &ldre): 500 kr
Familiemedlemskap: 600 kr
Sténdigt medlemskap: 4 000 kr

Ny familje- eller vuxenmedlem som varvas av AIK FF till
huvudféreningen ger AIK FF bonus med 300 kr/med-
lem. 50% av medlemsavgiften till huvudféreningen AlK
for aktiva spelare tillfaller AIK FF.

Betald medlems- och deltagaravgift ar en forutsattning for
att f& tréna och spela i AIK Ungdomsfotboll. Deltagaravgift
till AIK FF och medlemsavgift till AIK huvudférening ska
erlaggas av samtliga spelare. Avgifterna ska vara inbetalda
till AIK senast 2017-03-31 eller annat datum enligt avi.

LAGBIDRAG

Samtliga lag erhaller bidrag som ska tacka delar av
lagens kostnader for trénings- och tavlingsverksamheten.
Lagens deltagande i turneringar och lager finansieras
genom foraldraforeningen. For att erhélla lagbidrag ska
ansdkan och underlag skickas in enligt meddelat tids-
plan och instruktion.

Arets lagbidrag ar enligt foljande:

11-mannalag, P/F, 16 ar och aldre: 6 000 kr/lag
11-mannalag, P/F, 14-15 ar: 5000 kr/lag
9-mannalag, P/F, 12-13 ar: 4 000 kr/lag
7-mannalag, P/F: 10-11 ar: 2 000 kr/lag
5-mannalag, P/F: 8-9 ar: 1 500 kr/lag



Utbetalning sker efter godkanda underlag (domarkuvit-
ton, cuper m.m, ej materialkostnader) en gang per

ar. Detta ska redovisas under perioden 2017-09-15
—2017-10-15 sé att lagbidraget hinner betalas ut
innan foraldraforeningarnas drsmote i nov/dec. Om inte
godkand redovisning har inkommit innan 2017-12-15
sa kan lagbidrag for arets sésong inte utbetalas alls.
Mall for sammanstalining av lagbidrag finns pa
www.laget.se/aik. AIK Ungdomsfotboll tacker kostnader
for U16/17 samt F16A/F19 relaterade till nationellt
tavlingsspel. Vid sérskilda behov kan man begara att f&
utbetalning tva ganger per &r med 50 % i juli/augusti
och resterande 50 % efter sdsongens slut.

Lagens kostnader for ex. hyra av konferenslokalen

pa Skytteholm, avgift for grova utvisningar fran StFF
och andra liknande kostnader kommer att dras av pa
lagbidraget.

Villkor for att lagbidrag ska utbetalas:

e Komplett spelarlista ldmnas in senast 2016-12-15
till kansliet och darefter kontinuerligt uppdateras

e | agets samtliga AIK Stilsavtal lamnats in digitalt
senast 2017-01-31 till kansliet

e Samtliga spelare ska ha erlagt deltagaravgift samt
medlemsavgift 2017-03-31

e Aktiviteter enligt verksamhetsplanen ska ha genom-
forts

e Lag (och foréldrar) har fullfoljt arrangemangsupp-
drag som man tilldelats under aret

e Narvarorapportering (idrott online) ska vara komplett
ifylld och levererad enligt tidsplan

e Redovisning ska vara gjord till Roger Wikstrom
senast 2017-10-15 pa de utgifter man haft i sam-
band med cuper och domaravgifter.

Om detta inte foljs kan lag f& delar eller hela sitt lag-
bidrag indraget.

MATERIELBIDRAG

Samtliga lag erhéller bidrag till tréningsmateriel i form av
bl. a. bollar, vastar och koner. Detta géller endast grund-
lagen/traningsgrupperna. Summorna anpassas ocksa
nagot till antalet spelare som deltar i grundlagen, dvs 10
spelare som spelar i 2 serier erhaller inte automatiskt
tvd 7-mannalags bidrag.

Arets materielbidrag ar enligt foljande:

F16A, F19, Ul6, U17: 15 000 kr/lag
11-mannalag, P/F 14-19 ar: 6 000 kr/lag
9-mannalag, P/F 12-13 ar: 5 000 kr/lag
7-mannalag, P/F 10-11 &r: 2 000 kr/lag

5-mannalag, P/F 8-9 ér: 1 500 kr/traningsgrupp
Knatteskolan, P/F 5-7 ar: Samordnande tranare
ansvarar for éversyn och bestallning

Bidragen betalas ut via Stadium i form av ett tillgodoha-
vande pa Teamsales (Stadium Bromma).

LAGENS/ALDERSGRUPPERNAS BUDGET
OCH AVGIFT TILL LAGKASSA

For att kunna hélla kontroll pd vara lépande kostnader
och véra utbetalningar till lagen, har vi ett antal "kon-
trollstationer pa vagen”. Vad detta innebér for lagen
finns beskrivet i Riktlinjer for budget och redovisning. .
Det &r ocksa viktigt att notera att i de fall som tranings-
grupper/lag 1anar in spelare fran andra traningsgrupper/
lag for deltagande i turneringar/lager sa &r det inlanande
foraldraférenings budget som skall inkludera kostnader-
na for de spelarna.

Kostnader for den enskilde spelaren ska inte dverstiga
nedanstadende summa exklusive central deltagar- och

medlemsavgift till AIK FF. Kostar lagens aktiviteter mer
under aret far man gora *inkomstbringande aktiviteter
eller hitta **sponsorer.

9-, och 11-mannalag, P/F 12-19 &r: 6 000 kr/spelare
7-mannalag, P/F 8-11 ar: 4 000 kr/spelare
Knatteskolan, P/F 5-7 ar: 0 kr

*Med inkomstbringande aktiviteter menas sadant som
klubben erbjuder i form av ex. férséljning av bingo-
lotter, 50/50lotter, paskagg, julklappar, rabatthafte etc
och gemensamma arbeten runt ex. seniormatcher, typ
Gnagisland, hjélpa till pa cuper och liknande. Ibland far
klubben andra forfragningar som ex. att hjalpa till som
funktionarer eller dela ut reklamblad som vi ocksé kan
erbjuda lag.

** Med sponsoraktiviteter menas sadant déar forald-
raféreningen kan fakturera ett féretag en ekonomisk
summa. Sponsorpengar ska tillfalla hela laget och inte
enskild spelare. Detsamma géller ekonomiska gavor frén
enskilda personer.

STATLIGA OCH KOMMUNALA BIDRAG (LOK)

Ansvarig fér ndrvarorapportering: Roger Wikstréom

AlK erhaller statliga och kommunala bidrag genom att vi
redovisar alla de aktiviteter som lagen/grupperna genom-
for under aret. Det gors pa Idrottonline som &r underlag
for ansokan till detta lokala aktivitetsstod.

RUTINER FOR DELTAGARAVGIFTER OCH NARVAROKORT

Spelarnas deltagaravgifter och LOK-stédet svarar foér en
betydande del av var finansiering.

Narvarorapport redovisas tva ganger per ar till AlK:s
kansli:

2017-08-10 for aktiviteter i perioden 1/1-30/6 2017.
2018-02-10 for aktiviteter i perioden 1/7-31/12 2017.
Varje lag ska ha en ansvarig person/kontaktperson

for rapportering av ndrvaron. Rekommendation ar att
SMS-registrera ledarna pa Idrott online s& man konti-
nuerligt fér narvaron. Ansvarig for ndrvarorapportering
pa AlK Kansli kommer erbjuda utbildning i juni och
december.
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| MOTESORDNING

SYFTE

Syftet med en val strukturerad moétesordning ar att
skapa underlag for planering av verksamheten vilket
Okar forutsattningarna for att sékerstalla hog kvalitet i
genomférandet och samtidigt kunna utvardera for att fa
erfarenheter infor framtiden. Moten som ska genomféras
med AlIK FF:s styrelse, ledningsgrupp, sportrad, och
storméten samt moéten med olika tradnargrupperingar

ar tidsplanerade sa att de fungerar som uppfolining av
genomford verksamhet och vidare rapport infér kom-
mande motesforum.

MOTESFORMER

Inom AIK Ungdomsfotboll ska féljande moten genomfor-
as, med beskrivning av maétenas innehall och inriktning
samt en modell fér métesordning med en dversiktlig
tidsplan.

AIK FF:S STYRELSE

Ansvarig: Ordférande.

Métesfrekvens: En gang i manaden och utover det vid
behov.

Styrelsen har till uppgift att faststalla verksamhetsplan
med dvergripande vision, verksamhetsidé, budget samt
policys och 6vriga styrdokument.

LEDNINGSGRUPP

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Sportchef, chefstranare for pojkverksam-
heten, chefstrdnare ungdomsakademi flick samt
flickverksamheten, chefstrdnare ungdomsakademi pojk,
koordinator ungdomsakademi, koordinator pojkverksam-
heten, ansvarig for turneringar, camper och marknad
Moétesfrekvens: Varannan manad

Ledningsgruppsmotena har foljande innehall:

e Verksamhetsplanering och verksamhetsuppféljning.

o Skriftlig rapport frén ansvariga géllande besluts- och
diskussionspunkter.

e Ekonomi, med genomgang av budget, resultatupp-
féljning och prognos.

o Strategiska, langsiktiga utvecklingsomraden.

e Forberedelse infor styrelsemoten.

STORMOTEN

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Samtliga tranare, ledare och 6vriga funktio-
narer samt foraldrar till alla spelare inom AIK Ungdoms-
fotboll.
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Motesfrekvens: En gadng pa hosten, november—decem-
ber. Métet &r en planeringstraff med presentation av
verksamhetsplan och budget infér kommande verksam-
hetsar.

Da genomfor aven foraldraféreningarna sina arsmaéten.
Stormotet genomférs med gemensam information for
alla tranare, ledare och féraldrar samt darefter separata
féraldramoten i resp. grupp.

AIK UNGDOMSAKADEMI
— sportrad for pojkverksamhet, ungdomsakademi
pojk resp ungdomsakademi flick/flickverksamheten

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare, samordnande tranare, spe-
cialtranare, koordinator och i évrigt enligt beslut i resp
sportrad

Motesfrekvens: Varannan manad

Innehall: Inriktning pa tranings- och tavlingsverksam-
het med utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplaner.
Skriftlig rapport fran ansvariga om genomford och kom-
mande verksamhet.

Motena ar formella beslutsmoéten med skriftliga rapporter
samt minnesnoteringar frdn motena.

ARBETSGRUPP UTBILDNING

Ansvarig: Utbildningsansvarig

Malgrupp: Sarskilt utsedd grupp

Motesfrekvens: Varannan manad

Innehall: Planering och uppfoljning av intern och extern
utbildning for tranare ledare, spelare och foraldrar.

ARBETSGRUPP CAMPER OCH CUPER

Ansvarig: Camp- och cupansvarig

Malgrupp: Sarskilt utsedd grupp

Motesfrekvens: Varannan manad

Innehdll: Planering och uppfoljining interna och externa
camper samt AIK Ungdomsfotbolls egna cuper.

UTVARDERING AV VERKSAMHETEN

Inom samtliga sportrad och arbetsgrupper sker en
utvardering av verksamheten som sammanstalls i en
skriftlig verksamhetsrapport. Genomférs under v. 47-49.

TIDSPLAN, MOTESFREKVENS

Moten inom AIK Ungdomsfotboll genomférs dels med
ledningsgrupp, dels storméten for alla verksamma tréna-
re och ledare, alla foraldrar samt med olika tranarkatego-
rier sa att de fungerar som uppfoljining av verksamheten



och vidare rapport infor kommande métesforum. Métena
genomfors i cykler och bygger pa den motesfrekvens
som anges for varje grupp.

Detta innebér nedanstéende generella tidsplan dar
detaljplanering av dagar och tider genomférs i samrad
med berérda.

Ledningsgrupp v. 5, 13, 21, 37, 45, 51, tisdagar.
Skriftliga rapporter avseende viktig
information om verksamheten, viktiga
fragor att diskutera samt beslutspunkter.

| INFORMATION

Ansvarig: Dennis Hortin

ANSVAR

Informationsansvarig &r évergripande ansvarig for
informationsfragor, administration och central redaktor
av AIK Ungdomsfotbolls hemsida. Ansvarig for olika
delar av verksamheten ansvarar for uppdatering och
utveckling av de egna delarna av hemsidan.

Chefstranarna/samordnande trédnare ansvarar for att
underlag for nyheter och artiklar fran lagens verksamhet
kommer in till informationsansvarig for publicering. De
ansvarar aven for information till lagens ledare och ar
ansvariga for den nar avsedd malgrupp. Lagens ledare
ar ansvariga for att vidarebefordra information.

KANALER

AIK Ungdomsfotbolls informationsstrategi kan delas in i
interna och externa informationskanaler.
¢ Internt — Information till och fran lagens/aldersgrup-
pernas tranare, ledare och féraldraféreningsrepre-
sentanter samt ledningsgrupp och kansli.
e Externt — Information till och frdn andra féreningar,
forbund och andra intressenter.
De olika kanaler som anvands ar www.laget.se/aik,
www.aikfotboll.se, e-postutskick via laget.se och brev-
utskick.

HEMSIDANS RUBRIKER AR FOLJANDE:

Aktuellt, Lag, Camper & Cuper, Utbildning, AIK i skolan,
Foraldrar, AlK Stilen, Marknad

For att komma till AIK Ungdomsfotboll pd
www.aikfotboll.se ska du gora enligt foljande:

Sportrad, flick/akademi v. 4, 12, 20, 36, 44, 50,

mandagar
Sportrad, pojkakademin v. 2, 10, 18, 24, 42, 48,
tisdagar

Sportrad, pojkverksamheten v. 3, 11, 19, 35, 43, 49,
mandagar

Maten med trénare, ledare och foraldrar
Stormote, hdsten: november—december

Ga in pa www.aikfotboll.se och klicka pa fliken
"UNGDOM”.

Under vénstra stora bilden hittar du en ruta dar du kan
ga in for att komma i kontakt med
AIK Ungdomsfotboll.

* Lag ska anvanda www.laget.se/aik som hemsida for
information till spelare, foraldrar m fl.

AIK FF betalar de fasta kostnaderna till laget.se. For
stod och rad gallande utformning och innehall for lagens
hemsidor kan lagen kontakta informationsansvarig. Varje
hemsida ska ha en ansvarig som ar kontaktperson mot
AIK Ungdomsfotboll samt Idgger in central information
kontinuerligt.

Langst ner pd Ungdomsfotbollens startsida under rutan

"Lasvart och aktuellt” finner ni féljande:
¢ AIK Ungdomsfotbolls historia. (Slutsegrare i Sank-

tan, Arets Bosse Sjdgren stipendiat, Arets lag, Arets

ungdomsledare, Arets ungdomsspelare flick, Arets
ungdomsspelare pojk, Arets talang.)

AlK:are fran start till mal.

Verksamhetsplaner och policydokument AIK Ung-

domsfotboll.

(Har kan du lasa om ungdomsfotbollens verksam-

hetsplan for ar 2017 och dnda sedan 2001 samt

aktuella policydokument)

e AIK Stilen — var vardegrund i vardagen.

e Smokinglirare med skruvdobb — en kronika som
ingick i en artikelserie fran AIK Ungdomsfotboll pa
webben 2011.

e Stod AlK via Svenska Spel.
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| TRANINGSTIDER

Overgripande ansvarig: Roger Wikstrom
Ansvarig Pojk: Dennis Hortin

Ansvarig Flick: Patrik Wickman

Chefstrénare Akademi, pojk: Elias Mineirji
Chefstranare Akademi, flick: Patrik Wickman

AIK Ungdomsfotboll trénar och spelar i huvudsak i
Solna. | Solna Stad finns det ett anldggningsrdd med
representanter fran AlK, Vasalunds IF, Radsunda IS samt
Solna Fritid. | detta anlaggningsrad diskuteras fragor
kring drift, skotsel och fordelning av tider pa de olika
idrottsplatserna.

Traningstiderna férdelas fér perioderna april — oktober
(sommarschema v. 15-44), november (héstschema

v. 45-49)samt januari-mars (vinterschema v. 2-14).
Under december (v. 50-01) ar fotbollsplanerna normalt
stdngda. Information om lagens traningstider presente-
ras pa laget.se/aik.

Under vinterperioden erhdller lag i sa stor utstrackning
som mojligt tider pa Skytteholms IP:s uppvarmda planer.
For perioden v. 45-14 betalar klubben s.k. vintertaxa.
Den 1 juli 2013 togs O-taxan for ungdomar bort. Saledes
kostar varje aktivitet pengar, oavsett alder, vilket gor det
annu viktigare att aterlamna tider som man ej kommer
att utnyttja. Detta ska goras med minst 14 dagars
framforhalining. Tider som ej aterlamnas i tid kan leda till
avdrag pa lagbidraget.

Traningstiderna finns pd www.laget.se/aik under fliken
Dokument/traningstider. Alla ledare i AIK Ungdomsfot-
boll ska ha tillgang till klubbens dokument pa hemsidan.
Ledare dr ansvariga for att férmedla tréaningstiderna till
laget/traningsgruppen via hemsidans kalender.

SA FORDELAS TRANINGSTIDERNA

Antalet lag foreningen har i seriespel ar grunden for att
fa traningstider. Nar vi ar klara med hur manga timmar
varje Solnaforening ska ha fordelas tiderna pé planerna
mellan féreningarna. Nar detta ar gjort dger féreningarna
tiderna att fordela ut till lagen inom klubben. Chefs-
tranarna sitter da gemensamt och fordelar dessa och ser
till att vi far sa rattvisa forhallanden som mojligt utifrdn de
forutsattningar vi har. Fakta ar att vi i Solna har ca 190
lag och drygt 3000 spelare som ska dela pa planerna.

RESPEKT PA OCH RUNT PLANER

Samtliga spelare, ledare och foréldrar inom AIK Ung-
domsfotboll ska strava efter att folja dessa riktlinjer pa
hur vi upptrader pé de idrottsplatser vi nyttjar i alla
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avseenden t ex malens placering, materialhantering,
tider, m.m.
e Traningar ska avslutas 5 minuter innan utsatt sluttid.
e | agen ska inte betrdda planen innan deras tid borjar
gdlla, aven om det finns tomma ytor. Undantag
kan goras da tranare kommunicerat och fatt klar-
tecken fran det lag som schemalagts pé planen den
pagaende tiden.
Malburar ska placeras sd man inte riskerar annat
lags hélsa. Galler framforallt da aldre lag delar plan
med yngre lag.
Lagen ska respektera varandras material. Galler
béade traningsmaterial pa planen och spelarnas
vaskor osv. som de placerat utanfér planen. Bollar,
vastar, koner m.m. ska markas med lagens namn sa
att dessa kan aterlamnas till sina rattmétiga agare,
om de kommer bort.
Benskyddstape och annat skrap kastas i pappers-
korgar
Foréldrar, syskon etc. ska vara utanfor planens
ytterlinjer.

For lag som har méjlighet till omkladningsrum géller att
ledare ska se till att det &r grovstéddat och representativt
att betrada for kommande lag. P& Skytteholms IP géller
ocksa att nyckel lamnas in till vaktmastare efter avslutat
nyttjande. Ledare ska alltid finnas i narhet till omklad-
ningsrum nar spelare byter om och inte ldmna innan
alla spelare kommit ut darifran.

Vid schemaéandringar blir det ibland fel och missfor-
stand. | synnerhet galler det de veckor da nya tranings-
tider borjar gélla. Forsok losa eventuella uppkomna
situationer s& alla far trana dar och dé pa ett AIK Stil-
massigt satt. Informera darefter chefstranare for att 16sa
problemet innan nastkommande vecka.



| MATERIEL

Ansvarig: Roger Wikstréom

Stadium och adidas ar de partners som AlK Fotboll

har valt att samarbeta med vilket innebar att vi valjer
produkter frdn dessa leverantorer for spelar-, ledar- och
lagmateriel.

Att alla spelare och ledare har samma profil ar viktigt for
AIK och véra sponsorer. Det skapar ocksa en starkare
gemenskap. Vi vill darfor att spelare och ledare féljer den
kladprofil som géller for AIK Ungdomsfotboll.

MATERIEL

STOD AIK UNGDOMSFOTBOLL — HANDLA PA STADIUM

AIK FF har tecknat ett formanligt avtal med Stadium
som ger oss en hdg bonus pa alla inkdp som registre-
ras pa AIK FF genom att de antingen gors via inkdp pa
lagbestéllningar, eller via privata inkép dar konsumen-
ten véljer att skaffa ett kostnadsfritt Stadium-kort. Ett
Stadium Card fungerar s& att man erhaller de rabatter
det medfor och AIK FF erhaller bonus pa varje inkop.
Hela bonusbeloppet dterfors sedan till ungdomsverk-
samheten genom inkdp av ledarmateriel och lagmateriel.
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LEDARMATERIEL

Tranare och ledare erhdller traningsklader for sitt upp-
drag i AIK och alla som &r aktivt verksamma inom AIK
ska ha ratt utrustning vid traning och match. Detta finns
som ett paket, som vi bendmner grundpaket. | detta
ingar;

e en traningsoverall

e ett par shorts

e en traningstrdja
Grundpaketet for nya ledare bestalls av ledaren genom
www.stadiumteamsales.se/aik via Stadium Teamsales i
Bromma Blocks, och rekvisition att bestalla och seder-
mera hdmta ut nar kladerna levererats erhaller man som
ledare fran AlK:s kansli i samband med undertecknande
av avtal. Respektive chefstranare ansvarar for att maila
o6ver en rekuvisition till Stadium Teamsales i Bromma
Blocks samt till ledaren nar ett paket skall erhallas av
ledaren. Egna inkop gors pa egen bekostnad och beho-
ver inte i férvag stammas av.

LAGMATERIEL

Varje ar tilldelas lagen ett materialbidrag som ska anvan-
das for inkop hos Stadium. Lagen kan sjélva vélja vad
som ska kdpas utifrdn den produktkatalog som AlK och
Stadium gemensamt enats om att erbjuda. Det ar viktigt
att det tilldelade beloppet anvénds pé ett planerat satt
sa det kan sttdja den tréaningsplanering som laget har.
Overstiger beloppet for vilket ett lag vill kdpa material
for, det belopp man tilldelats i materialbidrag, sa ar
lagkassan betalningsskyldig for den dverstigande delen.
Utdelning av lagmaterielbudget kommer att ske i bdrjan
av aret da bestéllining kan ske genom Stadium Bromma.

SPELARMATERIEL

Spelarmateriel finns beskrivet i “Profilguiden” som

ges ut varje ar. | denna finns de produkter som géller
som officiella tranings- och representationsklader for
AlK-spelare och ledare. Foldern uppdateras med nya
produkter varje ar. AlK:s mal med samarbetet med
Stadium ér dels att erbjuda kvalitetsklader till ett bra pris
samt att ha en bra och effektiv process for hantering av
bestallningar.

Materiel som finns i foldern finns som bestaliningsvaror
genom Stadium Bromma och som butiksvaror i Stadium
Solna Centrum, Mall of Scandinavia och/eller Bromma
Blocks. Storre lagbestéllningar gérs genom Stadium
Bromma och ska alltid hanteras samlat av foréldra-
foreningen eller utsedd representant darifrén for att
bistd med materialbestélliningar. Bestéllningar av spelar-
materiel hanteras och finansieras inom laget, tranings-
eller dldersgruppen. For AIK FF ar det av yttersta vikt
att foraldraféreningarna inser vardet i att alla spelare ar
enhetligt kladda, och samordnar verksamheten déarefter.
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For mer information se profilfoldern som finns pa
www.laget.se/aik, www.stadiumteamsales.se/aik eller
i den tryckta folder som finns hos Stadium Bromma
Blocks.

MATCHSTALL

Varje lag erhaller matchstall utifrdn behov och antal lag
i serien och de roteras om mojligt varje ar sa att alla far
ratt storlek.

Sedan 2009 har AlK storre flexibilitet i nyttjandet av
avtalet med adidas vilket innebar att vi inte kommer att
fa nya matchstall vart annat &r. Man maste déarfor vara
annu mer aktsamma om de matchstéll man fatt. Nar
chefstrénare eller annan av AlK delegerad person upp-
manar lagen att inkomma med sammanstéliningar eller
lamna in befintligt matchstall for rotation sa skall detta
ske omgaende utifrdn givna instruktioner.

Notera att ledare som kvitterat ut matchstall &r ansvarig
for att dessa vid uppmaning aterlamnas till AIK Ung-
domsfotboll. Vid avvikelse mellan antalet uthamtade och
inlamnade matchstall ar laget eller aldersgruppen erséatt-
ningsskyldig med det belopp erséattningsvaran kostar.

P& matchstall far inga egna tryck goras vare sig namn,
nummer eller t ex sponsorer. Matchstéllen ska samlas in
efter varje match/turneringstillfalle och matchstallen far
inte lamnas ut till spelarna annat an vid officiella AIK-till-
fallen. Matchstallen ska med andra ord finnas hos laget/
traningsgruppen och inte hemma hos spelarna.

REKLAM

Observera att AlK:s namn och emblem &gs av AlK och
far ej anvandas utan godkdnnande av ledningsgruppen.
All tryck pa saval representationsoverall och tranings-
klader ska godkdnnas av marknadsansvarig som vid
behov ansvarar for avstamning med AlK Fotboll AB.
Detta géller bade klader som finns i profilkladerna och
klader som inte finns inom profilen. Om lagen har fragor
gdllande sponsorer av lagens verksamhet eller tryckt
reklam s& kan man kontakta marknadsansvarig,

AIK Ungdomsfotboll.

Mer information om Policy- och riktlinjer for sponsring
och reklam finns p& AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se.
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‘ ARRANGEMANG A-LAGSMATCHER

Overgripande ansvarig herrmatcher: Roger Wikstrém
Overgripande ansvarig dammatcher: Amina Abbas

Ansvarig tillsdttande av uppgifter till pojklag: Roger Wikstrém
Ansvarig tillséttande av uppgifter till flicklag: Patrik Wickman
Resurs: Amina Abbas

De flesta foraldraforeningar/aldersgrupper fran 10 ars fas av ansvarig om man ar ute i god tid (minst 14 dagar
alder kommer pé ett eller annat satt vara involverade innan genomférandedatum). Vid uppdrag som av olika

i genomforandet av arrangemangen nér vara repre- anledningar inte blir av p.g.a. ex. daligt vader, installt
sentationslag spelar hemmamatcher pa Friends Arena evenemang el. dyl. kan inte lagen rékna med erséttning.

och Skytteholms IP. De obligatoriska arbetsuppgifterna

och férdelning av dessa kommer att presenteras infor Exempel pa arbetsuppgifter som fordelas pd tranings-

sasongen (feb/mars) i en framtagen arbetsbeskriv- grupperna:

ning. Ekonomisk ersattning utgdr till aktuellt lag, efter Gnagisland eller andra arrangemang utanfor Friends
att jobb genomforts och faktura skickats till Susanne vid herrmatch eller ex. servering/entré/publikvard
Wallingstam. Lag som inte genomfor sina 4taganden pa dam-matcher. Aven familjedag pa Karlberg och
kan fa avdrag pa utbetalningen av hela eller delar av liknande evenemang kan finnas.

lagbidraget. Om man inte kan genomfora tilldelad Ansvariga i AIK Fotboll AB: Susanne Wallingstam och
uppgift ska man byta med annat lag. Stod for detta kan Lasse Pettersson
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A-LAGSMATCHER HERR

Bollkallar

P14 ar "Bollkallar” vid herrarnas hemmamatcher pa
Friends Arena.

Ansvariga: Elias Mineirji/Tomas Lindgren/Stefan Aimqvist

Matchens Knatte/Knatta

Bland 5/7-mannalagen (P/F 8-10) utses matchens

Knatte/Knatta som far dran att springa ut med AlK:s
lagkapten vid lagens entré.

Ansvarig: Lasse Pettersson/ Roger Wikstrém/Tanne

Nelson

Inmarschlag vid A-lags matcher Herr

Bland 5/7-manna lagen (P/F 8-10) samt AIK United
utses lag till att fa &ran att g& ut pa Friends Arena tillsam-
mans med hemmalag och bortalag. Férdelning gors infor
sasong och med hansyn till dldersgruppernas antal.
Ansvarig: Lasse Pettersson/Roger Wikstrom/Tanne Nelson

| MARKNAD

Ansvarig: Riki Simic
Marknadsassistent: Ake U neskog

SYFTE

AlIK Ungdomsfotboll skall verka for att skapa nya
mojligheter till att utveckla och starka den ekonomiska
intaktssidan. Med en starkare ekonomi kan vi aktivt
arbeta for att hoja kvaliteten p& bade den sportsliga och
administrativa delen av verksamheten. Nedan foljer
nagra exempel pd intdktsomraden:

MAL
Under aret ska AIK FF genomféra en gemensam forsalj-

ningsaktivitet som involverar samtliga lag och spelare,
P/F 10-15 ar.

50/50 LOTTEN

Lotteriférestandare: Riki Simic
Lotterikontrollant: Tillsatts av Solna Stad

Pa samtliga A-lagsmatcher saljer AIK Ungdomsfotboll
50/50-lotten. 50 % av lottforsaljiningens intakter gar till
en ensam vinnare och 50 % gar till lagen som arbetar,
med avdrag for lotteriets kostnader. Tva foraldragrupper
inom AIK FF ar operativt ansvarig for lotteriforsaljningen,
F13 och F14. Lotteriet ar beviljat av Solna Stad. Mer
information om lotteriet finns pad www.aikfotboll.se.

SVENSKA SPELS KAMPANJ — GRASROTEN

Under 2017 fortsatter Svenska Spels kampanj, Gréas-
roten till ungdomsidrotten. Genom att registrera AIK
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A-LAGSMATCHER DAM

Lag tilldelas uppgifter enligt férbestdmt schema kring
damernas matcharrangemang i borjan av aret.
F11U-F12U &r bollisor samt behjélpliga med kring-
arrangemang pa dammatcherna. Vid behov kan 6vriga
flicklag behova hjalpa till runt dammatcherna ocksa.

ENTREER

Spelare och ledare erhaller koder infor herrmatcherna sa
man sjalv kan skriva ut sina egna biljetter. Dessa koder
mejlas ut infor varje hemmamatch via laget.se. Mejlet
innehaller forutom koden ocksa tillvagagéngssatt for
bestallningen. Vid dammatcher géller att spelare/ledare
ska finnas i medlemsregistret (och betalat avgiften) samt
registrerade pa laget.se i truppen for sitt lag. Uppge
namn och personnummer i entrén.

Ansvarig: Roger Wikstrém

Fotboll hos ditt ombud, i mobilen eller p& svenskaspel.
se kan man som Svenska Spel-kund ge poang till AIK
Fotboll varje gdng man lagger ett spel. En gdng per ar
sammanstalls poangen och ger AIK och andra fore-
ningar en proportionerlig del av de 50 miljoner som
delas ut. Dessa pengar gar oavkortat till ungdomsverk-
samheten inom AIK Fotboll, ju fler podng, desto mer
pengar till féreningskassan.

Infor 2017 erholl AIK Ungdomsfotboll totalt 1 249 158
SEK fran kampanjen. Mer information om kampanjen
finns pa www.aikfotboll.se eller www.laget.se/aik

SPONSRING OCH REKLAM

AIK FF har en policy fér sponsring- och reklamarenden.
Varje enskilt lag inom AIK FF ska stamma av med mark-
nadsansvarig hos AIK FF fore ett avtal sluts med eventu-
ell sponsor/foretag. Ingen reklam far tryckas pa tranings-
klader utan ett godkannande av marknadsansvarig pa
AIK FF. Ingen reklam far tryckas pa matchklader. Las
mer i Policy- och riktlinjer fér sponsring och reklam.

PENGAR TILL LAGKASSAN

AIK FF ar positiva till att lag arbetar in pengar till lag-
kassan. | det fall ett lag inom AIK FF vill sdlja externa
produkter ska det alltid godkdnnas av marknadsansvarig
i AIK FF. Produkter som séljs av lag inom AIK Ung-
domsfotboll far under inga omstandigheter konkurrera



med andra befintliga leverantorer till AIK FF. AIK FF har
idag arbetat fram ett sortiment/utbud fran partners och
leverantorer till AIK dér lag kan sélja produkter och tjéna
pengar till lagkassan. For mer information, se nedan eller
kontakta marknadsansvarig, AlIK FF.

BINGOLOTTO OCH FOLKSPEL

Mal: Antalet lag inom AIK FF som saljer Bingolotter ska
6ka med 50%.

Lag inom AIK FF har mgjlighet att sélja lotter och prenu-
merationer fran Folkspel for att tjana pengar till lagkas-
san och dessutom stoédja AIK FF. AIK FF hanterar all
administration och logistik for de lag som vill sélja lotter.
Lotterna séljs framforallt i samband med Bingolottos
méanadsfinaler och uppesittarkvéll. Erséttning sker per
sald lott.

| UTBILDNING

TRANAR/LEDARUTBILDNING

Overgripande utbildningsansvarig/aministration:
Dennis Hortin

Ansvarig flickverksamheten: Patrik Wickman

AIK Ungdomsakademi, F11-14: Patrik Wickman

AIK Ungdomsakademi, F16-19: Robert Svanstrom
Ansvarig pojkverksamheten: Dennis Hortin

Ansvarig AIK Ungdomsakademi, pojk: Peter Wennberg

SYFTE

Syftet med den interna och externa utbildningen &r att
utveckla verksamheten genom utbildning av tranare,
ledare och 6vriga funktionérer.

ANSVAR

Utbildningsansvarig ansvarar for:

¢ Innehéllet i AIK Ungdomsfotbolls utbildning for
tranare enligt faststalld ansvarsférdelning.

Ansvarig for administration ansvarar for:

e interna utbildningar for tranare.

e externa utbildningar for trédnare.

e utbildning for ordférande och kassorer i féraldra-
féreningen.

e kalender och register.

e utbildningarna "Ny i AIK”.

e utbildning av spelare.

e StFF/SvFF-utbildningar.

Chefstranarna ansvarar for:

e kallelse av trénare/ledare inom sitt respektive verk-
samhetsomrade.

JULPAKET FRAN AIK

Genom ett samarbete med officiella leverantorer till AIK
erbjuds lag att sélja ett julpaket med attraktiva varor i
AlK-design. Erséttning sker per sald enhet.

PASKAGG OCH GODISBURKAR

Genom ett samarbete med officiella leverantorer till AIK
kan vi erbjuda lag att sélja paskgodis infor paskhelgen.
Paskaggen och godisburkarna ar i AIK-design och bestalls
senast februari manad. Ersattning sker per sald enhet.

KLUBBRABATTEN

Klubbrabatten &r ett rabatthafte med ca 300 erbjudanden
hos olika foretag i och runtom Solna, Sundbyberg,
Hasselby och Vallingby. Genom att sélja Klubbrabatten
erhaller lagkassan provision. Erséttning sker per salt héfte.

e administration och genomférande av utbildningen
"Tranare i AIK”.

MALGRUPP

Samtliga tranare/ledare inom AIK Ungdomsfotboll,
dvs. trénare for Knatteskolan, pojk-, flicklag och
ungdomsakademin, lagledare samt ¢vriga funktionarer.

FORTBILDNING FOR TRANARE OCH LEDARE

AIK erbjuder tranare aktuell fortbildning genom kurser
arrangerade av bl.a. féljande utbildningsanordnare:

¢ AlK internutbildning

e Stockholms FF och Svenska FF.

e SISU

e Annan utbildningsanordnare

Utbildningsansvarig ansvarar for:

e planering, samordning och utvardering av all intern
utbildning inom AIK Ungdomsfotboll. Detta sker i
samspel med ansvarig for respektive avdelning.

INTERNA UTBILDNINGAR

"NY I AIK”

Utbildningen "Ny i AIK” riktar sig till samtliga nya tréanare/
ledare och féréldrarepresentanter i AIK. Utbildningen
bestar av:

e |nformation om bl.a. AlK verksamhetsidé, AIK Stilen,
mal och organisation samt ledares uppgifter och
ansvar.

Utbildningen halls i januari. Individuell introduktion av
nya ledare genomfors I6pande under aret.
Ansvarig: Utbildningsansvarig.
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"TRANARE | AIK”

For tranare i AIK anordnas grundldggande intern
utbildning. Utbildningen hélls i januari/februari.
Ansvarig: Chefstranare for flick-, pojk- respektive
akademiverksamheten

"TEMAUTBILDNINGAR OCH FORELASNINGAR”

Utbildningarna syftar till att tillgodose de behov AIK har
ifrdga om att utveckla tranings- och tavlingsverksamhet i
de olika verksamhetsomradena.

e Fotboll traning och match (tekniskt/taktisk)
e Fysisk tréaning

Till vara temautbildningar och foreldsningar bjuds, i vissa
fall, samarbetsklubbars och andra externa klubbars
tranare/ledare in for att starka foreningssamarbetet.
Ansvarig: Utbildningsansvarig

AIK STILEN
Se eget kapitel, "Vi spelar ihop”.

AIK UTBILDNINGAR FOR ANDRA KLUBBARS
TRANARE OCH LEDARE

For att tillmotesgd det intresse som finns for AIK Fotbolls
utvecklingsverksamhet, fran andra klubbars tranare

och ledare, bedrivs utbildningar efter skraddarsydda
modeller.

Exempel: Foreldsningar, mentorskap, praktikpass mm.
Ansvarig: Utbildningsansvarig.

OVRIGA UTBILDNINGAR

e "Utbildning for lagledare”, syftar till att starka rollen
som lagledare och tydliggtra rollprofilen.

e "l edarresa”, syftar till att tranare/ledare, till sjalv-
kostnadspris, inspireras genom att genomfora
studiebesok nationellt och internationellt. Genomfors
efter mojlighet.

Ansvarig: Utbildningsansvarig

UTBILDNING FOR ORDFORANDE OCH KASSORER |
FORALDRAFORENINGARNA

Intern AlK-utbildning for foraldraféreningarnas ordféran-
de och kassotrer anordnas enligt féljande:

e Utbildningskvall om ekonomi samt Stockholms
fotbollférbunds utbildning fér ordférande och
kassorer i foraldraféreningarna.

e Nya foraldrarepresentanter deltar i "Ny i AIK”.

Ansvarig: Utbildningsansvarig

BARN | BEHOV AV SARSKILT STOD

For att man som ledare tranare och ledare i AIK ska pa
bésta satt kunna ska kunna beméta de barn som fér
stunden har behov av extra stdd och trygghet i sin verk-
samhet. Utbildningen skraddarsys utifran AIK Ungdoms-
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fotbolls verksamhet. Den kan dven anpassas till vara
respektive verksamhetsomraden. Aven AlK Stilsforaldrar
bjuds in att delta i utbildningen.

Ansvarig: Utbildningsansvarig

EXTERNA UTBILDNINGAR

STOCKHOLMS FF:S OCH
SVENSKA FF:S UTBILDNINGAR

Utbildning inom StFF och SvFF genomfors som externa
kurser enligt SvFF:s anvisningar. AlK-trdnare anmaler
dnskemal om utbildning till respektive chefstranare och
formell anstkan om utbildning gors efter de priorite-
ringar chefstranaren gor i samradd med sportchef och
utbildningansvarig.

| de fall dar tréanare frén AIK inte fullfoljer paboriad
utbildning, t ex hoppar av eller byter féreningstillhdrighet,
ansvarar tranaren sjalv for utbildningskostnaden. Det
samma géller om tranaren genomgar utbildningen med
ett underkant betyg.

Ansvarig: Utbildningsansvarig

SISU IDROTTSUTBILDARNA

Utbildning inom SISU Idrottsutbildarna, eller annan
utbildningsanordnare, genomfors som externa kur-

ser enligt SISU:s anvisningar. AlK-trénare anmaler
dnskemal om utbildning till respektive chefstranare och
formell ansdkan om utbildning gors efter de priorite-
ringar chefstranaren gor i samrad med sportchef och
utbildningansvarig.

| de fall dar tréanare frén AIK inte fullfoljer paboriad
utbildning, t ex hoppar av eller byter féreningstillhdrighet,
ansvarar tranaren sjalv for utbildningskostnaden. Det
samma géller om tranaren genomgar utbildningen med
ett underkant betyg.

Ansvarig: Utbildningsansvarig

ANNAN UTBILDNINGSANORDNARE

Om tranare och ledare 6nskar att ga en kurs i en annan
utbildningsanordnares regi ska sarskild anstkan géras
till respektive chefstranare, samt utbildningsansvarig.
Darefter varderar och prioriterar chefstranare, utbild-
ningsansvarig och sportchef huruvida utbildningen ar
relevant. Vid godkénnande ska dven trdnaren/ledaren
redovisa och utvardera kursen till utbildningsansvarig
efter genomford utbildning. Utbildningen genomfors
enligt utbildningsanordnarens ansvisningar. | de fall
dar tréanare fran AIK inte fullféljer paborjad utbildning,
t ex hoppar av eller byter féreningstillhdrighet, ansvarar
trédnaren sjalv for utbildningskostnaden. Det samma
galler om tréanaren genomgar utbildningen med ett
underkant betyg.

Ansvarig: Utbildningsansvarig



UTBILDNING FOR SPELARE

Ansvarig: Utbildningsansvarig

SYFTE

Syftet med utbildning fér spelare ar att den ska ge
spelarna ett mervarde under sin tid i AlK, vara ett viktigt
komplement till den vanliga trénings- och tavlingsverk-
samheten, samt en uthildning for de som vill fortsatta
som tranare i AlK.

ANSVAR

» Overgripande utbildningsansvarige ansvarar for
utveckling och utvardering av utbildning for spelare.

e Administrativt ansvarige ansvarar fér administration
och information till lagen.

e | agens trédnare och ledare ansvarar for information
till spelare och féraldrar och praktiska arrangemang
vid genomférandet.

MALGRUPP

Samtliga spelare inom &ldersgrupperna P/F 14-18 ar
(11-manna pojk- och flicklag).

AIK STILEN
Se eget kapitel

DOMARUTBILDNING

Intresserade spelare i P/F 14 och &ldre erbjuds att ga
utbildning (mot sjélvkostnadspris) som férberedelse for

kommande domarutbildning. Mer information om detta
finns pa www.stff.se.

Alternativt kan klubben sta for denna kostnad mot mot-
prestation av den som utbildas, alltsa att man atar sig att
déma ett antal matcher under AlK-cup utan ersattning.

TRANARUTBILDNING

Samtliga spelare 15-19 ar far information om mojlighet
att genomga en tranarutbildning i AlK:s regi.

INTERNREKRYTERING AV UNGDOMSLEDARE

Intresserade spelare i P/F 15 och aldre, med goda led-
aregenskaper, ska inbjudas att ta tranarroller i yngre lag
i foreningens verksamhet. AlK tillhandahaller utbildning
(se ovan) och tranarklader.

Ansvarig: Utbildningsansvarig, chefs- och/eller de sam-
ordnande trdnarna inom respektive verksamhetsomrade

REDOVISNING AV LARGRUPPSTIMMAR

AlK redovisar largruppstimmar till SISU och far ekono-
misk ersattning till en utbildningspott, for varje redovisat
largruppstillfalle. En pott, som sedan kan anvandas som
ekonomisk resurs vid bade interna och externa arrange-
mang av utbildning. Chefstranarna och de samordnande
trénarna ansvarar for att redovisning sker till féreningens
utbildningsansvariga.

Ansvarig: Utbildningsansvarig, chefs- och/eller de sam-
ordnande tradnarna inom respektive verksamhetsomrade.
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LAR IHOP

| VI SPELAR IHOP

Overgripande ansvarig: Max Bergander
Resurs: Jussi Sjoblom

Ansvarig resp. lag/tréningsgrupp: Lagets ansvariga trénare

ANSVAR

Respektive lagtrédnare ansvarar for att AIK Stilen efterfoljs
och genomsyrar den vardagliga verksamheten samt att
utbildningar inom "Vi spelar ihop” genomfdrs i det egna
laget/traningsgruppen.

AIK STILEN AR AIK:S VARDEGRUND

Vi spelar ihop ar det dvergripande namnet for alla
aktiviteter vi utfor for att forstarka AIK Stilen. Det finns
ocksa i vissa aldrar aldersanpassade utbildningar som
ska genomforas.

SYFTE

e Uthildningsprogrammet "Vi spelar ihop” syftar till
att vacka insikt och forstéelse for vardegrundsfragor
och dess begrepp bland spelare, ledare och férald-
rar, for att darigenom utveckla den sociala formagan
hos saval enskilda individer som hela laget/gruppen.

Genom detta arbete jobbar vi tillsammans for att forebyg-
ga alla typer av krankningar och mobbning inom laget
och aldersgruppen.
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MALGRUPP

Alla spelare, tranare, ledare, féraldrarepresentanter och
ledaméter i AIK Ungdomsfotboll.
MAL
Malet med "Vi spelar ihop”-programmet &r:
e att spelare, ledare och foraldrar i AIK ska kanna till
den vardegrund klubben star for
e att spelare, ledare och foraldrar ska ha samma
definition gallande vardegrundsbegreppen
e att vardegrunden ska vara en sjélvklar del av den
vardagliga verksamheten
e att alla spelare och ledare ska fa en kunskapsplatt-
form for att starta upp det kontinuerliga arbetet,
samt utforma och vidmakthalla AIK Stilen sa att
laget och dess medlemmar alltid i varje situation pa
och utanfor planen agerar korrekt och féreddmligt

AIK STILSFORALDRAR

Varje tréaningsgrupp ska ha en AIK Stilsféralder.
Gruppens AlK Stilsforalder utses av foraldraféreningen
i samrad med tranare och presenteras pa foraldra-



mate i borjan av aret. AIK Stilforalderns roll &r att stétta
trénaren i genomfdrandet av aktiviteter och utbildningar
i "Vi spelar ihop” samt arbeta for och hjalpa tranaren att
AlK:s vardegrund genomsyrar den vardagliga verk-
samheten. Om en specifik grupp behdver hjalp med
genomforandet av sociala aktiviteter eller hanteringen av
uppkomna fragor sa ska lagen/aldersgrupperna vanda
sig till chefstranare inom respektive verksamhetsomrade.

UTBILDNINGSPLANERING
Malgrupp
AIK Stilsutbildning for spelare, ledare, tranare och féraldrar:
Alder Deltagare Titel
P/F6-7 ar  Spelare, ledare AIK Stilen

och foréaldrar + fran Knatte till A
P/F 7-19 & Spelare och ledare Ny i AIK
P/F6-19 &r Ledare AlK Stilen

+ AIK Stilsférélder ~ — roller och ansvar
P/F6-19 &r Ledare Introduktion

+ AIK Stilsférélder  Fotboll for alla

UTBILDNINGSPROGRAM FOR SPELARE

Alder Tema

P/F 7 ar AIK Stilsavtal + gruppdiskussioner kring att
vara en bra lagkamrat

P/F 8 ar AIK Stilen férdjupning + gruppdiskussioner
kring att vara en bra lagkamrat

P/F9ar Gruppdynamik och Samarbetsdvningar
+ gruppdiskussioner kring att vara en bra
lagkamrat

P/F 10ar  Fotboll for alla, Analysen + Gruppdynamik
(ex: fragestallning, vad &r ett lag?)

P/F 11 ar Information/férelasning om tobak och dess
konsekvenser

P/F 12 ar  Fotboll for alla, Matchen, + grupp-
diskussioner kring rasism och férdomar

P/F13ar  Attvara en forebild. Vad det innebar samt
varfor detta ar viktigt.

P/F 14 &r Fotboll for alla, Omkladningsrummet
+ gruppdiskussioner kring sexuella lagg-
ningar och etnicitet

P/F154ar  Fotboll for alla, Snacka + gruppdiskussio-
ner kring att vara en forebild och vad det
innebar

P/F 16 &r Fotboll for alla, Tackla + utifran AIK Stilen
diskutera allas ratt att vara den de ar

P/F 17 ar  Fotboll for alla + utifrdn AIK Stilen diskutera
allas rétt att vara den de ar

P/F 18 ar  Fotboll for alla + utifrdn AIK Stilen diskutera

allas rétt att vara den de ar

Tranare med stod av lagledare och AlK Stilsféralder an-
svarar for att lagen genomfér den utbildning som temat
for aldersgruppen anger.

GENOMFORANDE | LAG/TRANINGSGRUPP:

1. Laget gar igenom AlK:s vardegrund AIK Stilen samt
vad dess delar betyder och innebér

. Laget tar fram lagets egna regler

. Alla ska skriva under AIK Stilsavtalet

4. Genomgang om hur vi forankrar AIK Stilen i den
dagliga verksamheten. Detta gtrs skriftligt i lagens
verksamhetsplan.

b. Laget genomfor sina planerade aktiviteter i "Vi spelar
ihop”.

w N

GENOMGANG MED LEDARE

For att vi ska angripa dessa @mnen som ndmns ovan

i utbildningsprogrammet Vi spelar ihop pa ett bra och
balanserat satt s& skall en genomgang/workshop hallas
med ledare dar syftet &r att tillsammans hjélpa varandra
med hur dessa diskussioner kan genomforas. Ett tillfélle
dér vi utbyter erfarenheter och tankar/idéer. Allt for att vi
ska na fram pa ett sa bra satt som mojligt.

UTDRAG FRAN POLISENS BELASTNINGSREGISTER

Samtliga ledare som kommer till AIK ska uppvisa utdrag
fran polisens belastningsregister i samband med under-
tecknande av avtal.

INCIDENTRAPPORT

Pa www.laget.se/aik finns en incidentrapport att fylla i
om nagot hander i samband med fotbollsaktiviteter, som
ledare och féréldrar bedémer strider mot AIK Stilen.
Denna ska fyllas i och skickas till chefstranare och sport-
chef som beddmer och ansvarar for eventuella atgérder.

AIK STILSAVTAL

Sista datum for att skriva under AlK Stilsavtalet digitalt &r
2017-01-31. Spelare som inte bekraftat AIK Stilsavtalet
ager inte ratten att delta i verksamheten.

TEMA FOR AIK STILEN

Under &ret fortsatter en fordjupning pa temat Schysst
pa natet dar vi vill fordjupa ledstjarnorna i AIK Stilen
som sager, En riktig AlK:are visar alltid kamratskap, En
riktig AlK:are tar aktivt avstand mot mobbning, En riktig
AlK:are upptrader pa ett juste satt och pavisa att detta
givetvis ocksa galler pa internet och i sociala medier.

BAKGRUND

AIK &r en forening med en tydlig och val férankrad
vardegrund. Vi har en policy géllande sociala medier och
fran och med foregdende ar aven ett fortydligande i att
AlK Stilen aven galler pa internet och i anvandandet av
sociala medier. Under aret &r avsikten att fordjupa detta
arbete ytterligare.
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‘ FORALDRAFORENINGAR

Overgripande ansvarig: Dennis Hortin

Ansvarig flickverksamheten: Patrik Wickman/Samordnande tranare
Ansvarig pojkverksamheten: Roger Wikstrom/Samordnande tranare
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, flick: Patrik Wickman/Robert Svanstrom
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, pojk: Elias Mineirji/Samordnande tréanare

SYFTE

Ansvariga i resp. verksamhetsomrade ansvarar for:

e att nya foraldraféreningar bildas i de aldersgrupper
dar saddana saknas

e att vara kontakt mot &ldersgruppernas foraldra-
féreningar

e att foretrada foraldraféreningarnas intressen

e att folja upp att faststélld arbetsordning och av
ledningsgrupp och styrelse fattade beslut foljs

e att vid behov medverka vid dldersgruppernas
foraldramoten

FORALDRAFORENINGAR

Foraldrarna ar en viktig resurs i allt ungdomsarbete.
AlIK Ungdomsfotboll vill tillvarata denna resurs under
ordnade former. Under 2017 kommer vi lagga extra
fokus pé att bygga broar mellan foraldrar, ledare och
féreningen. Vi behdver forbattra kommunikationen och
forsta varandra béttre.

| varje dldersgrupp, pojkar respektive flickor, ska det
finnas en foraldraférening. Denna utses/framrostas i
samband med foraldraféreningarnas arsmote i sam-
band med stormétet i nov/dec.

Foraldraféreningar bildas i Knatteskolan for pojkar och
for flickor vid 7-ars alder for resp. traningsgrupp. Det
ska finnas en foraldraférening for varje tréningsgrupp/
aldersgrupp P/F 7-19 &r. Foraldraféreningens styrelse
ska som minst besta av en ordférande, en kassor och
en AIK Stilféralder. Féreningens rakenskaper ska gran-
skas av en revisor varfor en sadan ska utses ocksa.

Foraldraféreningarnas ordférande och kassér kommer
under sasongen att erbjudas utbildning i ekonomi for att
fa kunskap om hur redovisningar till AIK sker och vilka
regler som géller samt utbildning om hur man kan/bér
hantera sina roller i en foraldraforeningsstyrelse (géller
aven AIK Stil-foraldern)

Foralder till spelare som slutar under padgaende sdsong
ska stélla sin plats i foréldraféreningen till forfogande.

Foraldraféreningen &r delaktig i lagets verksamhetsplan
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med inriktning pa ekonomin. Gruppens verksamhets-
plan undertecknas av tranare/ledare samt ordférande

i foraldraforeningen och skickas darefter (via mail i
wordformat) till samordnande trédnare och chefstranare
for godkannande. Dérefter ska alla foraldrar i laget fa
den tillhanda och samtliga i och runt laget efterleva den.
Mall for verksamhetsplan finns pa www.laget.se/aik
(under flik dokument — mallar).

Foraldraféreningens uppgift ar:

a. att stodja spelare och ledare i lagen inom alders-
gruppen sa att verksamheten kan bedrivas enligt
faststalld plan;

b.att medverka till att en god foraldraanda existerar
i dldersgruppen, t.ex att man hjalps at att l6sa
problem som uppkommer i dldersgruppen pa ett
positivt satt;

c. att medverka till att féraldrarna i sin roll som
askadare vid traningar och matcher uppfor sig pa
ett for AIK hedrande vis. Detta innebér t ex att man
overlater "coaching” av det egna laget at tranaren
och rattskipningen &t domaren;

d.att paverka foraldrarna i dldersgruppen att solida-
riskt engagera sig sa att foraldraforeningen blir en
fungerande enhet dar alla har dldersgruppens basta
i tanke;

e. att verka for att alla spelare i &ldersgruppen ar
medlemmar i AlK, vilket ar ett krav fran AIK fran och
med 6 ars alder samt att verka for att alla i &lders-
gruppen erlagger sin deltagaravgift, vilket ocksa ar
ett krav fran AlK:s sida;

f. att organisera och leda aktiviteter som ska ge ekono-
miskt bidrag till verksamheten. Dessa aktiviteter kan
ske pé eget initiativ i gruppen eller vara initierade av
ledningsgruppen. Aktiviteterna skall dessutom vara
avstdmda med AIK Fotboll AB:s marknadsavdel-
ning.

Foraldraforeningars uppgift ar ocksa bl.a. att aktivt
arbeta for att planerade aktiviteter utanfor planen vid
turneringar, traningslager, arsavslutningar m.m. funge-
rar pa ett tillfredsstéllande satt.



FORALDRAFORENINGAR

Som stdd for arbetet i foraldraféreningarna finns Arbets-
ordning for foraldraféreningar och Denna arbetsordning
reglerar hur samspelet mellan féraldraféreningarna och
AIK ska fungera. Arbetsordningen finns pa AlK Ung-
domsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se.

Foraldraforeningarna ska genomféra arsmoten i sam-
band med storméte enligt riktlinjer i Normalstadgar for
foraldraforeningar som gar att finna pa www.laget.se/aik.

Om ett lag inte far fram en foraldraférening far det laget
endast delta i ordinarie seriespel och tréaning. Inga lager
eller cuper kommer att godkdnnas som aktiviteter.

FORALDRARAD

Ett foraldrarad finns frdn och med 2015. Deras uppgift
ar att vara med och paverka klubben i positiv anda
utifran ett foraldraperspektiv samt vara en lank mellan
AlIK Ungdomsfotboll och alla féréaldrar. Medverkande i
radet bor ha barn i olika delar av verksamheten, alltsa
vad géller alder, kdn och niva. Under aret ska 2-3 moten
genomforas.

KOMMUNIKATIONSVAGAR

AIK behover forenkla och bli tydligare pa hur man

som foralder ska ga tillvdga om man inte ar ndjd med
nagot. Vid behov, ta kontakt med foraldraféreningens
ordférande. Denne ska kanalisera och vardera om detta
ar en generell asikt fran hela foraldragruppen eller om
det ar en individ som inte dr néjd med verksamheten.
Foraldrafdreningens ordférande ska vara lanken mellan
foraldragrupp och

ledare. Foraldraféreningens ordférande ska lyssna och
vardera lampligt tillvagagangssatt for att hitta basta
l6sning. En resurs i detta sammanhang ar alders-
gruppens/traningsgruppens AlK Stilsforalder.

Vid allvarliga handelser bor chefstranaren kontaktas,
men vid mer vardagliga problem bor féraldraférening-
ens ordforande s6ka upp ansvarig tranare eller alders-
gruppens samordnande trénare for att hitta en gemen-
sam |6sning. Foraldraféreningens ordférande/kassor ska
darfor inte vara tranare eller anhorig till trénarna.
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KNATTESKOLAN

AIK UNGDOMSFOTBOLL 2017

POJK
P12-P17

POJK U-LAG
P12-P19

POJK U-LAG
P9-P11

POJK AKADEMI
P12-U17

POJK AKADEMI
PO9-P11

FLICK U-LAG
F11-F18

DAM ELIT
F19-DAM A

FLICK AKADEMI
F11-F16

KNATTESKOLAN POJK P5-P7 KNATTESKOLAN FLICK P5-F7

| KNATTESKOLAN

Overgripande ansvarig: Dennis Hortin

Samordnande trénare Knatteskola P/F 5-7 &r:Tanne Nelson
Aldersgruppsansvarig Knatteskola pojk 5-6 &r: Andy Alzuhn

Aldersgruppsansvarig Knatteskola pojk 7 &r: Vakant
Aldersgruppsansvarig Knatteskola flick 5-7 &r: Vakant

Ansvarig for ledarrekrytering och utbildning: Dennis Hortin/Tanne Nelson

Administrationsansvarig: Anki Gustafsson
Materielansvarig: Roger Wikstrom

MAL

Malet med Knatteskolan &r att vara minst 108 pojk-
spelare och 30 flickspelare nar de gar in i pojk- resp.
flickverksamheten (P/F8) och att genomféra verksam-
heten sa att flertalet spelare fortsatter i AIK. AlK:s Knatte-
skola héller till p& Rasunda IP, Rastasjon, Tallbacka/
Huvudstafaltet och Jarvastaden (5-aringar) under utom-
hussdsongen, i den man tillrackligt ménga spelare finns
i respektive omrade for att starta upp och uppratthalla
en traningsgrupps verksamhet. Under vintersdsongen
haller man till i Solna Stads inomhussalar samt dven pa
Skytteholms IP (P/F7)

SYFTE

Syftet med Knatteskolans verksamhet ar att skapa ett in-
tresse for fotboll i allménhet och AIK som klubb i synner-
het. Den ska vara utvecklande och skapa gladje. For att
lyckas med det vill vi ha spelarna narvarande pé véra
aktiviteter for att gdra fotbollstréaningen till en god vana.
Chefstranaren tillsammans med Samordnande trénare
ska planera traningspassen sa att nya ledare skolas in i
verksamheten pd ett sddant satt att de ska kunna leda
tréningarna sjalva, enligt AlKs riktlinjer.
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ORGANISATION

Chefstranare och Samordnande tréanare (pojk/flick)
ansvarar for Knatteskolan. Dessa leder verksamheten
tillsammans med ledare som utses bland féraldrarna till
barn i Knatteskolan. | &ldersgrupperna P/F 5-7 ar tranar
pojkar och flickor i separata grupper. Vi erbjuder aven
mojligheten till en mixgrupp vid nystart av aldersgrupp
dér vi blandar pojkar och flickor. AIK erbjuder utbildning
till nya tranare/ledare.

Malsattningen med gruppindelning ar att bli vardera
max 18 spelare i varje traningsgrupp. Antalet trénings-
grupper anpassas efter behov och benamns i olika
fargnamn. | varje traningsgrupp om 18 spelare ska det
finnas minst fyra ledare och en administratér. Spelarna
skall redan fran borjan tillhtra sin egen aldersgrupp.

MATERIAL

| avgiften for P/F 5 ingér traningsmateriel bestdende av
traningstréja och boll. | P/F 6+7 ingar inget material i
avgift utan bor kopas till, vilket bast gors pa Stadium i
Bromma Blocks.



KNATTESKOLAN

P/F 5

Start: | ménadsskiftet augusti/september.

Tréning: 1 géng/vecka. Augusti—oktober utomhus,
november (v. 45-48) inomhus.

Extratrdning: 1 extra tréningspass/vecka. Erbjuds samt-

liga spelare v. 15-24 och v. 34-43 till en
kostnad av 1 000 kr.

Vid snarast bésta tillfalle erbjuds P/F5 att gora ett s.k.
inspring i samband med herrallsvensk hemmamatch pa
Friends. Alla spelare/ledare far da springa ett varvrunt
planen och valkomnas in i AlK-familjen.

P/F 6+7

En enklare verksamhetsplan for dessa aldrar ska goras
av chefstranare/samordnande trédnare och vara likadan
for samtliga traningsgrupper. Tydligheten ska bli stdrre
gentemot féraldragruppen och dvriga ledare. Spelar-
forteckning, sommaruppehall (datum), turneringsdel-
tagande, trivselregler, informationskanaler, eventuella
kostnader m.m. ska finnas med.

Overgéng frén Knatteskolan till 5-mannaverksamhet
sker under ledning av chefstranare/samordnande
tranare.

Tréning: 2 ggrivecka, november-april inomhus

sa mycket som mojligt men kan dven bli
utepass, april — oktober utomhus 2 ggr/
vecka med uppehall for sommarlov
v. 25-31. Vi trénar ej pa s.k. roda dagar
som ex. annandag pask dé idrotts-
platserna ar stdngda.
1 extra traningspass/vecka. Erbjuds samt-
liga spelare v. 15-24 och v. 34-43 till en
kostnad av 1 000 kr.
Matcher/Turneringar:
Under &ret kommer AIK att genomfora
AlK-ligan for P/F 6. Matcherna genom-
fors i spel tre mot tre mellan lag fran
de olika farggrupperna. Under aret
kommer P/F 7 att spela matcher i
Smaétting Cup och AlK-ligan (intern-
matcher mot andra traningsgrupper).

Extratrédning:

ANDRA IDROTTER | AIK:

Under &ret kommer P/F 6-7 att fa mojlighet att prova

pa ovriga idrotter inom AIK s& som ishockey, innebandy,
basket och handboll. Syftet ar att skapa goda forutsatt-
ningar for allsidig traning genom att kombinera olika
idrotter och ge barnen/féraldrarna mojlighet att kombine-
ra fotbollstraning med ndgon annan idrott eller 4gna sig
at den andra idrotten i stallet for fotboll.
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FLICKVERKSAMHETEN

AIK UNGDOMSFOTBOLL 2017

POJK U-LAG
P12-19

POJK U-LAG
P9-11

KNATTESKOLAN POJK P5-7

POJK AKADEMI
P12-U17

POJK AKADEMI
P9-11

FLICK U-LAG
F11-18

DAM ELIT
F19-DAM A

FLICK
F8-10

FLICK AKADEMI
Fl11-16

KNATTESKOLAN FLICK P5-7

‘ FLICKVERKSAMHETEN

Sportchef: Leif Karlsson
Chefstrdnare/koordinator: Patrik Wickman
Samordnande tranare F8—F18U: Nebez Rashid
Utbildning: Dennis Hortin

Turneringar/Camper: Riki Simic
Foraldraféreningar: Dennis Hortin

VERKSAMHETSFORKLARING

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola
(P/F 5-7 ar), Pojkverksamhet (P8—17 ar), Flickverk-
samhet (F8-10 ar), Flick U-verksamhet (F11-18 ar),
Pojk U-verksamhet (P9-19 &r), Ungdomsakademi Flick

(F11-16 &r, F19) och Ungdomsakademi Pojk (P9-17 ar).

GVERGRIPANDE MAL
OCH RIKTLINJER

Overgripande maél for flickverksamheten i de yngre
aldrarna (F8-10) ar att genom en val organiserad och
val genomford fotbollsverksamhet skapa och behalla
intresset for att utvecklas som fotbollsspelare. Med
utgdngspunkt fran den enskilda individen ska vi skapa
forutsattningar for att alla ska hitta sin framtida roll inom
fotbollen.

Overgripande maél for flickverksamheten i de &ldre
aldrarna (F11U-F18U) é&r att under aret utbilda spelare
pa ett sddant satt att vi kan behalla spelarnas intresse
och fortsatta vidare som seniorspelare. En tydlig mal-

sattning ar ocksa att ta vara pa sent utvecklade talanger
och bidra med spelare till ungdomsakademi, flick.

Déaruttver ar det overgripande malet att forbereda
spelarna for traning och spel i ndgot utav AlK:s junior-
lag och darifran vidare till seniorspel inom AlK:s eller
annan forenings ramar, vilket innebér att den enskilde
spelarens individuella utveckling generellt sett prioriteras
fore lagens resultat. | AIK &r ambitionen att varje spelare
ska na maximal individuell utveckling.

Overgripande riktlinjer
e Att trénings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
"AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.
e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
"AlK Stilen”.

e Att av styrelse och ledningsgrupp fattade beslut fljs.
e Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta mojliga
utstrackning ska spela en match/vecka i S:t Eriks-
cupen, antingen med ett det egna laget eller annat

AlK-lag.
o Att dldersgrupperna F8-F16 bestdr av minst 30
spelare/aldersgrupp.
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FLICKVERKSAMHETEN

Riktlinjer for lagen

e | agen ska betona samhorighet i sin verksamhet,
uppréatthalla AIK Stilen och aktivt verka for en posi-
tiv atmosfar.

e | agen ska delta i profilturneringar enligt plan.

e | agen ska genomfora AlK Stilsaktiviteter enligt plan.

e | agen ska vara behjalpliga vid A-lagets hemma-
matcher och uppratthalla de tilldelade uppgifterna
genom hela sdsongen. Detta géaller de lag som ar
kopplade till A-lagsmatcherna, F11U-F12U.

Mal for lag- & spelarutveckling

¢ Minst fyra spelare fran F18U skall ga vidare till
seniorspel kommande ar.

e Minst en spelare i F18U ska vara kvalificerad for
spel i F19.

¢ Minst atta spelare fran F16U ska vara kvalificerade
for att spela i F18U.

¢ Minst tva spelare i F12U-F15U ska vara kvali-
ficerade fér Ungdomsakademi Flick infor nést-
kommande sdsong eller under arets ha blivit
erbjuden en plats i ett akademilag, flick.

¢ Minst tva spelare i F14U-F18U ska vara kvalifi-
cerade for distriktslagssamlingar.

Prioriterade uppgifter for ledare

e Ha ett inre driv och viljan att utveckla sig sjalv som
ledare.

e Vara lyhord och lojal gentemot féreningen och de
arbetskollegor som man har.

e Se individer, vara empatisk och engagerad.

e Foregad med gott exempel och fungera som forebild
vad géller uppférande och beteende.

¢ Ha en hog narvaro pa lagets aktiviteter och vara
engagerad.

e Skapa en miljo for tréningsgruppen som inger
trygghet, harmoni och fotbollsutveckling.

e \erka for en bra kommunikation och samarbete
med ledare i narliggande lags nivé och alder.

¢ Utveckla spelarna ur ett individuellt perspektiv, bdde
fotbollsméssigt och personlighetsmassigt.

e Ha ett prestationsorienterat fokus

e Vara 6dmjuk mot andra ledare, spelare och foréldrar
bade internt och externt.

e Kunna motivera sina fattade beslut och vara val-
planerad och genomténkt i sina handlingar.

e Folja klubbens verksamhetsplan, policys och
utbildningsplan for spelare.

TRANINGSVERKSAMHET

Utvecklingslagen ska i forsta hand bedrivas rent sports-
ligt med en extern tranare med stod av foraldratréanare.
Yngre flicklagen (F8-10) drivs i férsta hand av foréldra-
tranare men kan om mojligt ocksa drivas med hjalp av
extern tréanare. Nivaindelning sker framst pa traning och
enbart fran att spelarna i laget fyller 11 ar.

Gemensamma
funktioner
Koordinator
Malvaktstranare
Fystranare

F18 (01-99)
F16 (01)
F15 (02)
F14 (03)
F13 (04)

Lagorganisation
Ansvarig tranare
Assisterande trédnare
Lagledare
Foraldraférening

F12 (05)
F11 (06)
F10 (07)
F9 (08)
F8 (09)

TRANAR-/LEDARORGANISATION

Chefstranare Flick har ett évergripande ansvar for
traningsgrupperna. | varje traningsgrupp kan foljande
tranar-/ledarroller finnas:
¢ Ansvarig tranare — tranare med ansvar for en alders-
grupp/traningsgrupp samt évriga ledare som ingar i
ledarteamet
e Ass. tranare — tranare med ansvar éver specifika
omraden efter Gverenskommelse med ansvarig
trénare

TRANINGSGRUPPER

JUNIORLAG
F18U (01-99),
en traningsgrupp

bestdende av
ca 20 spelare, tre trdningar
per vecka.
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UTVECKLINGSLAG
F11-F16 (FO6U-FO2U,
F16U), bestar av en
traningsgrupp per alders-
kategori bestdende av ca
20-25 spelare,
tre tréningar per vecka.

FLICKLAG
F8-F10 (FO9-FO7), bestar
av en traningsgrupp per
alderskategori bestdende
av ca 25-30 spelare/
grupp, tva traningar per
vecka.



o Malvaktstranare — tranare med ansvar for mal-
vaktstraning/samarbete malvakt och utespelare

e Fystranare — trénare med ansvar for spelarnas
fysiska utveckling och traningarnas intensitet och
periodisering

¢ Individuell tranare — trénare med ansvar for att
fokusera pa och utveckla specifika traningsomraden
hos enskilda spelare

¢ Skadehanterare — ledare med ansvar for att se till
spelare som skadar sig, folja upp spelares rehabilite-
ring och vid behov hanvisa vidare till extern vard

¢ Lagledare — ledare med ansvar fér administrativa
uppgifter gentemot laget och AlK centralt

o AIK Stilsférdlder — en AIK Stilsfordlder per &lders-
grupp som tillsammans med ansvarig trénare ansva-
rar for att AIK Stilen halls och att sociala aktiviteter
genomfors

Traningen bedrivs traningsgruppsvis och i méjligaste
man vid samma tidpunkter eller i anslutning till dvriga
grupper inom verksamheten. Traningen kan individ-
anpassas for att tillgodose individens behov, individ-
anpassning sker i sa fall inom traningsgruppen.

TRANINGS-/MATCHLAGER

F11U-F12U genomfor gemensamt traningslager pa
sommaren i Donso (Goteborg) med hjélp av AIK Huvud-
férening. F18U och F16U kan genomféra gemen-

samt traningslager pa varen i Sverige eller utomlands

enligt egen planering. F10 genomfor traningslager i
Roslagsbro pé varen enligt planering for dvergangsaret.
Yiterligare lagerverksamhet genomfors enligt egen
planering, i samrad med chefstranaren infor var-
respektive hostsasong.

SAMARBETE MELLAN U-LAGSVERKSAMHETEN
OCH AKADEMILAGSVERKSAMHETEN

Infor sdsongen ska en moétesordning efter en given mall
upprattas dar samarbetet mellan ungdomsakademin
och U-lagsverksamheten tydliggtrs. Moten mellan
Chefstranare F11A-F14A och Samordnande tranare for
Utvecklingsverksamheten F11U-F18U genomférs vid
tre tillfallen under aret, en gang pa varen, en gang pa
sommaren och en gang pa hasten.

MALVAKTSTRANING

Malvaktstraning ska genomforas kontinuerligt under
aret av en gemensam malvaktstranare for F11U-F13U
(tre traningsgrupper), samt en malvaktstranare for
F14U-F18U (fyra traningsgrupper). F6-F10 ska ocksa
bedriva malvaktstraning men da riktad mot hela gruppen
vid ett antal tillfallen under &ret. Plan for méalvaktstraning
utarbetas av samtliga malvaktstranare som finns inom
Ungdomsakademi Flick samt Flickverksamheten under
ledning av Samordnande tranare. All tréning genomfors
enligt riktlinjerna i "AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.
Ansvarig: Samordnande trénare
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FYSTRANING

Samtliga grupper jobbar med knékontroll som en del av
den ordinarie traningen, fran att spelarna ar 11 ar ska
fystraningen organiseras inom respektive aldersgrupp
enligt riktlinjerna i "AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.
Ansvarig: Samordnande tréanare

EXTRATRANING

Samtliga spelare i ldersgrupperna F8-12 erbjuds ett
extra traningspass/vecka, v15-24 och v34-43 till
en kostnad av 1 000 kr.

TAVLINGSVERKSAMHET

Lagorganisation
Foljande traningsgrupper finns under &ret i flickverksam-
heten:

e F18U 1lag F16-19
e F16U 1 lag 1 serie
e F15U 1lag(02U) 2 serier
e F14U 1lag(03U) 2 serier
e F13U 1lag(04U) 2 serier
e F12U 1lag(05U) 2 serier
e F11U 1lag(06U) 2 serier
e F10 2lag(07) 2 serier
e F9 2lag (08)  2-3 serier
e F8 2lag (09)  2-3 serier
SERIESPEL

AIK Ungdomsfotboll deltar i tavlingsspel da det &ar en
viktig del i spelarens utveckling att omsatta det man
tranar pa i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska
alltid ha fokus pé att vinna sina matcher man spelar,
eftersom det &r ett utvecklingsmal i sig. Det innebar
daremot inte att AlK-lag 6ver tid ska matchas for att
vinna sin serie genom att alltid spela med "basta laget”.

For F8-10 finns inga resultatkrav vilket innebar att
seriespel ska ses som en viktig del i verksamheten men
att lagen ska matchas som en del i spelarens utveck-
ling och inte till varje pris vinna sin serie. F8-10 deltar

i egen aldersgrupp i S:t Erikscupen. Samtliga spelare i
verksamheten ska i storsta mojliga utstrackning spela
en match/vecka i S:t Erikscupen.

For F8-10 kan med fordel 2+1-modellen anvéndas.
Det innebér att traningsgrupperna spelar med varsitt
lag i seriespel samt ett sa kallat extralag som behandlas
gemensamt.

For matchning av spelare galler principen; match ska
alltid féregas av traningsperiod, spelare som kallas till
match ska alltid fa spela.

OVERGANG FRAN 5-MANNA TILL 7-MANNA (F9)

9-arslagens verksamhet inriktas under ret pa forbere-
delser infor dvergangen till 7-manna. Sasongen 2017
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galler detta FO8. Samtliga spelare i 9-arslagen ska under
aret fa testa pd 7-mannaspel vid nadgot/nagra tillféllen i
saval cup- som seriespel.

OVERGANG FRAN 7-MANNA TILL 9-MANNA (F11)

11-arslagens verksamhet inriktas under aret pa for-
beredelser infor dvergdngen till 9-manna. Sadsongen
2017 géller detta FO6. Samtliga spelare i 11-arslagen
ska under aret fa testa pd 9-mannaspel vid nagot/nagra
tillfallen i saval cup- som seriespel.

OVERGANG FRAN 9-MANNA TILL 11-MANNA (F13)

13-arslagens verksamhet inriktas under aret pa forbere-
delser infor 6vergdngen till 11-manna. Sasongen 2017
galler detta FO4U. Samtliga spelare i 13-arslagen ska
under aret fa testa pd 11-mannaspel vid ndgot/nagra
tillfallen i framforallt cupspel.

RESEPLANERING VID TURNERINGAR

Vid turneringar/traningslager ska en "reseplanering”
inlamnas till Samordnande tranare. Den ska innehélla
bl.a. vilka som aker med, kontakt/adress till boendet, hur
och med vilka transport sker, packlista, tidschema m.m.
Samtliga foraldrar bor ocksa fa denna innan avresa.

PROFILTURNERINGAR, U- OCH FLICKLAG

AlK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hog kvalitet
som tillgodoser lagens matchning mot kvalificerat mot-
stand. Detta sker i samrad med Samordnande trénare
med stéd av Chefstranare Flick.

Se dven beskrivning i Policy for lagens tévlingsverk-
samhet.

Samtliga lag ska delta i minst en turnering infor serie-
starten (mars—april), minst en turnering under sommar-
perioden (juni—augusti) samt minst en turnering efter
seriespelets avslutning (oktober—november). Erfaren-
hetsmassigt ligger det mycket positivt i att fler lag deltar
i samma turnering.

Samtliga aldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefs-
tranaren efter genomforda profilturneringar. Deltagande
i andra externa turneringar stdms av i férvag med chefs-
trdnaren innan anmélan.

e F18U: Gothia Cup, Goteborg. Linképing Mc Cup,
Linkdping.

e F16U: Gothia Cup, Goteborg. Linkdping Mc Cup,
Linkoping.

e F15U: Nykdping Varcup, Nykoping. GIFF-Cupen,
Tidaholm.

e F14U: Nykoping Varcup, Nykoping. Flygfyren
Sommarcup, Norrtélje.

e F13U: GIFF-Cupen, Tidaholm. Orebrocupen,
Orebro. Flygfyren Sommarcup, Norrtélje.

e F12U: GIFF-Cupen, Tidaholm. Orebrocupen,



Orebro. Flygfyren Sommarcup, Norrtélje.

e F11U: GIFF-Cupen, Tidaholm. Orebrocupen,
Orebro. Flygfyren Sommarcup, Norrtélje. Oktober-
pokalen, Djursholm.

e F10: Sitra Girls Cup, Satra. Orebrocupen, Orebro.
Flygfyren Sommarcup, Norrtalje. Oktoberpokalen,
Djursholm.

e F9: Tigercupen, Bollstands. Oktoberpokalen,
Djursholm.

e F8: Tigercupen, Bollstanas. Hésselbycupen,
Hasselby

Dessa turneringar kompletteras med annan tavlingsverk-
samhet, vilket framgar av lagens egen verksamhetsplan.
Se aven Policy for lagens taviingsverksamhet.

AIK:S EGNA TURNERINGAR

| AlK:s egen profilturnering Flygfyren Sommarcup
(F10-F14U) ar aldersgruppen som deltar medarrangor,
se vidare avsnittet Turneringar och Policy och riktlinjer
for AIK Ungdomsfotbolls egna turneringar.

FLYGFYREN SOMMARCUP

F10, F11U, F12U, F13U och F14U deltar i AlK:s egen
sommarturnering Flygfyren Sommarcup. Se vidare
avsnittet Turneringar.

FLICKVERKSAMHETEN

SPELARUTVECKLING

INDIVIDUELLA SPELARSAMTAL

Individuella samtal med varje enskild spelare ska
genomforas fran att spelarna fyller 11 ar. Dessa sker tva
ganger per ar, en gang pa varen och en gang pa hdosten
efter utarbetad mall. Inriktningen ligger pa individuell
utveckling, trivsel samt individuell malsattning.
Ansvarig: Lagets tranare

INTERN SPELARUTVECKLING

En speciell satsning gors pa individuell utveckling for
spelare genom sarskilda férberedelser infor distriktslag.
Ansvarig: Samordnande tranare

SAMSPELSTRANING/PERMANENT UPPFLYTTNING

F11U-F18U har samspelstraning inom utvecklingsverk-
samheten eller permanent uppflyttning om chefstranare
i samrad med ansvariga tranare tycker att behovet
finns. Mellan F16U och F18U sé finns ett kontinuerligt
samarbete pa individniva i bade match och traning.

Samspelstraningen genomfors under vissa sarskilt
utvalda perioder under hela aret och regleras utefter ett
upprattat schema.
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Arenden som handlar om permanent byte fér spelare
mellan lag skall ske i samrad mellan Chefstranare Flick
och Samordnande trénare for U-lagsverksamheten.
Akademitranaren skall lyssna och vara tillmétesgaende
for detta om U-lagstranaren hor av sig. Det &r dock
akademitranaren i samrad med Chefstranare Flick som
fattar beslut om spelaren ska beredas plats i akademi-
verksamheten och hur detta ska ga till vaga.

Ansvarig: Samordnande trédnare

U-VERKSAMHETEN TRANAR
MED AIK UNGDOMSAKADEMI

En val genomford spelarutveckling bygger pa en nara
kommunikation inom U-verksamheten, samt med
akademitranare. Spelare i U-verksamheten kan beredas
tillfalle till traning med akademin under Kkortare eller
langre perioder. Detta sker framst under perioden
mars—april samt oktober-november och enbart i samrad
med Chefstranare Ungdomsakademi Flick.

Ansvarig: Samordnande tréanare

INBJUDAN AV SPELARE

AIK bjuder in spelare fran samarbetsféreningar och
andra foreningar till tranings- och/eller tavlingsverksam-
het. Detta sker alltid i 6verenskommelse med beroérd
férening. Syftet ar att skapa en djupare relation mellan
AlK och spelaren.

Ansvarig: Samordnande tréanare

SPELARREKRYTERING

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild
PM, se Policy och organisation for spelarrekrytering.
Forutom ovan namnda policy sé skall denna riktlinje
foljas inom flickverksamheten:

Spelare som soker sig till AIK skall ses av bade ansvarig
tranare for laget dit spelaren soker sig till samt extern
trénare inom AlK. Tillsammans skall dessa bedéma
spelarens egenskaper innan spelaren tas in till verksam-
heten.

Ansvarig: Samordnande trénare

PROVTRANING MED ANNAN KLUBB

Spelare som vill provtrdna med annan klubb kan géra
det under perioden efter sista serie- eller slutspelsmatch
t.0.m. 31 oktober. Detta ska dock férekommas av att
samordnande trénare informeras och lamnar klarteck-
en for provtraning. Vid provtraning med annan klubb
l&mnar man sin plats till férfogande fér andra sékande till
AlK och man éar darfér inte garanterad plats om man vill
komma tillbaka. Riktlinjer for provspel finns redovisad i
sarskild PM, se Policy fér provitrédning.

Ansvarig: Samordnande trénare

VERKSAMHETSPLANERING

Lagen beskriver sin sdsongsplanering i Verksamhets-
plan och budget enligt faststalld mall och tidsplan.
Verksamhetsplan och budget ska vara undertecknad
av tranare, AlIK Stilsansvarig samt av ordféranden for
aldersgruppens foraldraférening. Se dven dokumenten
Riktlinjer fér verksamhetsplanering och Riktlinjer for
budget och redovisning.

VERKSAMHETSPLAN, BUDGET OCH ORGANISATION
Foljande krav galler for lagen/aldersgrupperna:

¢ Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrup-
perna ska vara inldamnad senast 2017-01-15. Den
totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF
samt till lagets foraldraférening, vilka spelaren/
familjen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/
intjanat), det kommande aret ska vara tydligt speci-
ficerat. | lagens verksamhetsplan ar det aven viktigt
att lagets/traningsgruppens trivselregler ar bifogade
och tydliga. Fér mer information, Se dven doku-
menten "Riktlinjer for verksamhetsplanering”.

e Faststalld budget ska hallas.

e | agorganisation ska vara klar senast 2016-12-15.

e Foraldraforening ska finnas per aldersgrupp och
verka utifran faststallda rutiner.

e Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare
senast 2017-03-31.

e Ett AIK Stilsavtal som géller under hela aret ska
skrivas pa digitalt senast 2017-01-31.
Lagens traningsverksamhet ska folja riktlinjerna i
AlK:s Utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestér av seriespel, profilturne-
ringar samt évriga turneringar enligt egen planering. Se
aven dokument Policy for lagens taviingsverksamhet.

Samordnande tranare foljer upp tranings- och tavlings-
verksamheten genom kontinuerliga trénarméten samt
genom att folja lagens tréningar och matcher.

HALSOENKAT

Sedan 2005 har samtliga foréldrar fatt maojlighet att fylla
i en hélsoenkat med syfte att upptacka barn/ungdomar
som finns i riskzonen for hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga foraldrar till
spelare fran 10 ars alder att fylla i enkaten.

Under aret erbjuds foraldrar till nya spelare samma
mojlighet.

Mer information om dessa enkater finns under rubriken
"Lakaren har ordet” pa AIK Ungdomsfotbolls hemsida
www.aikfotboll.se

Ansvarig: Koordinator flickverksamheten
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MOTESORDNING

FORALDRAMOTEN

Foraldramote med lag/aldersgrupp ska genomforas.
Forslag till motesordning éar:

Jan/Feb: Presentation av lagets/aldersgruppens verk-
samhetsplanering och budget.

Maj/Jun: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter
presenteras.

Okt/Nov: Utvardering av sasongen (foraldraféreningen och
tranarna/ledarna). Information infér kommande sésong.
Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsmate med
val av styrelse. Genomfors i samband med storméte.
Ansvariga: Lagens tranare/ledare och foraldraféreningen

AIK FLICKVERKSAMHET — SPORTRAD

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstréanare flick, samordnande trdanare
U-lagsverksamheten, utbildningsansvarige, koordinator
flick samt koordinator ungdomsakademi flick.
Motesfrekvens: 6 ganger/ar

Motena ar formella beslutsméten med skriftliga rapporter
samt minnesnoteringar fran motena.

Ansvarig: Koordinator Flickverksamheten

TRANARMOTEN (F8-F18U)

Ansvarig: Samordnande tranare/Utbildningsansvarig
Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande trénare,
samordnande trénare.

Motesfrekvens: 1 gang/manad (jan—jun, sep-nov).

Motena innehaller rapporter utifran faststélld mall med
utgadngspunkt fran lagens verksamhetsplan och AlK:s Ut-
vecklingsplan for spelare fran respektive tranare/samordnare
gallande genomford och kommande trénings- och tavlings-
verksamhet. Métena har dven funktionen som utbildande.

INDIVIDUELLA SAMTAL

Ansvarig: Samordnande tranare

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande trénare,
specialtranare.

Motesfrekvens: 2 ganger/ar en gang pa sommaren, en
gang pa hosten).

Motena fungerar som avstamningar och uppdateringar
av verksamheten samt med fokus pa tranarens egen
utveckling, och mal samt en framtida ledarbesattning.
Ansvariga: Samordnande tranare

SPELARRAD

Maélgrupp: Spelare F15-18.

Motesfrekvens: 3 ganger/ar (februari, juni, oktober).
Motena har som syfte att ge spelare som representerar
sina lag/aldersgrupper en chans att paverka och ge sin
syn péa verksamheten. Utvérdering, nulage och uppfolj-
ning ansvarar Samordnande trénare for.

Ansvarig: Samordnande tranare

38 AIK UNGDOMSFOTBOLL VERKSAMHETSPLAN 2017

OVRIGA AKTIVITETER

VI SPELAR [HOP

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop”
kommer det under aret att genomforas ett antal aktivi-
teter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens
ansvariga tranare och AIK Stilsféréalder. Dessa aktiviteter
kan ersétta ordinarie tréaningar.

Ansvarig tranare dversander rapport till dvergripande AlK
Stilsansvarig.

UTBILDNING

Utbildning av tranare och spelare samordnas och
administreras centralt. Utbildningsansvarig ansvarar for
framtagande, genomférande och uppféljning av faststallt
utbildningskalendarium.

DOMARUTBILDNING

Spelare 14 ar och aldre skall informeras och erbjudas att
ga domarutbildning i Stockholms Fotbollsforbunds regi.
Se aven avsnittet Utbildningar.

FORALDRAFORENINGAR

Ansvariga for lagens foraldraféreningar ska se till sa att
samtliga aldersgrupper har fungerande foraldraféren-
ingar. Foraldraféreningarna ska arbeta enligt faststalld
Arbetsordning for foréldraféreningar, se dven avsnittet
Foréldraféreningar.

LEDARUTBILDNING FOR SPELARE

Ledarutbildning for spelare har som syfte att utveckla spe-
lares ledaregenskaper och ge spelare en storre forstéelse
och lardom kring ledarskap och en ledares roll. Ledarut-
bildningarna fran SISU Idrottsutbildarna ”Plattformen”,
"GTU 17, "GTU 2" samt Svenska Fotbollférbundets
"C-Diplom” och "B-Diplom Ungdom” skall finnas till-
gangliga for spelare att anméla sig till. Dessa utbildningar
handlar om grunderna inom ledarskap, pedagogik, fysisk
utveckling och att leda fotbollstraning. Utbildningen ar
valfri och erbjuds framst spelare i F15U och aldre spelare.

AVSLUTNINGSKVALL

| slutet av aret genomfors en avslutningskvall for alla
ledare och personal i AIK Ungdomsfotboll. Kvallen
innehaller bland annat socialt umgénge, middag, pris-
utdelning och trevliga aktiviteter.

A-LAGSMATCHER

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pa
ungdomslagens manadsplaner/hemsida och i mojli-
gaste man ska spelarna se dessa i ledares sallskap.
F11U-F12U &r ansvariga for att hjalpa till vid damer-
nas arrangemang. Foraldrar skall da hjélpa till med
att bemanna med bollflickor samt 6vrig bemanning sa



FLICKVERKSAMHETEN

som barbarare, publikvardar, entré, kiosk med mera. |
Ovrigt kommer erforderligt antal lag att tilldelas uppgifter
kring herrarnas matcharrangemang, planering for detta
meddelas i borjan av aret. Viktigt att dessa uppgifter
skots klanderfritt. Lagens foraldraféreningar ansvarar for
detta.

Spelare och ledare erhéller koder infér herrmatcherna sa

man sjalv kan skriva ut sina egna biljetter. Dessa koder
mejlas ut infor varje hemmamatch via laget.se. Mejlet
innehaller forutom koden ocksa tillvagagéngssatt for
bestaliningen. Vid dammatcher géller att spelare/ledare
ska finnas i medlemsregistret (och betalat avgiften) samt
registrerade pé laget.se i truppen for sitt lag. Uppge
namn och personnummer i entrén.

AIK UNGDOMSFOTBOLL VERKSAMHETSPLAN 2017 39




AIK UNGDOMSAKADEMI, F!E - i




AIK UNGDOMSAKADEMI, FLICK

AIK UNGDOMSFOTBOLL 2017

POJK U-LAG
P12-19

POJK U-LAG
P9-11

KNATTESKOLAN POJK P5-7

POJK AKADEMI
P12-U17

POJK AKADEMI
P9-11

FLICK U-LAG
F11-18

DAM ELIT
F19-DAM A

FLICK AKADEMI
Fl11-16

KNATTESKOLAN FLICK P5-7

‘ AIK UNGDOMSAKADEMI, FLICK

Sportchef: Leif Karlsson

Koordinator: Patrik Wickman

Chefstrénare F1I6A—F19: Robert Svanstrom
Chefstrénare F11A-F14A: Patrik Wickman
Utbildning: Dennis Hortin
Turneringar/Camper: Riki Simic
Foréldraféreningar: Dennis Hortin

VERKSAMHETSFORKLARING

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola
(P/F 5-7 ar), Pojkverksamhet (P8-17 ar), Flickverk-
samhet (F8-10 ar), Flick U-verksamhet (F11-18 ar),
Pojk U-verksamhet (P9-19 ar), Ungdomsakademi Flick

(F11-16 &r, F19) och Ungdomsakademi Pojk (P9-17 ar).

Uttagning till Ungdomsakademin ska vara fardig senast
i december, och déa ska dven tranarorganisationen
presenteras for spelare och féraldrar. Akademin har en
tydlig inriktning pa individuell utveckling for att fostra
kommande elitspelare. Utdver AlK:s ordinarie tranings-
och tavlingsverksamhet har AlK samarbete med
Résunda skola samt Solna Gymnasium som mojliggor
flera traningstillfallen och uttkad samordning med 6vrig
skolverksamhet.

Efter tavlingssasongen ska ett antal spelare i flick-, U-lags-
verksamheten erbjudas majlighet att kvalificera sig for
ungdomsakademin infér kommande sdsong genom att
delta i deras traning, detta om chefstranaren for ungdoms-
akademin, flick bedomer att det finns behov for det.

GVERGRIPANDE MAL OCH RIKTLINJER

Overgripande mal for flickverksamheten i de yngre
aldrarna (F8-10) ar att genom en val planerad och vél
genomford fotbollsverksamhet skapa och behélla intresset
for att utvecklas som fotbollsspelare. Med utgangspunkt
fran den enskilda individen ska vi skapa forutsattningar
for att alla ska hitta sin framtida roll inom fotbollen.

Overgripande mél for flickverksamheten i de &ldre 4ld-
rarna (F11A-F19) ar att under aret utbilda spelare pa
ett sddant satt att vi pa sikt kan trygga en viss del egen
atervaxt till seniorlaget. En tydlig malsattning &r ocksa
att utbilda spelare sa att dessa klarar av spel pa elitniva
och att en del spelare far chansen till extern utbildning i
form av distrikts- och landslagsspel.

Daruttver ar det 6vergripande malet att forbereda
spelarna for traning och spel i AlK:s F19 och darifran
vidare till damlaget, vilket innebér att den enskilde
spelarens individuella utveckling generellt sett prioriteras
fore lagens resultat. | AIK &r ambitionen att varje spelare
ska nd maximal individuell utveckling.
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OVERGRIPANDE RIKTLINJER

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
"AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
"AIK Stilen”.

e Att av styrelse och ledningsgrupp fattade beslut
foljs.

e Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta mojliga
utstrackning ska spela en match/vecka i S:t Eriks-
cupen, antingen med ett akademilag eller annat
AlK-lag.

RIKTLINJER FOR LAGEN

e | agen ska delta i profilturneringar enligt plan.

e | agen ska genomféra AlK Stilsaktiviteter enligt plan.

e Kartlaggning och handlingsplan for intressanta
externa spelare upprattas och genomfors.

MAL FOR LAG- & SPELARUTVECKLING

e Minst fem spelare i F16A ska vara kvalificerade for
spel i F19.

® Minst tvd spelare i F19 ska vara kvalificerade for
spel i landslag.

e Minst fem spelare i F16A-F19 ska vara kvalificerade
for landslagslager.

e Minst fem spelare i F16A-F19 ska vara kvalificerade
for Elitflicklagret.

PRIORITERADE UPPGIFTER FOR LEDARE

e Ha ett inre driv och viljan att utveckla sig sjalv som
ledare.

e Vara lyhord och lojal gentemot féreningen och de
arbetskollegor som man har.

e Se individer, vara empatisk och engagerad.

* Forega med gott exempel och fingera som forebild
vad galler uppférande och beteende.

¢ Ha en hog narvaro pa lagets aktiviteter och vara
engagerad.

e Skapa en milj6 for traningsgruppen som inger trygg-
het, harmoni och fotbollsutveckling.

e Verka for en bra kommunikation och samarbete
med ledare i narliggande lags niva och alder.

o Utveckla spelarna ur ett individuellt perspektiv, badde
fotbollsmaéssigt och personlighetsmassigt.

e Ha ett prestationsorienterat fokus

e Vara 6dmjuk mot andra ledare, spelare och féraldrar
béade internt och externt.

e Kunna motivera sina fattade beslut och vara val-
planerad och genomténkt i sina handlingar.

e Folja klubbens verksamhetsplan, policys och utbild-
ningsplan for spelare.
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TRANINGSVERKSAMHET

Akademilagen ska i férsta hand bedrivas rent sportsligt
med en extern trénare med stdd av en extern assisteran-
de trénare. Traningsverksamheten utgar ifran individen
dar spelarna ska, utifran sina forutsattningar, utmanas
och utvecklas saval fysiskt som mentalt. D& fotboll ar en
lagsport bor ocksa lagperspektivet beaktas och finnas
med i planeringen.

Gemensamma
funktioner
Koordinator
Malvaktstranare
Fystranare

F19 (01-98)

Fl6 (02-01)
F14 (03)

Lagorganisation
Ansvarig trénare
Assisterande trénare
Lagledare
Foraldraférening

F11 (06)

TRANINGSGRUPPER

F19 (98-01)

ca 18 spelare, fyra—fem traningar/vecka.
F16 (01-02)

ca 18 spelare, tre—fyra tréningar/vecka.
F13, F14 (04-03)

ca 16-18 spelare, tre—fyra traningar/vecka.
F11, F12 (06-05)

ca 12-14 spelare, tre—fyra traningar/vecka.

TRANAR-/LEDARORGANISATION

Chefstranare Flick ett 6vergripande ansvar for tranings-
grupperna. | varje traningsgrupp kan foéljande tréanar-/
ledarroller finnas:

e Ansvarig trénare — tranare med ansvar for en alders-
grupp/traningsgrupp samt évriga ledare som ingar i
ledarteamet

e Ass. trdnare — trdnare med ansvar dver specifika
omraden efter Gverenskommelse med ansvarig
trénare

o Malvaktstranare — tranare med ansvar for malvakts-
traning/samarbete malvakt och backlinje

e fystranare — tranare med ansvar for spelarnas
fysiska utveckling och tréningarnas intensitet och
periodisering

e Individuell trdnare — trénare med ansvar for att
fokusera pa och utveckla specifika traningsomraden
hos enskilda spelare

e Skadehanterare — ledare med ansvar for att se till
spelare som skadar sig, folja upp spelares rehabili-
tering och vid behov hanvisa vidare till extern vard

e |agledare — ledare med ansvar fér administrativa
uppgifter gentemot laget och AlK centralt



o AIK Stilsfordlder — en AlK Stilsforalder per alders-
grupp som tillsammans med ansvarig tréanare
ansvarar for att AIK Stilen halls och att sociala
aktiviteter genomfors

Traningen bedrivs traningsgruppsvis och i mojligaste
man vid samma tidpunkter eller i anslutning till Gvriga
grupper inom verksamheten. Traningen kan individan-
passas for att tillgodose individens behoy, individanpass-
ning sker i sa fall inom tréaningsgruppen.

TRANINGS-/MATCHLAGER

F11A-F13A genomfor gemensamt traningslager pa
varen i Solna samt under hosten enligt egen planering.
Akademilagen F14A-F19 genomfor traningslager enligt
egen planering, i samrad med chefstranare infor var-
respektive hostsasong.

SAMARBETE MELLAN AKADEMILAGSVERKSAM-
HETEN OCH U-LAGSVERKSAMHETEN

Infor sésongen ska en métesordning efter en given mall
upprattas dar samarbetet mellan ungdomsakademin
och U-lagsverksamheten tydliggdrs. Méten mellan
Chefstranare F11A-F14A och Samordnande trénare for
Utvecklingsverksamheten F11U-F18U genomférs vid
tre tillfallen under aret, en géng péa varen, en gang pa
sommaren och en gang pa hosten.

MALVAKTSTRANING

Malvaktstraning ska genomforas kontinuerligt under aret
av en gemensam malvaktstranare for F11A-F14A (fyra
traningsgrupper), en gemensam malvaktstranare for
F16A-F19 (tva traningsgrupper). Plan for malvaktstra-
ning utarbetas av samtliga malvaktstranare som finns
inom Ungdomsakademi Flick samt Flickverksamheten
under ledning av Chefstranare. All traning genomfors
enligt riktlinjerna i "AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.
Ansvarig: Chefstranare F11A-F14A/Chefstranare
F16A-F19

INDIVIDUELL TRANING

Inom AIK Ungdomsakademi jobbar vi med individuell ut-
veckling i samband med lagens traningar. For detta skall
assisterande tranare finnas att tillgd med inriktning pa
spelarnas individuella utveckling. All traning genomfoérs
enligt riktlinjerna i "AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.
Ansvarig: Chefstranare F11A-F14A/Chefstranare
F16A-F19

FYSTRANING

Samtliga grupper jobbar med knakontroll som en del
av den ordinarie traningen. F13A-F19 har fystraning
en gang i veckan aret om. F11A och F12A genomfor
fystraning framforallt i samband med ordinarie traningar,
lagens ansvariga trdnare har ansvar med stottning av
extern fystranare. Fystraningen ska ske enligt riktlinjerna

i "AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.
Ansvarig: Chefstranare F11A-F14A/Chefstranare
F16A-F19

SKOLSAMORDNING

For att kunna spela fotboll i AIK Ungdomsakademi ska
skolarbetet fungera sé att spelare/elev ar behorig for
gymnasiet. For F19 bedrivs fotbollstraningen i samarbete
med Solna Gymnasium dér tranare fran AIK Dam och
F19 ar verksamma.

EXTRATRANING

Samtliga spelare i ldersgrupperna F8-12 erbjuds ett
extra traningspass/vecka, v.15-24 och v. 34-43 till
en kostnad av 1 000 kr.

TAVLINGSVERKSAMHET

LAGORGANISATION

Foljande traningsgrupper finns under aret i akademi-
verksamheten, flick:

F19 1 lag F19 Svenska Spel

F16 1lag (F16A)  1-2 serier
F14 1 lag (O3A) 1 serie
F13 1 lag (04A) 1 serie
F12 1 lag (05A) 1 serie
F11 1 lag (06A) 1 serie

SERIESPEL

AIK Ungdomsfotboll deltar i tavlingsspel da det ar en
viktig del i spelarens utveckling att omsatta det man
tranar pa i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska
alltid ha fokus pa att vinna sina matcher man spelar,
eftersom det &r ett utvecklingsmal i sig. Det innebar
daremot inte att AlK-lag 6ver tid ska matchas for att
vinna sin serie genom att alltid spela med "bésta laget”.
Daremot kan lag i slutet av en sdsong matchas for att
sdkerhetsstalla seriespel med kvalitet under nastkom-
mande sasong.

AIK F19 deltar i Svenska Spels F19-serie. AIK F16A
deltar i J19 Elit pa distriktsniva. Ett ndra samarbete med
F16A bor under aret initieras sa att matchning saker-
stalls for spelare i bdda dessa trupper.

Flicklagen i Ungdomsakademin spelar i egen alders-
grupp, svar serie. Samtliga spelare i verksamheten ska

i stérsta mojliga utstrackning spela en match/vecka i S:t
Erikscupen.

OVERGANG FRAN 5-MANNA TILL 7-MANNA (F9)

9-arslagens verksamhet inriktas under aret pa forbere-
delser infor dvergangen till 7-manna. Sasongen 2017
galler detta FO8. Samtliga spelare i 9-arslagen ska under
aret fa testa pa 7-mannaspel vid ndgot/nagra tillféllen i
savéal cup- som seriespel.
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OVERGANG FRAN 7-MANNA TILL 9-MANNA (F11)

11-arslagens verksamhet inriktas under aret pa forbe-
redelser infor dvergangen till 9-manna. Sasongen 2017
géller detta FO6. Samtliga spelare i 11-arslagen ska un-
der aret fa testa pd 9-mannaspel vid ndgot/nagra tillfallen
i sqval cup- som seriespel.

OVERGANG FRAN 9-MANNA TILL 11-MANNA (F13)

13-arslagens verksamhet inriktas under aret pa forbere-
delser infor dvergangen till 11-manna. Sdsongen 2017
géller detta FO4A. Samtliga spelare i 13-arslagen ska
under aret fa testa pa 11-mannaspel vid nagot/nagra
tillfallen i framforallt cupspel.

RESEPLANERING VID TURNERINGAR

Vid turneringar/tréningslager ska en "reseplanering” in-
lamnas till samordnare/chefstréanare. Den ska innehalla
bl.a. vilka som &ker med, kontakt/adress till boendet, hur
och med vilka transport sker, packlista, tidschema m.m.
Samtliga foréldrar bor ocksa fa denna innan avresa.

PROFILTURNERINGAR

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hog kvalitet
som tillgodoser lagens matchning mot kvalificerat mot-
stand. Samtliga aldersgrupper lamnar skriftlig rapport till
chefstrédnaren och turneringsansvarig efter genomférda
profilturneringar. Deltagande i andra externa turneringar
stdms av i férvdg med chefstranaren innan anmalan.

Se aven Policy for lagens tévlingsverksamhet. Se dven
beskrivning i Policy fér lagens téviingsverksamhet.

Samtliga &ldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefs-
trdnaren efter genomférda profilturneringar. Deltagande
i andra externa turneringar stams av i férvdg med chefs-
trénaren innan anmalan.

e F19: Junior-DM, Stockholm.

e F16A: Futsal-SM F15, Sverige. Gothia Cup, Gbteborg.

e F14A: Dallas International Cup, USA. Méstarcupen,
Karlstad. Gothia Cup, Goéteborg.

e F13A: Gothia Cup, Géteborg.

e F12A: WinterCup, Finland. Girls Invitational Cup,
Nacka. Invitational Cup, Djursholm. Gothia Cup,
Goteborg. Eskilscupen, Helsingborg.

e F11A: GI/FF Cupen, Tidaholm. Gothia Cup, Gote-
borg. Eskilscupen, Helsingborg.

ELITFORBEREDANDE PROFILTURNERINGAR

| ett fatal turneringar, s.k. elitforberedande profilturne-

ringar ligger ett tydligt fokus pa att matcha lagen for att
vinna turneringen. Har staller AIK upp med basta moj-
liga lag med malsattningen att vinna turneringen. For-

utom att AIK har stéller upp med basta mojliga lag kan
det dven innebdara att speltid kan variera for respektive
spelare. Det kommer i respektive lags verksamhetsplan
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att beskrivas vad nedanstaende turneringars malséatt-
ningar ar och vad som kommer att galla kring speltid.

e F19: Gothia Tipselit Trophy, Géteborg, F16 SM,
Sverige

e F16A: Dallas International Cup, USA.

e F14A: Lennart Johansson Academy Trophy, Solna.

e F13A: Oulu International Cup, Finland.

Dessa turneringar kompletteras med annan tavlings-
verksambhet, vilket framgar av lagens egen verksamhets-
plan. Se dven Policy fér lagens téavlingsverksamhet.

Samtliga dldersgrupper lamnar rapport till chefstranare
efter genomforda elitférberedande profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stdms av i forvag
med chefstranaren innan anmalan.

AIK:S EGNA TURNERINGAR

| AlK:s egna turneringar Invitational Cup (F12A) och
Lennart Johansson Academy Trophy (F14A) ar alders-
gruppen som deltar medarrangor, se vidare avsnittet
Turneringar och Policy och riktlinjer for AIK Ungdomsfot-
bolls egna turneringar.

INVITATIONAL CUP

F12A deltar | AIK:s egen internationella elitférberedande
profilturnering Invitational Cup, Djursholm. Se vidare
avsnittet Turneringar.

LENNART JOHANSSON ACADEMY TROPHY

F14A deltar | AIK:s egen internationella elitférberedande
profilturnering Lennart Johansson Academy Trophy,
Solna. Se vidare avsnittet Turneringar.

SPELARUTVECKLING

INDIVIDUELLA SPELARSAMTAL

Individuella samtal med varje enskild spelare ska
genomforas fran att spelarna fyller 11 &r. Dessa sker tre
ganger per ar, en gadng pa varen, en gang pa sommaren
och en gang pa hosten efter utarbetad mall. Inriktningen
ligger pa individuell utveckling, trivsel samt individuell
malsattning.

Ansvarig: Ansvariga tranare

INTERN SPELARUTVECKLING

En speciell satsning gors pa individuell utveckling for
spelare genom sérskilda forberedelser infor distrikts- och
landslagsuppdrag.

Ansvarig: Chefstranare F11A-F14A/Chefstranare
F16A-F19

SAMSPELSTRANING/PERMANENT UPPFLYTTNING

F11A-F16A har samspelstréaning inom akademilags-
verksamheten eller permanent uppflyttning om Chefs-



tranare F11A-F14A i samrdd med ansvariga tranare
tycker att behovet finns. Mellan F16A och F19 s& finns
ett kontinuerligt samarbete pa individniva i bdde match
och tréaning.

Samspelstraningen genomfors under vissa sarskilt
utvalda perioder under hela ret och regleras utefter ett
uppréttat schema.

Arenden som handlar om permanent byte for spelare
mellan lag skall ske i samrad mellan Chefstranare Flick
och Samordnande trénare for U-lagsverksamheten.
Akademitranaren skall lyssna och vara tillmétesgaende
for detta om U-lagstranaren hor av sig. Det ar dock
akademitranaren i samrad med Chefstranare Flick som
fattar beslut om spelaren ska beredas plats i akademi-
verksamheten och hur detta ska ga till vaga.

Ansvarig: Chefstranare F11A-F14A/Chefstranare
F16A-F19

U-VERKSAMHETEN TRANAR
MED AIK UNGDOMSAKADEMI

En val genomford spelarutveckling bygger pa en néra
kommunikation inom akademiverksamheten, samt med
U-lagstranare. Spelare i U-verksamheten kan beredas

tillfalle till traning med akademin under kortare eller
langre perioder. Detta sker framst under perioden
mars—april samt oktober-november och enbart i samrad
med Samordnande trénare Flick U.

Ansvariga: Chefstranare F11A-F14A/Chefstranare
F16A-F19

INBJUDAN AV SPELARE

AlK bjuder in spelare frdn samarbetsféreningar och
andra foreningar till tranings- och/eller tavlingsverk-
samhet. Detta sker alltid i dverenskommelse med berord
forening. Syftet ar att skapa en djupare relation mellan
AIK och spelaren.

Ansvarig: Chefstranare F11A-F14A/Chefstranare
F16A-F19

SPELARREKRYTERING

AIK har en sarskild grupp som jobbar med spelarbevak-
ning. Gruppen jobbar efter riktlinjer for spelarrekrytering
som finns redovisad i sarskild PM, se Policy och organi-
sation for spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstranare F11A-F14A/Chefstranare
F16A-F19
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PROVTRANING MED ANNAN KLUBB

Spelare som vill provtrdna med annan klubb kan gora
det under perioden efter sista serie- eller slutspelsmatch
t.o.m. 31 oktober. Detta ska dock férekommas av att
chefstréanare informeras och lamnar klartecken for prov-
traning. Vid provtraning med annan klubb ldmnar man
sin plats till férfogande fér andra sdkande till AIK och
man ar darfor inte garanterad plats om man vill komma
tillbaka. Riktlinjer for provspel finns redovisad i sarskild
PM, se Policy for provirdning

Ansvarig: Chefstranare F11A-F14A/Chefstranare
F16A-F19

VERKSAMHETSPLANERING

Lagen beskriver sin sdsongsplanering i Verksamhets-
plan och budget enligt faststalld mall och tidsplan.
Verksamhetsplan och budget ska vara undertecknad
av trénare, AIK Stilsansvarig samt av ordféranden for
aldersgruppens foraldraforening. Se daven dokumenten
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o evonoml

Riktlinjer for verksamhetsplanering och Riktlinjer for
budget och redovisning.

VERKSAMHETSPLAN, BUDGET OCH ORGANISATION
Foljande krav galler for lagen/aldersgrupperna:

¢ Verksamhetsplan och budget for lagen/alders-
grupperna ska vara inlamnad senast 2017-01-15.
Den totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF
samt till lagets foraldraférening, vilka spelaren/
familjen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/
intjdnat), det kommande aret ska vara tydligt speci-
ficerat. | lagens verksamhetsplan &r det dven viktigt
att lagets/traningsgruppens trivselregler ar bifogade
och tydliga. Fér mer information, Se dven dokumen-
ten "Riktlinjer for verksamhetsplanering” .
Faststalld budget ska héllas.
e Lagorganisation ska vara klar senast 2016-12-15.
e Foraldraforening ska finnas per dldersgrupp och
verka utifran faststallda rutiner.



e Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare
senast 2017-03-31.

e Ett AIK Stilsavtal som galler under hela aret ska
ldmnas in digitalt senast 2017-01-31.

Lagens traningsverksamhet ska folja riktlinjerna i AIK:s
utvecklingsplan for spelare. Lagens tévlingsverksamhet
bestar av seriespel, profilturneringar samt vriga turne-
ringar enligt egen planering. Se aven dokument Policy
for lagens taviingsverksamhet. Chefstranare F11A-F14A
foljer upp trédnings- och tavlingsverksamheten genom
kontinuerliga trénarméten samt genom att félja lagens
tréningar och matcher.

HALSOENKAT

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt mojlighet att fylla
i en halsoenkat med syfte att upptacka barn/ungdomar
som finns i riskzonen for hjartproblem. AIK Ungdom
rekommenderar samtliga foraldrar till spelare fran 10
ars alder att fylla i enkaten.

Under aret erbjuds foraldrar till nya spelare samma
mojlighet. Mer information om dessa enkater finns under
rubriken "Lakaren har ordet” p& AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se

Ansvarig: Koordinator Flickverksamheten

MOTESORDNING

FORALDRAMOTEN

Foraldramote med lag/aldersgrupp ska genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Jan/Feb: Presentation av lagets/aldersgruppens verk-
samhetsplanering och budget.

Maj/Jun: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter
presenteras.

Okt/Nov: Utvardering av sasongen (foraldraféreningen
och trénarna/ledarna). Information infér kommande
sasong.
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Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsmate med
val av styrelse. Genomférs i samband med storméte.
Ansvariga: Lagens tranare/ledare och féraldraféreningen

FORUM SKYTTEHOLM

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande tréanare, sam-
ordnande trénare, specialtréanare.

Motesfrekvens: 3 ganger/ar (en gang pa varen, en gang
pa sommaren och en gang pa hosten). Mdtena innehall-
er genomgang och fordjupning av AIK Utvecklingsplan
for spelare samt olika aktuella teman inom tranings- och
tavlingsverksamhet.

Ansvarig: Chefstranare

AIK FLICKVERKSAMHET — SPORTRAD

Malgrupp: Chefstranare flick, samordnande tranare
U-lagsverksamheten, utbildningsansvarige, koordinator
flick samt koordinator ungdomsakademi flick.
Motesfrekvens: 6 ganger/ar. Métena ar formella besluts-
moten med skriftliga rapporter samt minnesnoteringar
fran motena.

Ansvarig: Chefstranare

INDIVIDUELLA SAMTAL

Ansvarig: Chefstranare F11A-F14A/Chefstranare
F16A-F19

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande tranare,
specialtranare.

Motesfrekvens: 2 génger/ar en gdng pd sommaren, en
gang pa hosten). Métena fungerar som avstamningar
och uppdateringar av verksamheten samt med fokus
pa tranarens egen utveckling, och mal samt en framtida
ledarbesattning.

Ansvariga: Chefstranare F11A-F14A/Chefstranare
F16A-F19

SPELARRAD

Malgrupp: Spelare F13-14.

Motesfrekvens: 3 ganger/ar (februari, juni, oktober).
Mbotena har som syfte att ge spelare som representerar
sina lag/aldersgrupper en chans att paverka och ge sin
syn p& verksamheten. Utvardering, nulage och uppfolj-
ning ansvarar Chefstranare for.

Ansvarig: Chefstranare F11A-F14A

OVRIGA AKTIVITETER

VI SPELAR IHOP

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop”
kommer det under aret att genomforas ett antal aktivi-
teter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens
ansvariga tranare och AlIK Stilsforéalder. Dessa aktiviteter
kan erséatta ordinarie traningar.
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Ansvarig tranare tversander rapport till dvergripande AIK
Stilsansvarig.

UTBILDNING

Utbildning av tranare och spelare samordnas och
administreras centralt. Utbildningsansvarig ansvarar for
framtagande, genomférande och uppféljning av faststallt
utbildningskalendarium.

DOMARUTBILDNING

Spelare 14 ar och aldre skall informeras och erbjudas att
ga domarutbildning i Stockholms Fotbollsforbunds regi.
Se aven avsnittet Utbildningar.

LEDARUTBILDNING FOR SPELARE

Ledarutbildning for spelare har som syfte att utveckla
spelares ledaregenskaper och ge spelare en storre for-
stéelse och lardom kring ledarskap och en ledares roll.
Ledarutbildningarna fran SISU Idrottsutbildarna "Platt-
formen”, "GTU 1", "GTU 2" samt Svenska Fotbollfor-
bundets "C-Diplom” och "B-Diplom Ungdom” skall
finnas tillgédngliga for spelare att anmala sig till. Dessa
utbildningar handlar om grunderna inom ledarskap,
pedagogik, fysisk utveckling och att leda fotbollstraning.
Utbildningen ér valfri och erbjuds framst spelare i F14A
och éaldre spelare.

FORALDRAFORENINGAR

Ansvariga for lagens foraldraforeningar ska se till sa att
samtliga aldersgrupper har fungerande foraldraforen-
ingar. Foraldraféreningarna ska arbeta enligt faststélld
Arbetsordning for foréldraféreningar, se aven avsnittet
Féraldraféreningar.

AVSLUTNINGSKVALL

| slutet av dret genomfors en avslutningskvall for alla
ledare och personal i AIK Ungdomsfotboll. Kvéllen
innehaller bland annat socialt umgange, middag, pris-
utdelning och trevliga aktiviteter.

A-LAGSMATCHER

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pa
ungdomslagens manadsplaner/hemsida och i mojli-
gaste man ska spelarna se dessa i ledares sallskap. |
ovrigt kommer erforderligt antal akademilag att tilldelas
uppgifter kring herrarnas matcharrangemang, planering
for detta meddelas i borjan av aret. Viktigt att dessa
uppgifter skots klanderfritt. Lagens féraldraféreningar
ansvarar for detta.

Spelare och ledare erhaller koder infér herrmatcherna sa
man sjalv kan skriva ut sina egna biljetter. Dessa koder
mejlas ut infor varje hemmamatch via laget.se. Mejlet
innehaller forutom koden ocksa tillvagagangssatt for
bestaliningen. Vid dammatcher géller att spelare/ledare
ska finnas i medlemsregistret (och betalat avgiften) samt
registrerade péa laget.se i truppen for sitt lag. Uppge
namn och personnummer i entrén.
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POJKVERKSAMHETEN

AIK UNGDOMSFOTBOLL 2017

POJK U-LAG
P12-19

POJK U-LAG
P9-11

KNATTESKOLAN POJK P5-7

POJK AKADEMI
P12-U18

POJK AKADEMI
P9-11

FLICK U-LAG
F11-18

DAM ELIT
F19-DAM A

FLICK AKADEMI
Fl1l1-16

KNATTESKOLAN FLICK P5-7

| POJKVERKSAMHETEN

Sportchef: Leif Karlsson
Koordinator: Roger Wikstrém
Chefstrdnare: Dennis Hortin
Fysansvarig: Stefan Strinder

Spelarrekrytering: Roger Wikstrom/Samordnande tranare

Utbildning: Dennis Hortin
Turneringar/Camper: Riki Simic
Féréldraféreningar: Dennis Hortin

Samordnande tranare
P15-J19 Robert Hedman
P12-14 Even Walltin
P9-11 Vakant

VERKSAMHETSFORKLARING

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet ar indelad i Knatteskola
(P/F 5-7 ar), Pojkverksamhet (P8-17 ar), Flickverk-
samhet (F8-10 &r), Flick U-verksamhet (F11-18 ar),
Pojk U-verksamhet (P9-19 ar), Ungdomsakademi Flick

(F11-16 &r, F19) och Ungdomsakademi Pojk (P9-17 ar).

GVERGRIPANDE MAL
OCH RIKTLINJER

Overgripande mél &r att utbilda spelarna till bra fotbolls-
spelare genom en bred verksamhet, skapa och behélla
intresset for att utvecklas som seniorspelare. Ytterligare
malsattning &r att ta vara pa sent utvecklade talanger
till ungdomsakademin. Grunden fér en bra utbildning
under sasongen laggs genom en val genomarbetad
verksamhetsplan, dar bl.a. de olika lagens mal och

traningsinnehall 1aggs fast av ledare efter samrad med
spelare och foraldrar. All traningsverksamhet bedrivs
enligt riktlinjer i AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Med utgdngspunkt fran den enskilda individen ska vi
skapa forutsattningar for att alla ska hitta sin framtida roll
inom fotbollen. En férutsattning for detta ar att det ar en
hog narvaro i verksamheten.

OVERGRIPANDE RIKTLINJER

e Att verksamheten bedrivs i en miljé som skapar
gladje och inger trygghet, harmoni och fotbollsut-
veckling

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
AlK:s Utvecklingsplan for spelare.

e Att ledare, spelare och foraldrar féljer klubbens och
lagets verksamhetsplaner, policys och riktlinjer.
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POJKVERKSAMHETEN

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
AlK Stilen.

e Att fystraningen bedrivs enligt AlK:s Utvecklingsplan
for fysisk tréning.

e Att av styrelse- och ledningsgrupp fattade beslut
foljs.

e Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta mojliga
utstrackning ska spela minst en match/vecka i S:t
Erikscupen.

e Att spelare uttagna till match spelar minst halva
matchen.

o Att dtervinna spelare som ledare.

RIKTLINJER FOR LAGEN

e Att finna gladje och harmoni i gruppen.

o Att hitta lagom bra niva for seriespel dar man vinner
fler matcher &n man forlorar.

o Att uppréatthélla AIK Stilen.

o Att samtliga dldersgrupper genomfor traningslager
under mars/april manad.

o Att samtliga spelare som paborjar sédsongen ska
fullfélja den.

e Att lagen ska anméla sig till cuper val anpassade
efter deras niva och tid for seriespel.

MAL FOR SPELARUTVECKLING

e | dldersgrupperna P10-16 ska minst en spelare/
aldersgrupp i U-verksamheten vara kvalificerad for
ungdomsakademin infér ndstkommande sédsong.
Ovriga spelare ska stimuleras s de vill fortsatta
spela kvar i klubben.

o | dldersgrupperna P10-16 ska minst en spelare/
aldersgrupp i pojkverksamheten vara kvalificerad
for U-verksamheten infér nastkommande sasong.
Ovriga spelare ska stimuleras s de vill fortsatta
spela kvar i klubben.

o Att dldersgrupperna P8-10 bestar av minst 100
spelare/aldersgrupp.

o Att aldersgrupperna P11-13 bestar av minst lika
manga spelare som foregédende ar.

o Att fa alla barn och ungdomar att fortsatta spela tills
de &r 18 ar.

PRIORITERADE UPPGIFTER FOR LEDARE

e Skapa en miljo for traningsgruppen som inger
gladje, trygghet, harmoni och fotbollsutveckling.

e Utvecklas och utbildas i takt med lagens ambition,
alder och kunskapsniva .

e Ha en hog narvaro pa lagets aktiviteter.

e Folja klubbens verksamhetsplan, policys, riktlinjer
och utbildningsplan for spelare.

e Folja lagets verksamhetsplan och verka for att
budget for laget halls.

e \erka for en bra kommunikation med ledare i nar-
liggande lags niva och alder.

e Verka for bra kommunikation och samarbete med
lagets foraldraférening.

e Satta laget fore jaget med spelaren i fokus.

e Satta prestationer fore resultat.

o Verka for att spelare med god utveckling far mojlig-
het att bli sedd av ledare pa annan niva.

e Alltid kunna motivera sina fattade beslut.

e Forsoka forutse konsekvenser av sina fattade beslut.

TRANINGSVERKSAMHET

P8-19

P8 ska under aret arbeta med individanpassad tréning
inom aldersgruppen. Varje traningsgrupp fran P9-19
ska under aret arbeta med nivaindelad traning genom
separata traningsgrupper, dessa traningsgrupper be-
namns som Pojklag och Utvecklingslag.

TRANINGSGRUPPER

Storleken pa trupperna ska vara anpassade sa alla
spelare kan ges basta matchning.

AIK UNITED

AIK United é&r laget med killar och tjejer som har en
funktionsnedsattning och tranar och spelar pa

sina villkor. Laget tranar fotboll ett pass i veckan pa
Skytteholms IP. Laget tranar, spelar matcher, far bra
motion och traffar ungdomar som alla har ett gemen-
samt intresse och det &r fotboll.

TRANINGSGRUPPER

UTVECKLINGSLAG

P9-P15 (PO2U-PO8U)
bestar av en tranings-
grupp per alderskategori

JUNIORLAG
J19 (P98-99), en traningsgrupp.
Minst 3 tréningar per vecka.

J17 (POO) en traningsgrupp.
Minst 3 tréaningar per vecka.

J16 (PO1) en traningsgrupp.
Minst 3 tréaningar per vecka.
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bestédende av:
Minst 3 tréaningar
per vecka.

POJKLAG

P8-P15 (PO9-P02),
bestar av erforderligt antal traningsgrup-
per per alderskategori dar spelarantalet
anpassas utifrdn seriespelsdeltagande.
2 -3 traningar per vecka.

P8 erbjuds 2 traningar per vecka samt
mojlighet till ytterligare 2 centralt styrda
pass per vecka.
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TRANAR/LEDARORGANISATION

Samordnande trédnare har ett dvergripande ansvar for en
till tre aldersgrupper. | varje traningsgrupp ska det finnas
féljande tranar/ledarorganisation:

e Ansvarig tranare — trdnare med ansvar for helheten i
en traningsgrupp

e Ass. trdnare — tranare med delansvar for en
tréningsgrupp

e |agledare — en lagledare med ansvar for administra-
tiva uppgifter gentemot laget och AIK centralt

e AIK Stilsforalder — en AlK Stilsféralder per tranings-
grupp som tillsammans med ansvarig tranare ansva-
rar for att AIK Stilen halls och att sociala aktiviteter
genomfors. Ansvarar for att foraldragruppen upptra-
der korrekt runt aktiviteter.

En av tréanarna i U-lagen ska ha ett pa forhand bestamt
ansvar gentemot kontakt med pojklagen.

En av tranarna ska ha ett pa forhand bestdamt ansvar
over malvaktsutvecklingen i laget.

Tranings- och tavlingsverksamheten ska godkéannas av
samordnande tranare.

Tréningen bedrivs traningsgruppsvis. Traningen kan
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individanpassas for att tillgodose individens behov, indi-
vidanpassning sker i sa fall inom traningsgruppen.

TRANINGSLAGER

P8-11 genomfor traningslager i mars i Solna.

P13-18 genomfor traningslager enligt lagens egen
planering, i samrad med samordnande tranare infor var-
respektive hostsasong.

Vi uppmuntrar lagen fran 13 &rs alder att dka pa fler
lager och farre cuper for basta utveckling.

| samband med traningar/matcher/traningslager/cuper
overgdr spelargruppen fran fordldrarnas till ledarnas ansvar
mellan uppsatt samlingstid for detta till dess det avslutas.

SAMARBETE MELLAN AKADEMILAGEN,
U-LAGEN OCH POJKLAGEN

Akademiledarna ska vid tre tillféllen under &ret utbilda
ledarna inom U- och pojk. En gdng i jan/feb med fokus
pa traningsverksamhet, i mars/april med fokus pa
match, och i oktober med fokus pd kommande sdsong
(infor tryout, truppséattningar mm). Utover detta ska
standig dialog paga om spelarutvecklig och ev. samar-
beten dver granserna.
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MALVAKTSTRANING

Speciell mélvaktstraning for AlK:s malvakter genomfors
enligt sérskild planering.

Malvakter P8-19 erbjuds mélvaktstraning for mélvakter
vid 1 tillfélle per vecka.

Malvaktstranaren ansvarar for saval administrationen
som det praktiska tradnandet.

Malvaktstréaningen ska prioriteras fore lagtraning om
dessa krockar.

Malvaktstraningen ska réknas in i lagets traningsnarvaro
aven om det inte ar pd samma plats och tid.

All traning genomfors enligt riktlinjerna i AlK:s Utveck-
lingsplan for spelare.
Ansvarig: Chefstranare/Samordnande tranare

FYSTRANING

| AIK betyder begreppet Fystraning féljande; koordina-
tion, rorelse, balans, styrka och kondition, inte enbart de
tva sistnamnda begreppen. Fystraning for lag upp till 12
ar bor i forsta hand bedrivas med boll pa fotbollsplanen.
Fystraning ska dock inte blandas ihop med alternativ
traning for 6kad mangsidighet som vi ocksa uppmuntrar.
Ansvarig: Stefan Strinder

DELTAGANDE | ANDRA IDROTTER

Spelare i pojkverksamheten som deltar i flera olika idrot-
ter ska erbjudas mgjlighet till detta i Gverenskommelse
med trénare/samordnande trénare.

EXTRATRANING

Samtliga spelare i ldersgrupperna P8-12 erbjuds ett
extra traningspass/vecka, v15-24 och v34-43 till
en kostnad av 1000 kr.

TAVLINGSVERKSAMHET

LAGORGANISATION

Foljande malsattning om deltagande lag finns under aret
i pojk- och U-verksamheten 2015:
J19 1 lag (U) SpeliP18/19
J17 1lag (U)
J16 1 lag (U)
P15 2lag (U) + 1 lag (Pojk)
P14 2lag (U) + 2 lag (Pojk)
P13 2lag (U) + 5 lag (Pojk)
P12 1 lag (U) + 5 lag (Pojk)
+ 1 lag (gemensamt for alla pojklagen)
P11 2lag (V) + 7 lag (Pojk)
+ 1 lag (gemensamt for alla pojklagen)
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P10 2 lag (U) + 8 lag (Pojk)

+ 1 lag (gemensamt for alla pojklagen)
P9 2 lag (U) + 8 lag (Pojk)

+ 1 lag (gemensamt for alla pojklagen)
P8 12 lag (Pojk)

Alla lag, oavsett niva, ska anmala antalet lag till seriespel
sa man klarar av sitt matchande utan att vara beroende
av hjalp frdn andra lag. Undantaget ar det gemensam-
ma laget for alla pojklagen som &r avsett for de spelare i
pojk som ligger langst fram i utvecklingen och narmast
pa tur for flytt till U-laget.

Spelare flyttas permanent enbart i okt/nov. | undantags-
fall kan chefstranare godkanna flytt annan del av aret.

SERIESPEL

AIK Ungdomsfotboll deltar i tavlingsspel da det ar en
viktig del i spelarens utveckling att omsatta det man
tranar pa i en tavlingssituation. Spelare och ledare

ska alltid ha fokus pa prestation fore resultat nar man
spelar. For P8-12 finns ingen resultatrapportering
vilket innebar att seriespel ska ses som en viktig del i
verksamheten men att lagen ska matchas som en del i
spelarens utveckling. Samtliga spelare i verksamheten
ska i storsta mojliga utstrackning spela 1-2 matcher/
vecka i S:t Erikscupen.

U-lag som behover lana in spelare till match ska i forsta
hand gora det frdn samma aldersgrupp (akademi eller
pojk, inte spelare frdn annan aldersgrupp) och ska alltid
foregds av samtal med dessa spelares lagtrénare.

For matchning av spelare géller principen; match ska
alltid foregas av traningsperiod, spelare som kallas till
match ska alltid fa spela minst halva matchen. Spelare
som borjar ena matchen som avbytare ska spela fran
start i ndsta match.

9- OCH 11-MANNA P12-19 (P05-98)

9- och 11-mannalagen matchas under &ret i seriespel,
i profilturnering och andra turneringar enligt egen pla-
nering. Inom varje aldersgrupp finns ett separat lag dar
de som fér ndrvarande kommit langst i sin utveckling
spelar.

For matchning av spelare i dessa aldersgrupper galler
principen; match ska alltid foregés av traningsperiod

och malsattningen ska vara att samtliga spelare ska
spela innan eventuell dubblering sker, d v s att enskilda
spelare spelar fler matcher. Endast i undantagsfall och i
samrad med ansvarig tranare kallas spelare frdn annan
tréaningsgrupp till match. Spelare som kallas till match
ska alltid fa erforderligt med speltid, alltsa ungefér halva
matchen. Rekommendationen ar darfor att inte ta ut mer
an tre avbytare.



OVERGANG 7-MANNA TILL 9-MANNA (P06)

Under aret spelar lagen sista aret i 7-manna (P11-
serien) Under sommaren och hasten ser vi med fordel
att 9-mannaspel soks i cuper och tréningsmatcher.

7-MANNA P10-11 (P0O6-07)

7-mannalagen matchas under aret i seriespel (S:t Eriks-
cupen) och turneringar enligt egen planering. Vi soker
att fa sé jamna matcher som mojligt for 7-mannalagen.

OVERGANG FRAN 5-MANNA TILL 7-MANNA (P08)

Under aret spelar lagen 5-manna (P9-serien). Under
hosten forbereds spelarna for dvergangen till 7-manna
genom att delta i 7-manna cuper.

5-MANNA P8-9 (P08-09)

5-mannalagen matchas under aret i seriespel, olika
profilturneringar och andra turneringar enligt egen pla-
nering. Inom respektive traningsgrupp bildas erforderligt
antal jdamna matchlag. Spelarna matchar inom res-
pektive traningsgrupp och match ska alltid foregas av
traningsperiod och malsattningen ska vara att samtliga
spelare ska spela innan eventuell dubblering sker, d v s
att enskilda spelare spelar fler matcher. Endast i undan-
tagsfall och i samrad med chefstrdnare/samordnande
tranare kallas spelare fran annan traningsgrupp till
match. Spelare som kallas till match ska alltid fa spela
minst halva matchen.

P9 lagens verksamhet inriktas under hosten pa forbere-
delser infor 7-mannaspelet.

RESEPLANERING VID TURNERINGAR

Vid turneringar/traningslager ska en ifylld reseplanering
inlamnas till samordnare/chefstranare. Den ska innehalla
bl.a. vilka som dker med, kontakt/adress till boendet, hur
och med vilka transport sker, packlista, tidschema m.m.
Samtliga foraldrar ska ocksa fa denna innan avresa. Mall
for detta finns p&d www.laget.se/aik under Dokument.

TURNERINGAR/CUPDELTAGANDE

Samtliga lag gor sin egen turneringsplanering i samrad
med samordnande trénare. Deltagande i turneringar
ska finnas med i lagens VPL. Vid ev. &ndringar stdms
det av i forvdg med samordnande tranare, innan anma-
lan. Samtliga aldersgrupper bor lamna skriftlig rapport
till samordnande tranare efter genomforda turneringar.

| samband med traningar/matcher/traningslager/cuper
overgar spelargruppen i ledarnas ansvar mellan uppsatt
samlingstid for detta till dess det avslutas.

AIK kan delta i sarskilt utvalda turneringar med hog

kvalitet (s.k. profilturneringar) som tillgodoser lagens
matchning mot kvalificerat motstand. Detta sker i sam-
r&d med samordnande trénare. Inget lag bor spela i mer
an en profilturnering under sasongen.

Se aven beskrivning i Policy for lagens téavlingsverksam-
het.

Samtliga lag och spelare ska delta i minst en turnering
infor seriestarten (mars—april) och en under sommarpe-
rioden (juni—augusti). Man bor ockséa delta i nagon cup
i oktober for att forlanga tavlingssdsongen. Erfarenhets-
massigt ligger det mycket positivt i att fler AlK-lag deltar
i samma turnering.

Om lag i de olika nivaerna planerar att delta i samma
turnering ska detta forst sanktioneras av samordnande
tranare. Fortursordning for deltagande vid cupspel &r 1.
Akademi, 2. U-lag, 3. Pojklag. Vi ser dock helst att detta
|6ses via god dialog.

Nedanstdende turneringar bor lagen genomféra under
aret. Utbver dessa deltar man i cuper utifrdn det man

anger i sin VPL.

P9U, P10U och P11U i Matrix Cup i Sédertalje i mars
P10U i Bullerby Cup (Vimmerby) i juli och Halor Cup i
maj

PI1UiMiniCup i Falkenberg i maj

P12Ui Trianon Goal Cup i Malmd i maj

| dvrigt anmaler sig lag individuellt till cupspel alltef-
tersom det passar deras forutsattningar vad galler ex.
tidpunkt, ekonomi, kunskapsniva.

For pojklagen rekommenderar vi Aroscupen i Vasteras,
U-lagen rekommenderas till Orebrocupen som sommar-
cup och véravslutning.

Ovriga cuper vi rekommenderar ar ex. FC Djursholm
cuper Boys Spring cup i mars/april och Oktoberpokalen
Lagen bor delta i turneringar som AlK ar arrangorer/
medarrangorer i, se nedan. Man anmaler och betalar pa
sedvanligt satt aven till vara egna cuper.

APRIL KNATTE CUP
PO8-P09 deltar i April Knatte Cup.

FLYGFYREN SOMMARCUP

PO3-P07 deltar i AlK:s egen stora turnering, Flygfyren
Sommarcup i Norrtélje.
Se vidare i avsnitt Turneringar.

OKTOBER KNATTE CUP

PO9-P10 deltar i Oktober Knatte Cup.
Se vidare i avsnitt Turneringar.
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POJKVERKSAMHETEN




SPELARUTVECKLING

INDIVIDUELLA SPELARSAMTAL

Spelare i U-verksamhet ingér i en konkurrensutsatt
verksamhet som kan innebdra att man inte blir kvar i la-
get efter avslutad sdsong. For det fall trénaren bedémer
att spelaren eventuellt inte ska vara kvar i U-verksam-
heten nésta sasong, ska s.k. nivdsamtal mellan tranare/
ledare och spelare/féralder genomféras senast augusti.

For det fall det beslutas att spelaren inte ska vara kvar i
U-verksamheten genomfors samtal direkt efter sédsongen
mellan trénare/ledare och spelare/férélder dar spelaren
erbjuds 6vergang till pojkverksamhet eller om de s&
onskar till lamplig samarbetsklubb. For det fall spelaren
ska flyttas over till akademilag genomférs samtal mellan
akademitranare och spelare/féralder efter sdsong alter-
nativt tidigare om det beddéms vara lampligt.

Ansvarig: Chefstranare/Samordnande tranare

SAMSPELSTRANING/PERMANENT FLYTTNING

P9-18 kan ha viss samspelstraning for spelare med po-
sitiv utveckling om samordnande tréanare i samrad med
ansvariga tréanare tycker att behovet finns. Det &r dock
extremt viktig i att vara tydlig mot spelare och dennes
foraldrar att det endast &r under en viss period detta
pagar och inte permanent nar detta sker.

Under en period i oktober/november ska pojklagsspela-
re som kommit ldngst i sin utveckling ges mojlighet att
trdna med U-lagen, under forutsattning att samordnan-
de trdnare beddmer att det finns ett behov. Permanent
flyttning mellan grupper gérs endast under oktober/
november. | undantagsfall kan chefstrénare godkénna
annat.

Om en spelare i pojkverksamheten utvecklas pa ett posi-
tivt sett ska spelaren ges mojlighet att trana med U-lag.
Det ar U-lagstranaren som fattar beslut om spelaren ska
beredas plats i U-lagsverksamheten.

TRANING MED AIK UNGDOMSAKADEMI

En val genomford spelarutveckling bygger pa en nara
kommunikation inom U-verksamheten, samt med
akademitrédnare. Spelare i pojk/U-verksamheten kan
beredas tillfélle till traning med akademin under kortare
eller langre perioder.

De spelare som har kommit langst i sin fotbollsutveckling
ska under en period i november trana med ungdomsa-
kademin dér syftet ar att bedéma om spelare ska flytta
Over till akademin infér ndsta sasong. Permanent flytt-
ning mellan grupper goérs endast under oktober/novem-
ber. | undantagsfall kan chefstranare godkdnna annat.
Ansvarig: Chefstranare pojk och chefstranare ungdoms-
akademi, pojk

SPELARREKRYTERING

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild
PM, Policy och organisation for spelarrekrytering.
Ansvarig: Chefstréanare

PROVTRANING MED ANNAN KLUBB
(SE POLICY FOR PROVTRANING)

Spelare i AIK FF som av nagon anledning vill prova med
annan férening ska meddela respektive chefstranare
samt sin lagtrédnare detta innan man gor férsta traning
med den nya klubben. AIK FF ser med fordel att detta
gors under perioden mellan sista seriematch och 31
oktober.

Den 1:a november inleds enl. StFF ny dvergédngsperiod.
Detta innebar att man da bor ha bestamt sig for vilken
klubb man ska tillhtra ndstkommande sdsong for att
inte riskera att hamna "mellan” tva klubbar.

Spelare som 6nskar provtrdna med annan klubb stéller
sin plats i AlK till forfogande och har inga garantier pa
att fa tillbaka den. Dock ser vi gérna att ovanstaende
tillvadgagangsséatt anvands, alltsd med information till
chefstréanare och lagtranare, for att 6ka valviljan hos oss
som forenings att ta tillbaka nagon spelare om dennes
provspel inte blev vad man hoppats pa.

VERKSAMHETSPLANERING

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhets-
plan och budget enligt faststalld mall och tidsplan (se
laget.se). Syftet med en verksamhetsplan for lagen ar
att foraldrar till spelarna ska veta vad de kan férvanta sig
under kommande ar av lagets verksamhet. Kostnader,
semesterplanering, tidsatgéng, skyldigheter om att stélla
upp och hjalpa till vid arrangemang m.m. &r exempel pa
nagra delar som de behdver fa vetskap om.

Verksamhetsplanen och budget ska vara undertecknad
av tranare samt av ordféranden for aldersgruppens
foraldraférening. Se dven dokumenten "Riktlinjer for
verksamhetsplanering” och "Riktlinjer for budget och
redovisning”.

VERKSAMHETSPLAN, BUDGET OCH ORGANISATION
Foljande krav géller for lagen/aldersgrupperna:

¢ Verksamhetsplan och budget for lagen/alders-
grupperna ska vara inldmnad senast 2017-01-15.
Den totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF
samt till lagets foraldraférening, vilka spelaren/familjen
star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/intjanat), det
kommande aret ska vara tydligt specificerat. Likasa
ska datum finnas for inbetalning av féraldraférenings-
avgifterna. Aven datum och kostnader for medlems-
och deltagaravgift ska framga tydligt.
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e | lagens verksamhetsplan &r det dven viktigt att
lagets/traningsgruppens trivselregler finns med och
ar tydliga. Foér mer information, Se dven doku-
menten "Riktlinjer for verksamhetsplanering”

¢ Faststalld budget ska hallas.

e | agorganisation ska vara klar senast 2016-12-15.

e Foraldraforening ska finnas per &ldersgrupp och
verka utifran faststallda rutiner.

e Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare
senast 2017-03-31.

e Ett AIK Stilsavtal per spelare som galler under hela
aret ska lamnas in digitalt. Detta gors via lank som
skickas ut till samtliga spelare och malsman.

Lagens traningsverksamhet ska folja riktlinjerna i AlK:s
Utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestar av seriespel, profil-
turneringar samt vriga turneringar enligt egen planering.
Se aven dokument Policy for lagens téviingsverksamhet.
Chefstranaren foljer upp tréanings— och tavlingsverksam-
heten genom kontinuerliga tranarméten samt genom att
folja lagens tréaningar och matcher.

HALSOENKAT

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt majlighet att fylla
i en hélsoenkat med syfte att upptéacka barn/ungdomar
som finns i riskzonen fér hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga foraldrar till
spelare fran 10 ars alder att fylla i enkaten. Under aret
erbjuds foraldrar till nya spelare samma mojlighet.

Mer information om dessa enkaéter finns under rubriken
"Lakaren har ordet” pa AIK Ungdomsfotbolls hemsida
www.aikfotboll.se

Ansvarig: Koordinator

MOTESORDNING

FORALDRAMOTEN

Foraldramote med lag/aldersgrupp ska genomforas.
Forslag till motesordning ar:

Jan/Feb: Presentation av lagets/aldersgruppens verk-
samhetsplanering och budget.

Maj/Juni: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter
presenteras.

Okt/Nov: Utvardering av sasongen (Foraldraféreningen
och trénarna/ledarna). Information infér kommande
sasong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsméte med
val av styrelse. Genomftrs i samband med storméte.

Ansvariga: Lagens tranare/ledare och foraldraféreningen
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AIK POJKVERKSAMHET — SPORTRAD
Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare pojk/knatteskolan, samordnan-
de trédnare samt koordinator pojk.
Métesfrekvens: 6 ganger/ar

Motena ar formella beslutsmoéten med skriftliga rapporter
samt minnesnoteringar fran motena.

TRANARMOTEN

Ansvarig: Samordnande tranare
Malgrupp: Ansvariga tranare, specialtranare och ledare

Métesfrekvens: en gang pa varen och en gang pa hosten

Motena innehaller rapporter utifrén faststalld mall med
utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplan och AlK:s
Utvecklingsplan for spelare fran respektive trénare/sam-
ordnare gallande genomférd och kommande tranings-
och tavlingsverksamhet. Chefstranare/koordinator ska
bjudas in till dessa méten.

TRANINGSGRUPPSMOTEN
Ansvarig: Ansvarig lagtréanare
Malgrupp: Samtliga trénare/ledare inom respektive

tréningsgrupp, samt AIK Stilsansvariga och ordférande/
kassor i foraldraféreningarna.

Modtesfrekvens: var 6-8 vecka.

AVSLUTNINGSKVALL

| slutet av aret genomfors en avslutningskvall for alla led-
are i AIK Ungdomsfotboll. Kvallen innehaller bl.a. socialt
umgange, middag, prisutdelning och trevliga aktiviteter.

Ansvariga: Chefstranare, Ungdomskoordinator

OVRIGA AKTIVITETER

VI SPELAR IHOP

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop”
kommer det under aret att genomforas ett antal aktivi-
teter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens
ansvariga tranare och AIK Stilsforalder. Dessa aktiviteter
kan ersatta ordinarie traningar.

Ansvarig tranare dversander rapport till évergripande AlK
Stilsansvarig.

UTBILDNING

Utbildning av trdnare och spelare samordnas och
administreras centralt. Utbildningsansvarig ansvarar
for framtagande, genomférande och uppféljning av
faststallt utbildningskalendarium.



FORALDRAFORENINGAR

Ansvariga for lagens foraldraforeningar ska se till sa att
samtliga dldersgrupper har fungerande foréldraforening-
ar. Foraldraféreningarna ska arbeta enligt faststalld
Arbetsordning for foraldraforeningar p&d www.laget.se/aik
(Se aven avsnitt Foraldraféreningar).

A-LAGSMATCHER

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pa
lagens manadsplaner/hemsida och i majligaste man
ska spelare se dessa i ledares séllskap. P14 ar ansva-
riga for att det finns bollkallar pa herrlagets matcher

i Allsvenskan. | dvrigt kommer erforderligt antal lag
tilldelas uppgifter kring herrarnas matcharrangemang.
Detta meddelas under mars manad. Viktigt att dessa
uppgifter skots klanderfritt. Lagens foraldraféreningar

iy < L Bl el - w5

!

ansvarar for detta. (Se aven avsnitt matcharrange-
mang.)

Spelare och ledare erhaller koder infér herrmatcherna
sa man sjalv kan skriva ut sina egna biljetter. Dessa
koder mejlas ut infér varje hemmamatch via laget.se.
Mejlet innehéller forutom koden ocksa tillvadgagangssatt
for bestéllningen. Vid dammatcher géller att spelare/led-
are ska finnas i medlemsregistret (och betalat avgiften)
samt registrerade pa laget.se i truppen for sitt lag.
Uppge namn och personnummer i entrén.

DOMARUTBILDNING

Spelare 14 ar och aldre skall informeras och erbjudas att
ga domarutbildning i Stockholms Fotbollsforbunds regi.
Se aven avsnittet Utbildningar.
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AIK UNGDOMSFOTBOLL 2017

POJK U-LAG
P12-19

POJK U-LAG
P9-11

KNATTESKOLAN POJK P5-7

POJK AKADEMI
P12-U17

POJK AKADEMI
P9-11

FLICK U-LAG
F11-18

DAM ELIT
F19-DAM A

FLICK AKADEMI
Fl1l1-16

KNATTESKOLAN FLICK P5-7

| AIK UNGDOMSAKADEMI, POJK

Sportchef: Leif Karlsson

Koordinator: Johannes Wiklund
Utvecklingsansvarig: Peter Wennberg
Chefstrénare P9-U17: Elias Mineirji
Samordnare P12-14: Michael Nilsson
Samordnare P9—-11: Linus Wennberg

Samordnande malvaktstranare P9-U17: Peter Bjorklund

Samordnande analys och statistik: Lukas Syberyjski
Samordnande fystranare: Nils Lindgren
Skolsamordnare Rasunda skola: Vakant
Skolsamordnare Solna gymnasium: Johnny Gustafsson

Spelarrekrytering: Elias Mineirji/Lukas Syberyjski/Johnny Gustafsson

Scouting: Benny Isebark
Utbildning: Dennis Hortin
Turneringar/Camper: Riki Simic
Foréldraféreningar: Dennis Hortin

VERKSAMHETSFORKLARING

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knatteskola
(P/F 5-7 ar), Pojkverksamhet (P8-17 ar), Flickverk-
samhet (F8-10 ar), Flick U-verksamhet (F11-18 ar),
Pojk U-verksamhet (P9-19 &r), Ungdomsakademi Flick

(F11-16 &r, F19) och Ungdomsakademi Pojk (P9-17 ar).

Uttagning till Ungdomsakademin ska vara genomférd

i november manad, och da ska aven tranarorganisa-
tionen presenteras for spelare och foraldrar. Akademin
har en tydlig inriktning pa individuell utveckling for att
fostra kommande elitspelare. Utdver AlK: s ordinarie
trénings- och tavlingsverksamhet har vi samarbete med
Résunda Skola och Solna Gymnasium som mojliggor

flera traningstillfallen och uttkad samordning med 6vrig
skolverksamhet.

Spelare som tillhér Ungdomsakademin P9-U17 kan
delta i matcher med 6vriga pojkverksamheten P9-17
efter dverenskommelse mellan trénarna.

Efter tavlingssdsongen ska ett antal spelare i Pojkverk-
samheten P9-16 som tillhér utvecklingslagen erbjudas
mojlighet att kvalificera sig for ungdomsakademin infor
kommande sasong genom att delta i deras traning,
detta om chefstranare for pojkverksamheten och chefs-
tréanaren for ungdomsakademin bedémer att det finns
behov for det.
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GVERGRIPANDE MAL OCH RIKTLINJER

Overgripande mal for verksamheten &r att forbereda
spelarna for tréning och spel i AlK:s juniorverksamhet,
vilket innebar att den enskilde spelarens individuella
utveckling prioriteras fore lagens resultat.

OVERGRIPANDE RIKTLINJER

e Att trénings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
AlK:s Utvecklingsplan for spelare.

e Att trénings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
AIK Stilen.

o Att av styrelse, ledningsgrupp och sportrad fattade
beslut foljs.

e Att samtliga spelare i verksamheten i storsta mojliga
utstrackning ska spela en match/vecka i S:t Erik-
scupen, antingen med ett akademilag eller annat
AlK-lag.

o Att samtliga dldersgrupper genomfor tranings-/
matchlager under februari-april.

MAL FOR LAGEN

e | aget i Ul7-serien ska kvalificera sig for slutspel,
d v s topp tva i serien i pojkallsvenskan och dar na
minst semifinal

RIKTLINJER FOR LAGEN

o Lagen ska anmala sig pa sa hog niva som mojligt i
seriespelet

e | agen ska delta i profilturneringar enligt plan

¢ Lagen ska delta pa Akademidagen

e | agen ska genomfora AlK Stilsaktiviteter enligt plan

MAL FOR SPELARUTVECKLING

e Minst atta spelare i U17-truppen ska vara kvalifice-
rade for AlK:s U19-trupp infér kommande sasong.

e Minst tre spelare i P15 och tre spelare i P16 ska
vara kvalificerade for landslagslager.

e Minst fyra spelare i P15 ska vara kvalificerad till
distriktssamlingen i Halmstad.

e Minst fyra spelare i P16 ska vara kvalificerade for
distriktslagets tavlingsspel.

¢ Minst en U-lagsspelare per aldersgrupp ska tillhora
AIK Ungdomsakademi infér nastkommande sdsong.

e Kartlaggning och handlingsplan for intressanta
externa spelare upprattas och genomfors.

PRIORITERADE UPPGIFTER FOR LEDARE

e Skapa en milj¢ for tréningsgruppen som inger trygg-
het, gladje, harmoni och fotbollsutveckling.

e Folja klubbens verksamhetsplan, policys och utbild-
ningsplan for spelare.

e Verka for en bra kommunikation med ledare i narlig-
gande lags niva och alder.

e Satta prestationer fore resultat

e Alltid kunna motivera sina fattade beslut
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TRANINGSVERKSAMHET

U1l7 (00-91)
U16 (01-02)

P14 (03)
P13 (04)
P12 (05)

Lagorganisation
Akademitranare
Ass. akademitréanare
Malvaktstranare (for
1-2 aldersgrupper)
Lagledare
Foraldraférening

P11 (06)
P10 (07)

TRANINGSGRUPPER

U17 (00-01) ca 18-20 spelare, fem-sex traningar
vecka.
U16 (01-02) ca 16-20 spelare, fyra traningar/vecka.

P14 (03) ca 16-20 spelare, fyra tréningar/vecka.

P13 (04) ca 14-16 spelare, fyra tréningar/vecka.

P12 (05) ca 14-16 spelare, tre—fyra tréaningar/
vecka

P11 (06) ca 10-14 spelare, tre—fyra tréaningar/
vecka.

P10 (07) ca 10-14 spelare, tre traningar/vecka.

P9 (08) ca 10-14 spelare, tre traningar/vecka.

Utbdver angivna antal traningar per vecka har ett stort
antal spelare traningar dven pa skoltid.

TRANAR/LEDARORGANISATION

| varje traningsgrupp ska det finnas féljande tréanar/
ledarorganisation:

o Akademitrénare — tranare med ansvar for en alders-
grupp.

e Ass. akademitr. — tranare med ansvar for individuell
tréning.

o Malvaktstranare — tranare med ansvar for malvakts-
traning i tva aldersgrupper.

e |agledare — en lagledare med ansvar for administra-
tiva uppgifter gentemot laget och AlK centralt.

o AIK Stilsforélder — en AIK Stilsforalder per tranings-
grupp som tillsammans med akademitranaren
ansvarar for att AIK Stilen hélls och att sociala aktivi-
teter genomfors.

TRANINGS-/MATCHLAGER

Trénings-/matchlager genomfors under varen enligt
lagens egen planering i samrdd med chefstranaren.
Samarbete mellan akademilagen, U-lagen och pojklagen
Akademiledarna ska vid tre tillfallen under aret utbilda
ledarna inom U- och pojk. En gang i jan/feb med fokus
pa traningsverksamhet, en gang i mars/april med fokus



p& match och en gang i oktober med fokus p&d komman-
de sasong (infor tryout, truppsattningar mm). Utover
detta ska standig dialog paga om spelarutvecklig och ev.
samarbeten dver granserna.

Ansvarig: Chefstréanare

TRANINGSMATCHER MOT SAMARBETSKLUBBAR

Akademilagen P10-14 och U16/U17 spelar tranings-
matcher under férsdsongen i form av klubbmatcher
mot IFK Norrképing och Orebro SK. Alla akademilagen
P12-14 spelar éven traningsmatcher i form av klubb-
matcher mot Djurgérdens IF, Hammarby IF och IF
Brommapojkarna.

SKOLSAMORDNING

For att kunna spela fotboll i AIK Ungdomsakademi ska
skolarbetet fungera sd att spelare/elev ar behorig for
gymnasiet. For dldersgrupperna P11-15 bedrivs fot-
bollstraningen dven pa skoltid, framst i samarbete med
Résunda Skolan och for U17 bedrivs fotbollstréaningen i
samarbete med Solna Gymnasium.

Ansvarig: Skolsamordnare/Chefstranare

TAVLINGSVERKSAMHET

LAGORGANISATION

AIK Ungdomsakademi ar representerade i seriespel i
foliande aldersgrupper:
u1z 1 lag (POO, PO1)
ule 1 lag (PO1, PO2)
P15 1 lag (PO2, PO3)
P14 1 lag (P03, PO4)
P13 1 lag (P04, PO5)
P12 2 lag (P05, PO6)
P11 1 lag (P06, PO7)
P10 2 lag (PO7, PO8)
P9 1 lag (PO8)

SERIESPEL

AIK Ungdomsfotboll deltar i tavlingsspel da det &r en
viktig del i spelarens utveckling att omsatta det man
tranar pa i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska
alltid ha fokus pa att vinna sina matcher man spelar,
eftersom det &r ett utvecklingsmal i sig. Det innebar da-
remot inte att AlK-lag 6ver tid ska matchas for att vinna
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sin serie genom att alltid spela med "basta laget”. Da-
remot kan lag i slutet av en sdsong matchas for att na ett
eventuellt slutspel samt att sékerhetsstélla seriespel med
kvalitet under nastkommande sdsong (U16 och U17).

Seriespelet, S:t Erikscupen, anordnas av StFF och riktar
sig till akademilagen P9-14.

U16- och Ul7-serierna anordnas av SvFF/SEF.

P9-P14 deltar i sin egen &ldersserie och &r delaktiga
med max halva truppen mot ett ar aldre i vissa serie-
matcher.

U16 ansvarar for P15-serien med deltagare fran
framfor allt spelare fran U16-truppen och P14-truppen.
P16-spelare kan med foérdel anvdndas i denna serie.
U16 deltar i Ul6-serien.

U17 deltar i U17-serien.

RESEPLANERING VID TURNERINGAR

Vid turneringar/tréaningslager ska en "reseplanering”
inlamnas till koordinatorn fér akademi Pojk. Den ska
innehalla bl.a. vilka som &ker med, kontakt/adress till
boendet, hur och med vilka transport sker, packlista,
tidschema m.m. Samtliga foraldrar bor ocksa fa denna
innan avresa. Mall for detta finns pa www.laget.se/aik
under dokument.

PROFILTURNERINGAR

AlK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hog kvalitet
som tillgodoser lagens matchning mot kvalificerat mot-
stand. Samtliga aldersgrupper lamnar skriftlig rapport till
chefstranaren och turneringsansvarig efter genomforda
profilturneringar. Deltagande i andra externa turneringar
stdms av i forvag med chefstranaren innan anméalan.

Se aven Policy for lagens taviingsverksamhet.

ELITFORBEREDANDE PROFILTURNERINGAR

| ett fatal turneringar, s.k. elitforberedande profilturne-
ringar for P11-U17 ligger ett tydligt fokus pa att matcha
lagen for att vinna turneringen. Har staller AIK upp

med bésta mojliga lag med malsattningen att vinna
turneringen. Férutom att AIK hér staller upp med basta
mojliga lag kan det dven innebéra att speltid kan variera
for respektive spelare. Det kommer i respektive lags
verksamhetsplan att beskrivas vad nedanstaende turne-
ringars malsattningar &r och vad som kommer att gélla
kring speltid. Elitférberedande profilturneringar enligt
ovan for P11-12 galler endast utlandsturneringar.

e U17: Internationella turneringar

e U16: Orebro Elite cup, Rapid Wien Tournament

e P14: [ennart Johansson Academy Trophy, Sverige-
cupen i Karlstad (kan ersattas med KB Audi cup)

® P13: Lennart Johansson Academy Trophy, 13-ar-
sturneringen i Lomma
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e P12: Internationell turnering
e P11: Internationell turnering

Dessa turneringar kompletteras med annan tavlings-
verksamhet, vilket framgar av lagens egen verksamhets-
plan. Se aven Policy for lagens taviingsverksamhet.

Akademitrdnarna lamnar skriftlig rapport till chefstrédna-
ren efter genomférda elitprofilturneringar. Deltagande i
andra externa turneringar stadms av i forvag med chefs-
tranaren innan anmélan.

ALDERSGRUPPERNA MEDARRANGORER
I AIK:S EGNA TURNERINGAR

| AIK:s egna turneringar Invitational Cup och Lennart
Johansson Academy Trophy &r aldersgruppen som
deltar dar medarrangtr, se vidare avsnittet Turneringar
och Policy och riktlinjer fér AIK Ungdomsfotbolls egna
turneringar.

LENNART JOHANSSON ACADEMY TROPHY

P13 och P14 deltar | AlK:s egen internationella elitfor-
beredande profilturnering Lennart Johansson Academy
Trophy, Solna. Se vidare avsnittet Turneringar.

SPELARUTVECKLING

INDIVIDUELLA SPELARSAMTAL

Infér sasong genomfors individuella samtal med varje
enskild spelare dar dven féraldrarna deltar. Under
sasongen genomfdrs sedan ett antal uppféljningsmaoten
enligt plan, dar innehdll och langd pa samtalen varierar.
Féraldrarna meddelas i god tid innan respektive samtal
och har mgjlighet att daven delta vid dessa samtal.
Akademispelare ingér i en nivdindelad verksamhet som
kan innebdra att man inte blir kvar i laget efter avslutad
sasong. For det fall tranaren i samrad med chefstrana-
ren beddmer att spelaren eventuellt inte ska vara kvar

i akademin nasta sasong, ska samtal mellan tranare,
spelare och foéralder genomféras under perioden juli—
augusti. For det fall spelaren inte ska vara kvar i akade-
min genomfors samtal efter sdsongen mellan trénare,
spelare och foralder dér spelaren erbjuds 6vergang till
AIK U-verksamhet eller [amplig samarbetsklubb.

Ansvarig: Samordnande trénare P9-11, P12-14 och
chefstranare P9-U19

INDIVIDUELL TRANING

Alla spelare ska under sasongen erbjudas individuell
traning for att kunna uppna sina individuella mal utifrn
det individuella utvecklingssamtalet med lagets akade-
mitrédnare. Traningen bedrivs i samband med ordinarie
traning eller under annan erbjuden tid. Innehdllet i den
individuella traningen hamtas fran spelarens individuella
utvecklingsplan samt kravprofilen och de riktlinjer som



finns i "AlK:s utvecklingsplan for spelare”. Tréaningen
leds av lagets trénare eller av AlK utsedda personer.
Ansvarig: Samordnande tranare P9-11, P12-14 och
chefstranare P9-U19

MALVAKTSTRANING

Malvaktstraning for AIK:s malvakter genomfors minst tva
ganger/vecka under hela dret. Samtliga malvaktstranare
inom ungdomsfotbollen kommer att traffas kontinuerligt
under aret for planering, utbildning och utvardering. All
traning genomfors enligt riktlinjerna i ”AlK:s Utvecklings-
plan for spelare”.

Ansvarig: Samordnande malvaktstranare

FYSTRANING

| ldersgrupperna P9-U17 genomfors fystraning
kontinuerligt under hela aret enligt riktlinjerna i "AlK:s
utvecklingsplan for spelare”.

Ansvarig: Samordnande fystranare

FILMNING/ANALYS

| ldersgrupperna P9-U17 filmas utvalda matcher som
trédnare och spelare sedan anvander i utbildningssyfte
kopplat till tréning och match. Analys av filmade match-
er sker sedan individuellt och/eller lagvis.

Ansvarig: Samordnare for Film-/analys

INTERN SPELARUTVECKLING

En speciell satsning gors pa individuell utveckling for
spelare genom sarskilda forberedelser infor distrikts- och
landslagsuppdrag.

Ansvarig: Chefstranare

ROTATIONSTRANING/PERMANENT UPPFLYTTNING

Rotationstraning kan ske mellan de olika aldersgrup-
perna under sasongen dar det anses utvecklande for
individen. Syftet &r att stimulera de mest framstaende
spelarna i aldersgruppen.

Spelare kan aven bli permanent uppflyttade till aldre
grupp om det anses utvecklande fér den enskilde
spelaren.

Ansvarig: Samordnande tranare P9-11, P12-14 och
chefstranare P9-U19

U-VERKSAMHETEN TRANAR MED UNGDOMSAKADEMIN

En val genomford spelarutveckling bygger pa en néra
kommunikation med U-verksamheten. Spelare i U-verk-
samheten kan beredas tillfalle till traning med akademin
under kortare eller langre perioder under sdsongen.

De spelare i U-verksamheten P9-16 som har kommit
langst i sin fotbollsutveckling ska om chefstrdnarna
bedémer det lampligt under en period i november trdna
med ungdomsakademin dar syftet ar att bedéma om
spelare ska flytta dver till akademin infor nasta sasong.

Ansvarig: Chefstranare Ungdomsakademin och Chefs-
trénare pojkverksamheten

INBJUDAN AV SPELARE

AlK bjuder in spelare fran samarbetsforeningarna och
andra féreningar till tranings- och eller tavlingsverksam-
het. Detta sker alltid i 6verenskommelse med berérd
férening.

Syftet ar att skapa en djupare relation mellan AlK och
spelaren/foréaldrar.

Ansvarig: Chefstréanare

SPELARREKRYTERING

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild
PM, Policy och organisation for spelarrekrytering.
Ansvarig: Chefstréanare

PROVTRANING MED ANNAN KLUBB

Spelare som vill provtrana med annan klubb kan géra
det under perioden efter sista seriematch t.o.m. 31 ok-
tober. Detta ska dock férekommas av att aktuell trdnare
och chefstranare informeras och l&mnar klartecken for
provtraning. Vid provtraning med annan klubb lamnar
man sin plats till férfogande for andra s6kande till AIK
och man éar darfor inte garanterad plats om man vill
komma tillbaka. Se Policy fér provtrdning.

VERKSAMHETSPLANERING

Lagen/traningsgrupperna beskriver sin sdsongspla-
nering i Verksamhetsplan och budget enligt faststalld
mall och tidplan. Verksamhetsplan och budget ska
vara undertecknad av trénare samt av ordféranden for
aldersgruppens foraldraforening. Se dven dokumenten
Riktlinjer for verksamhetsplanering och Riktlinjer fér
budget och redovisning.

VERKSAMHETSPLAN, BUDGET OCH ORGANISATION

Foljande krav géller for lagen/aldersgrupperna:

¢ Verksamhetsplan och budget for lagen/alders-
grupperna ska vara inlamnad senast 2017-01-15.
Den totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK
FF samt till lagets foraldraférening, vilka spelaren/
familjen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/
intjanat), det kommande aret ska vara tydligt speci-
ficerat. | lagens verksamhetsplan &r det dven viktigt
att lagets/traningsgruppens trivselregler ar bifogade
och tydliga. Fér mer information, Se dven dokumen-
ten Riktlinjer fér verksamhetsplanering.

e Faststalld budget ska hallas.

e | agorganisation ska vara klar senast 2016-12-15.

e Foraldraforening ska finnas per aldersgrupp och
verka utifran faststallda rutiner.
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e Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare
senast 2017-03-31.

o Ett AIK Stilsavtal som galler under hela dret ska
l&mnas in digitalt senast 2017-01-31

Lagens traningsverksamhet ska folja riktlinjerna i AIK:s
Utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestar av seriespel, profiltur-
neringar, elitférberedande profilturneringar samt dvriga
turneringar enligt egen planering. Se dven dokument
Policy for lagens tavlingsverksamhet.

Chefstranaren féljer upp traning— och tavlingsverksam-
heten genom kontinuerliga tranarméten samt genom att
folja lagens tréaningar och matcher.

HALSOENKAT

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt mojlighet att fylla
i en halsoenkat med syfte att upptacka barn/ungdomar
som finns i riskzonen for hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga spelare fran
10 &rs alder att fylla i enkaten.

Under aret erbjuds foraldrar till nya spelare samma
mojlighet.

Mer information om dessa enkéter finns under rubriken
"Lakaren har ordet” pa AIK Ungdomsfotbolls hemsida
www.aikfotboll.se

Ansvarig: Koordinator

MOTESORDNING

FORALDRAMOTEN

Foraldramote med lag/aldersgrupp ska genomforas.
Forslag till métesordning ér:

Februari: Presentation av lagets/aldersgruppens verk-
samhetsplanering och budget.

Maj: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter
presenteras.

Sep/Okt: Utvardering av sdsongen (foraldraféreningen
och trdnarna/ledarna). Information om tavlingssésong
host, eftersdsong och kommande sésong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsméte med
val av styrelse. Genomfors i samband med storméte.
Ansvariga: Lagens tranare/ledare och foréldraféreningen

AIK UNGDOMSAKADEMI, POJK — SPORTRAD

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Samordnande P9-11, Samordnande P12—
14, Chefstranare P9-U19, chefstrédnare pojk, samord-
nande fystranare/naprapat, samordnande malvaktstra-
nare, samordnande analytiker, samordnande individuell
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trénare och koordinator ungdomsakademi pojk.
Motesfrekvens: 6 tillfallen/ar

Motena ar formella beslutsmoéten med skriftliga rapporter
samt minnesnoteringar frdn motena.

AIK UNGDOMSAKADEMI, POJK - U16-19

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare P9-U19, Ansvarig trénare U16,
U17 och U19 och koordinator ungdomsakademi pojk.
Motesfrekvens: Varannan vecka (jamna veckor)

Métena innehdller utvardering av genomford verksam-
het, spelarutveckling, genomgang av spelartrupper,
scouting/rekrytering, planering av kommande trédnings-
och tavlingsverksamhet.

AIK UNGDOMSAKADEMI, POJK
— CHEFSTRANARMOTE

Ansvarig: Chefstranare P9-U19

Malgrupp: Samordnande P9-11, Samordnande
P12-14, Chefstranare P9-U19

Motesfrekvens: Varannan vecka (udda veckor)

Métena innehdller utvardering av genomford verksam-
het, spelarutveckling, genomgang av spelartrupper,
scouting/rekrytering, planering av kommande trédnings-
och tavlingsverksamhet.

AIK UNGDOMSAKADEMI, POJK
— TRANAR-/LEDARMOTE

Ansvarig: Chefstrdnarna/Samordnande for respektive
akademigrupp (P9-11, P12-14, U16-U19)
Malgrupp: Akademitranare och ledare i respektive
akademigrupp

Motesfrekvens: En gang i veckan (ej under sommar-
uppehallet)

Métena innehdller utvardering, planering och andra
punkter som beror respektive akademigrupp med
utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplan och AlK:s
Utvecklingsplan for spelare.

FORUM KARLBERG

Ansvarig: Utvecklingsansvarig

Malgrupp: Tranare i AIK Ungdomsakademi, pojk
Motesfrekvens: Tio tillfallen per ar

Métena innehdller genomgéng, forankring och fordjup-
ning av AIK Utvecklingsplan for spelare samt vidareut-
bildning for tranare inom olika aktuella omraden. Vid tre
tillfallen deltar aven U-lagstrénare, pojk (februari, maj
och november).

AVSLUTNINGSKVALL

| slutet av aret genomfors en avslutningskvall for alla
ledare och personal i AIK Ungdomsfotboll. Kvéllen
innehaller bl.a. socialt umgénge, middag, prisutdelning
och trevliga aktiviteter.

Ansvariga: Chefstranare, Ungdomskoordinator
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OVRIGA AKTIVITETER

VI SPELAR IHOP

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop”
kommer det under aret att genomforas ett antal aktivi-
teter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens
ansvariga tréanare och AlK Stilsféralder. Dessa aktiviteter
kan ersétta ordinarie traningar.

Ansvarig tranare dversander rapport till dvergripande AIK
Stilsansvarig.

SPELARRAD

Inom respektive P9-11, P12-14 och U16-19 ska

det finnas ett spelarrdd som véljs av spelarna sjalva.
Spelarrddet ska traffas en gdng i manaden och agendan
ska vara saker som chefstranaren vill att de ska prata
om och/eller saker som lagen/spelarna vill lyfta. Vid
regelbundna tillfallen ska spelarrédet tréffa respektive
chefstranare for att gd igenom verksamheten och de
punkter spelarrddet och chefstranaren vill lyfta. Spelar-
radet och/eller chefstranaren kan kalla till mote pa kort
varsel om det ar ndgot man akut vill lyfta. Malsattningen
med spelarrad ar att ge spelarna mojlighet att paverka
verksamheten i en positiv riktning.

UTBILDNING

Utbildning av trdnare och spelare samordnas och admi-
nistreras centralt.
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Utbildningsansvarig ansvarar for framtagande, genom-
férande och uppféljining av beslutad utbildningsplan.

FORALDRAFORENINGAR

Ansvariga for lagens foraldraforeningar ska se till sa att
samtliga aldersgrupper har fungerande foraldraforen-
ingar. Foraldraféreningarna ska arbeta enligt faststalld
Arbetsordning for féraldraféreningar (Se dven avsnittet
Foraldraforeningar).

A-LAGSMATCHER

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pa
lagens manadsplaner/hemsida och i majligaste man ska
spelare se dessa i ledares séllskap. P14 &r ansvariga

for att det finns bollkallar pa herrlagets matcher i All-
svenskan. | 6vrigt kommer erforderligt antal lag tilldelas
uppgifter kring herrarnas matcharrangemang. Detta
meddelas under mars manad. Viktigt att dessa uppgifter
skots klanderfritt. Lagens foraldraféreningar ansvarar for
detta.

Spelare och ledare erhéller koder infor herrmatcherna sa
man sjalv kan skriva ut sina egna biljetter. Dessa koder
mejlas ut infor varje hemmamatch via laget.se. Mejlet
innehaller forutom koden ocksa tillvagagéngssatt for
bestallningen. Vid dammatcher géller att spelare/ledare
ska finnas i medlemsregistret (och betalat avgiften) samt
registrerade pa laget.se i truppen for sitt lag. Uppge
namn och personnummer i entrén.
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‘ SPELARREKRYTERING

Sportchef: Leif Karlsson

Scouting AIK Ungdomsakademi, pojk: Benny Isebark, P9-16

Rekryteringsansvar

Ungdomsakademi, pojk: Linus Wennberg P9-11
Michael Nilsson P12-14
Elias Mineirji U16-17

Pojkverksamhet: Dennis Hortin

Ungdomsakademi, flick: Patrik Wickman, F11-14
Robert Svanstrom, F16-19

Flickverksamhet: Nebez Rashid

AIK Ungdomsfotboll bedriver scouting och rekrytering
av spelare till akademi, pojk och flick- samt juniorlag
enligt en tydlig policy samt noggrant utarbetade och
férankrade riktlinjer. Policy och riktlinjer finns beskrivna
i dokumentet Rekryteringspolicy fér ungdomsspelare.

AlK har en scoutingorganisation uppbyggd med egna
trdnare som ser spelare i matcher dar de stélls mot
AlK-spelare, vilket ger en tydlig referensram.

Nar en spelare scoutats klart kan det bli beslut om
rekrytering. | rekryteringshanseende ar timing av stor
betydelse. AIK valjer att jobba pa ett langsiktigt satt dar
spelare och klubb kan bekanta sig med varandra under
en langre tid. Darfor finns foljande riktlinjer for tidpunk-
ten nar en spelare ska byta klubb till AIK.

Tidpunkt for 6vergang ar olika i varje enskilt fall och
beror pa ett flertal olika faktorer.

e Spelare déar AlK etablerat en kontakt kan vara kvar i
den egna foreningen och forst i ett senare skede ga
over till AIK.

e Spelare kan dven ga Over i ett tidigare skede nér det
bed®ms vara férdelaktigt fér den enskilda spelarens
utveckling.

Rekrytering till AIK Ungdomsfotboll delas in in fyra olika
alderskategorier.

REKRYTERING TILL KNATTESKOLAN (P/F 5-7)

AIK bjuder in alla barn i aldern 5-7 ar i Solna for att
delta i Knatteskola dar syftet &r att skapa ett intresse for
fotboll i allmanhet och AIK som klubb i synnerhet.

REKRYTERING TILL UNGDOMSLAG (P/F 8-12)

AIK tar emot barn och ungdomar som pa eget initiativ
tar kontakt med féreningen, givet att det finns plats i
aktuella lag. Spelare/foraldrar som tar kontakt under péa-
gaende sasong erbjuds majlighet komma pa provtraning
i november.
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REKRYTERING TILL UNGDOMSLAG (P/F13-15)

AIK bedriver scouting i aldersgrupperna P/F13-15 samt
information till spelare/féraldrar géllande AIK Ungdoms-
akademi och den verksamhet klubben har att erbjuda
for spelare som vill satsa pa att utvecklas som fotbolls-
spelare.

REKRYTERING TILL U16-19, F16-19

AIK bedriver scouting samt aktiv spelarrekrytering

i dldersgrupperna U16-19, F16-19. Scouting gors
utifran bevakning av férenings-, distrikts-, regions- och
landslagsverksamhet dér det dven kan bli aktuella att
rekrytera spelare fran andra delar av landet.

Scouting, inbjudningar till trdningar, matcher, lager,
turneringar och andra aktiviteter genomférs

enligt plan som utarbetas infor varje verksamhetsar.

Samtliga spelare som kommer till AIK garanteras en
plats i AIK Ungdomsfotbolls verksamhet till dess att de &r
18 ar, under forutsattning att antalet spelare ar tillrackligt
for att bilda lag.

KONTAKTER MED SPELARENS FORENING

AlK:s kontakt med andra féreningar ska alltid vara
positiv och arlig. AlK informerar alltid spelarens férening
i samband med att kontakt tas med spelaren. Det ar
endast av AIK Ungdomsfotboll utsedda personer som
har befogenhet att ta kontakt med spelare och férening
enligt sarskilt utarbetad rekryteringsorganisation.



| TURNERINGAR

Overgripande ansvarig: Riki Simic
Resurs: Roger Wikstrom

Resurs: Ake Uneskog

Resurs: Amina Abbas

SYFTE

AIK Ungdomsfotboll bedriver egen turneringsverksamhet
for att;

e erbjuda egna spelare och lag, samarbetsféreningar
samt andra lag och féreningar vél arrangerade
turneringar med hog kvalitet.

e skapa forutsattningar for ekonomiska intakter till AIK
Ungdomsfotboll.

POLICY OCH RIKTLINJER

Enskild aldersgrupp &ger inte ratt att anordna egna
turneringar undantaget i det fall som beskrivs i stycket
Turneringar gemensamt med AIK FF — Franchisemodell.
AlK:s turneringar ska genomféras enligt en gemensam
AlK-standard avseende inbjudan, tavlingsformer, regler,
slutspel osv. En detaljerad beskrivning av riktlinjer for
AlIK:s turneringar finns i sarskild PM, Policy och riktlinjer
for AlK:s turneringsverksamhet. Turneringar arrange-
rade av AIK Ungdomsfotboll ska folja var vardegrund
beskriven i AIK Stilen.

ARRANGERANDE ALDERSGRUPP

Foraldrar i aktuell aldersgrupp deltar aktivt i arrange-
manget vilket innebér vissa arbetsuppgifter. Detta sker
normalt sett utan ersattning. Nedan finns respektive
arrangerande aldersgrupp angivet.

LENNART JOHANSSON ACADEMY TROPHY

Inbjudningsturnering for internationella lag i klassen
P13, P14 och F14. Spelas pa Skytteholms IP, Solna,

26 — 28 maj 2017. Turneringen har en egen arbetsgrupp
bestdende av personal fran AIK FF och AIK Fotboll AB.
Arrangerande aldersgrupp: P13A, P14A och F14A.

Mer information: www.lennartjohanssontrophy.se

INVITATIONAL CUP

Djursholm, 7-manna och 9-manna. P11, P12 och F12.
Turneringen spelas 16-18 juni 2017 péa Djursholms IP.
Turneringen ar en internationell inbjudningsturnering
och arrangeras i samarbete med FC Djursholm. Arrange-
rande aldersgrupp: P11A, P12A och F12A

Mer information: www.invitationalcup.se

FLYGFYREN SOMMARCUP

Mal: Minst 150 st deltagande lag
Norrtalie, 7-manna och 9-manna. P10-P14, F10-F14.

Turneringen spelas 4-6 augusti 2017 och arrangeras i
samarbete med BKV Norrtalje.

Arrangerande aldersgrupp: P10-P14, F10-F14.

Mer information: www.flygfyrensommarcup.se

OKTOBER KNATTE CUP

Rasunda IP, 5-manna. P7, P8, F7 och F8. Spelas under
oktober manad. Arrangerande aldersgrupp: P10, P09,
F10 och FO9. Mer information: www.aikcup.se

APRIL KNATTE CUP

Skytteholms IP, 5-manna, P8, P9, F8 och F9. Spelas un-
der april ménad. Arrangerande aldersgrupp: P08, P09,
FO8 och FO9. Mer information: www.aikcup.se

GOLDEN CUP

Inomhus, Kungsangens sporthall, 5-manna. P9-P13.
Turneringen spelas under december manad och anord-
nas i samarbete med FC Djursholm.

Mer information: www.goldencup.cups.nu

SMATTING CUP

Genomfors vid fyra tillfallen under aret dar AIK ansvarar
for det sista tillfallet.

F7 och P7 deltar. Ovriga deltagande foreningar &r IFK
Viksjo, Sollentuna FK och Bollstanas SK. Under aret

&r F7 och P7 arrangerande aldersgrupper och ingar i
organisationen for férsaljining och arrangemang.
Ansvarig: Arrangeras av aldersgruppen med stod av
ansvarig for pojkverksamheten och turneringsansvarig.

TURNERINGAR GEMENSAMT
MED AIK FF — FRANCHISEMODELL

Under aret ar det mojligt for lag inom AIK FF att arrang-
era turneringar gemensamt med AIK FF. Turneringarna
ligger idag utanfér ordinarie arrangemang i VPL och ska
ej konkurrera med centralt arrangerade turneringar.

LAG- OCH DELTAGARAVGIFTER

Lag fran AIK Ungdomsfotboll betalar normalt ordinarie
lag- och deltagaravgifter. | de fall dar lagen som deltar ar
arrangerande aldersgrupp och arbetar under cupen,
betalas ej ndgon lagavgift. Dock betalas alltid deltagar-
avgifter.

Mer information om turneringsverksamheten finns pa
AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikcup.se
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| AIK FOOTBALL CAMP

Overgripande ansvarig: Riki Simic

Administrativt ansvarig: Roger Wikstrém

Sportsligt ansvarig: Filippo Biliotti

Arbetsgrupp: Riki Simic, Roger Wikstrém, Filippo Biliotti

SYFTE

AlIK Ungdomsfotboll erbjuder spelare oavsett klubb-
tillhérighet fotbollstraning péd dagtid under skolloven.
(sportlov, pasklov, sommarlov och héstlov) Samtliga
tréaningar sker i Solna. AIK Football Camp skall skapa
fortsatta forutsattningar for ekonomiska intakter at AIK
Ungdomsfotboll. AIK Football Camp bedrivs i regi av AIK
Ungdomsakademi.

MAL
Minst 55% av spelarna skall utgoras av spelare fran

andra foreningar an AlK. Det totala antalet deltagare pa
camper skall 6ka med 15%.

INOM AIK FOOTBALL CAMP FINNS FOLJANDE OMRADEN:

AIK Football Camp (for bade utespelare och malvakter),
Football Camp med extern férening samt Team skills.

AIK FOOTBALL CAMP

Traningen bedrivs av tréanare fran AIK Ungdomsakademi
och AIK Ungdomsfotboll. AIK planerar, bemannar och
genomfor varje traningspass i enighet med AIK Fotbolls
Utvecklingsplan for spelare. Traningen sker pa dagtid pa
Skytteholms IP och Rasunda IP i Solna. En arbetsgrupp
bestdende av personal och tranare fran AIK Ungdoms-
fotboll utvarderar och utvecklar verksamheten l6pande.

FOOTBALL CAMP MED EXTERN FORENING

| samarbete med extern férening erbjuder AlK fot-
bollstraning pa dagtid under skolloven eller helger.
Traningarna leds av trénare fran bada foreningarna.
AlK planerar, bemannar och genomfor varje tranings-
pass i enighet med AIK Fotbolls Utvecklingsplan for
spelare. Traningen sker pa plats pa extern forenings
idrottsplats.
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TEAM SKILLS

AlK:s egna lag samt lag fran andra klubbar ges mojlighet
att trana tillsammans med tranare fran AIK Ungdoms-
akademi och AIK Ungdomsfotboll. Traningen kan ocksa
vara integrerad med ordinarie AIK Football Camp.
Traningsinnehall genomfors i enighet med AIK Fotbolls
utvecklingsplan for spelare.

SMART GOALS

Genom ett samarbete mellan AIK FF och Smart Goals
Sverige arrangeras under aret olika aktiviteter med
produkten Smart Goals som redskap. Verksamheten
drivs av en arbetsgrupp bestdende av 5-6 personer som
tillsammans utvecklar produkten. Som exempel erbjuds
individuella trdningspass under vardagskvéllar som kom-
plement till ordinarie lagtréaning. *Smart Goals ar dven en
del av traningsinnehall- och redskap under ordinarie AIK
Football Camp.

FOLJANDE CAMPER ANORDNAS 2017

Sportlov, vecka 9, Skytteholms IP

Pasklov, vecka 15, Skytteholms IP

Sommarlov, vecka 24, Skytteholms IP

Sommarlov, vecka 25, Skytteholms IP

Sommarlov, vecka 32, Skytteholms IP

Sommarlov, vecka 33, Skytteholms IP

Hostlov, vecka 44, Skytteholms P

Mer information om AIK Football Camp finns att lasa pa
www.aikfootballcamp.se.



| SKOLTRANING

Overgripande ansvarig: Dennis Hortin
Administration: Johannes Wiklund

SYFTE

AIK Ungdomsfotboll erbjuder och bedriver tréaning i
skolor som vill utveckla sin profil samt verka for en stark
skola. Traningen sker i regi av AIK Ungdomsakademi
och bemannas av tranare fran ungdomsakademin.
AlK:s medverkan syftar till att:

e bidra till att fler skolelever far sitt behov av 6kad
fysisk aktivitet tillgodosett

e forbattra elevernas studieresultat, utveckla deras
fotbollskunskaper samt starka skolans varumarke

e starka AIK Ungdomsfotbolls varumérke.

e utveckla och starka AlK:s position som Nordens
ledande klubb inom fotbollsutbildning.

e vidareutveckla samarbetet med skolor i nd&romradet
samt nationellt

e att alla i AIK Ungdomsakademi, P9-16 samt
F11-16, ska ha fotbollstraning pa skoltid.

STRATEGI

AIK Ungdomsfotbolls I&ngsiktiga malsattning med
skoltréning ar att kunna erbjuda sa manga barn och
ungdomar som mojligt kvalitativ traning med AlK pa
dagtid. Strategin for detta ar framst inriktad i AlK:s
huvudsakliga upptagningsomréade; Stockholm norrort.
Inom ett flertal kommuner har vi i dagslaget etablerade
skolsamverkan i form av skolor, och i ytterligare ett antal
omraden satsar vi pa att etablera nya samarbeten.

Inom Solna och Sundbyberg sker en expansion i antal
skolor och aven barn som véljer att spela fotboll pa

kvallstid, darav 6kar ocksa intresset och behovet for att
kunna erbjuda dem utbildning inom ramen fér skolan.

Till Jarva-omradet soker vi oss da en stor andel av de
spelare som ar aktiva i AIK idag kommer darifran. Dessa
omraden genomgar for ndrvarande en stor expansion
med tillhérande satsningar pa utbildning och infrastruk-
tur. Var malsattning ar att kunna bidra i denna process
och starka var narvaro i dessa olika omraden.

RASUNDA SKOLA

AIK genomfor fotbollstraning pad Rasunda Skola i Solna
for pojkar och flickor i arskurs 4-9 vid tva tillfallen per
vecka. Traningen ar forlagd pa Skytteholms IP som er-

bjuder uppvarmda konstgrasplaner under vintern och pa
sa satt erbjuder ultimata forutsattningar. Verksamheten
ar certifierad enligt SvFF:s krav och riktlinjer.

OVRIGA KOMMUNALA GRUNDSKOLOR

AIK Ungdomsakademi bedriver dven skoltraning pa
ytterligare ett antal kommunala skolor. Traningen bedrivs
med tva traningspass per vecka.

Annerstaskolan, Huddinge

Grimstaskolan, Upplands Vasby

Norrvikens Skola, Sollentuna.

BERGTORPSKOLAN

| samverkan med Taby FK bedriver AIK fotbollstraning
vid tva tillfallen per vecka for spelare som foretradesvis
kommer fran samarbetsklubben Taby FK samt fran
klubbar i 6vriga Stockholm norrort.

PROLYMPIA

AIK Ungdomsakademi bedriver fotbollstraning tva
ganger per vecka i arskurs 6-9 pa friskolan Prolympia i
Akersberga.

STOCKHOLM INTERNATIONAL SCHOOL

AIK Ungdomsakademi bedriver fotbollstraning en géng
per vecka i drskurs 6-9 samt pd gymnasieniva pa den
fristdende internationella skolan, Stockholm International
School. All undervisning bedrivs pa engelska.

SOLNA GYMNASIUM

AIK samarbetar med Solna Gymnasium, dar AIK:s juni-
ortrupp herr och stora delar av damjuniorerna genomfor
tre av sina ordinarie traningstillfallen pa dagtid. Dess-
utom genomfors traningsverksamhet med spelare frén
andra féreningar. Totalt gar ca 90 elever pa elitfotbolls-
gymnasiet, NIU, Nationell |drottsutbildning. Verksam-
heten ar certifierad inom ramen for NIU, Nationell
Idrottsutbildning, helt enligt SvFF/RF:s riktlinjer.

TIBBLE GYMNASIUM

| samverkan med Taby FK bedriver AIK fotbollstraning
vid tre tillféllen per vecka for spelare som foretradesvis
kommer fran samarbetsklubben Taby FK samt fran
klubbar i 6vriga Stockholm norrort. Verksamheten ar
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certifierad inom ramen fér NIU, Nationell Idrottsutbild-
ning, helt enligt SYFF/RF:s riktlinjer. Individuellt val finns
dessutom som ett val for de elever som 6nskar farre
antal traningstillfallen.

UTBILDNING

Varje traningstillfalle sker i enighet med AIK Fotbolls
kursplan for grundskolan som grundar sig pa AlK Fot-
bolls Utvecklingsplan for spelare, skolverkets riktlinjer for
fotbollsprofil i grundskola/gymnasium, AIK Stilen samt
Fotboll for alla.

Traningens innehdll ska framst syfta till att framja den
individuella spelarens utveckling.

MARKNADSFORINGSTILLFALLEN

| samrad med skolan och deras aktiviteter for att locka
till sig nya elever, atar sig att AlIK delta vid riktade tillfallen
for att starka fotbollsprofilen pé skolan

AVTAL
| varje fall dar AIK Ungdomsfotboll dtar sig ett uppdrag

| SAMARBETE MED

Overgripande ansvarig: Elias Mineirji
Operativt ansvarig: Michael Nilsson

Samarbete med foreningar ar en viktig del i AIK Ung-
domsfotbolls grundlaggande verksamhetsidé. Syftet ar
att skapa unika samarbeten och goda relationer till férdel
saval for AIK som for samarbetsklubben. Fram till 2009
var AlK:s féreningssamarbete organiserat i alliansfére-
ningen Samspel Svealand. Fran och med 2010 bedrivs
samarbetet med foreningar inom AlK:s ndromrade i
norra Storstockholm och med féreningar ute i landet.
Utover det deltar AIK Ungdomsfotboll i tva olika gruppe-
ringar med klubbar med inriktning pa erfarenhetsutbyte
och gemensamma utvecklingsomraden.

SAMSPEL NORRORT
— EN KLUBB OCH EN SKOLA | VARJE KOMMUN

AlK:s ambition &r att utveckla befintliga, samt starta nya
samarbeten med val fungerande féreningar i norrort.
Ambitionen ar att AlK tillsammans med en klubb i varje
kommun med en tillhérande skola ska kunna erbjuda
fotboll pa dagtid for den specifika foreningens spelare.
Darutdver ar tanken att varje samarbete ska vara unikt dar
bada parter kanner att de vinner pa samarbete. Omraden
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med skoltréning ska ett skriftligt avtal upprattas mellan
AIK FF och uppdragsgivaren. Avtalet ska omfatta tid,
plats, ekonomisk erséttning och annan information som
ar av vasentlig betydelse.

ORGANISATION

Traningarna ska ske pd ndrmaste anlaggning gentemot
skolan. AIK planerar, bemannar och genomfor varje
traningspass i enighet med A/K Fotbolls Utvecklingsplan
for spelare, samt riktlinjer fran SvFF.

Uppdragsgivaren tillhandahaller allt material sdsom
kurslitteratur, licenser, bollar, vastar m.m.

SAMARBETE MED ANDRA FORENINGAR

| vissa skolor genomfors traningen i samverkan med an-
dra féreningar med lokal férankring i kommunen och dér
féreningen i stor utstrackning darmed kan erbjuda sina
egna spelare traning pa dagtid tillsammans med AlK.

Mer information om skoltréning finns p& AIK Ungdoms-
fotbolls hemsida, www.aikfotboll.se

FORENINGAR

som kan vara aktuella att samarbeta kring kan vara spe-
lar-, trénar-, tavlings- samt verksamhetsutveckling.

SAMSPEL SVERIGE

AIK har for avsikt att knyta till sig starka féreningar utan-
for Stockholm att samarbeta med. Samarbetena bygger
pa de olika foreningarnas egna behov och intressen och
vad man vill f ut av ett samarbete med AIK. Ett grund-
laggande syfte for AIK ar att skapa goda kontakter med
saval foreningen som enskilda talangfulla spelare. Vis av
erfarenhet av hur svart det kan vara fér en duktig spelare
att lamna sin hemmilj6 for att flytta till Stockholm i ung
alder, ar malsattningen att spelaren ska kunna vara kvar
och utvecklas i sin hemmiljo. Detta kan gbras mojligt
genom samverkan mellan AlK och spelarens férening.
Omraden som foreningarna kan samverka kring &r det-
samma som i Samspel Norrort.

SAMVERKAN MED DJURGARDENS IF,
HAMMARBY IF OCH IF BROMMAPOJKARNA

Syftet med samverkan med Djurgdrdens IF, Hammarby



Samarbetsklubbar, Samspel Nor-
rort —en klubb och en skola i varje
kommun.
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IF och IF Brommapojkarna ar att utbyta erfarenheter, ta
vara pa de goda exempel som féreningarna kan bidra
med samt skapa forutsattningar for att driva fragor av
gemensamt intresse, t. ex gentemot SvFF, SEF och StFF.
Klubbarna traffas minst fyra gangar per ar och star som
vard vid vardera ett tillfalle, darutdver vid behov. Under
sasongen kommer féreningarna dven att spela klubb-
matcher mot varandra med akademilagen, P12-14.
Syftet &r att spela matcher med inriktning pa utbildning
och spelarutveckling.

SAMVERKAN MED IFK NORRKOPING OCH OREBRO SK

AIK samarbetar med IFK Norrképing och Orebro SK, bl
a genom féljande aktiviteter.
e Frfarenhetsutbyte
Representanter fran de tre féreningarna, t ex
sportchefer, tranare, ledare eller andra funktionarer
traffas for att utbyta erfarenheter.
e Jrdningsmatcher
Under forsdsongen spelar féreningarna tréanings-
matcher mot varandra.

e Planering/utveckling
Planering och utveckling av detta samarbete sker
genom mote med representanter fran foreningarna
vid tva-tre tillfallen under ar.

NATVERKET FOR FLICKFOTBOLL

AIK ar initiativtagare och delaktiga i ett natverk for flick-
fotboll tillsammans med Sundbybergs IK, Satra SK, Bele
Barkarby FF och FC Djursholm. Natverket har fér avsikt
att utdkas och vaxa med tiden. N&tverket som sadant
har for avsikt att:
e Skapa kontakter och férbattra relationerna mellan
klubbarna
¢ Ge erfarenhetsbyte och skapa diskussionstillfallen
e Traffas kontinuerligt genom foreningstréaffar
e Fungera som fortbildning for féreningsrepresentan-
ter
e Skapa mojligheter att for deltagande féreningar
utveckla relationer pa enskilt plan

Mer information om AlK:s foreningssamarbete finns pa
AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se
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