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AIK STILEN — VAR VARDEGRUND

Overgripande ansvarig: Chefstranare

MAL
o Attalla i AIK kanner till den vardegrund klubben stéar
for.
e Att alla har samma definition av varde grunds-
begreppen.
e Att vardegrunden ar en del av den vardagliga
verksamheten.

En AlK:are visar alltid kamratskap gentemot idrotts-
kompisar, oavsett alder, nationalitet, kon, etnicitet,
religion, kultur, sexuell laggning, kdnsidentitet eller fysisk
och psykisk formaga.

En AlK:are tar aktivt avstdnd mot vald, mobbning,
rasism, droger, alkohol och dopning.

En AlK:are ger alltid 100% pa traningar och matcher.
Han/hon stottar och hejar pa sina kompisar bade i det
egna laget och i andra AlK-lag.

En AlK:are upptrader pa ett juste satt gentemot mot-
stdndarnas spelare, ledare, foraldrar och dskadare.

En AlK:are foljer alltid reglerna och respekterar domare
och andra funktionarer.

Mer information om AIK Stilen och utbildningsprogram-
met "Vi spelar ihop” finns p& AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se

AIK STILSAVTAL

Alla spelare fran 7 &rs alder samt deras foraldrar ska
underteckna ett AIK Stilsavtal som ska lamnas in till
ansvarig tranare i aldersgruppen/traningsgruppen senast
2016-01-31.
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VISION e POLICYS OCH STYRDOKUMENT

VISION

Nordens ledande fotbollsklubb fér utveckling och fostran
av unga spelare och ledare — hur man an mater!

VERKSAMHETSIDE

AIK Ungdomsfotbolls verksamhetsidé éar att bedriva
fotbollsutbildning och spelarutveckling med hogsta
kvalitet genom samverkan inom AlIK och i samarbete
med omvarlden.

Inom ramen for AIK Stilen — var vardegrund och AlK:s
overgripande mal verkar vi for:

e att erbjuda en kompetent, utvecklande, socialt
praglad fotbollsutbildning och fostran fér barn och
ungdom i &ldrarna 5 - 19 ar.

e att for spelare, ledare och féraldrar i verksamheten

skapa intresse och kéansla for fotboll, laganda och

rent spel genom en pedagogisk och val organiserad
verksamhet med hog kvalitet.

att ge spelare basta mojliga forutsattningar att

utvecklas till A-lagsspelare i AlK eller som seniorspe-

lare i ndgon av vara samarbetsfreningar eller andra
féreningar.

att bedriva en verksamhet som bygger pa gladje,

vilket skapar engagemang och stimulans hos spe-

lare, ledare och foraldrar, bade pa och vid sidan av
planen.

e att ha samarbete och utbyte med andra féreningar
for att utveckla AlK:s och de andra féreningarnas
verksamhet

e att samarbeta med skolor p& alla nivaer for att
underlatta vara spelares studier och for att erbjuda
fotbollstraning pa skoltid

e att skapa utveckling genom en stark ekonomi i
samarbete med AIK Fotboll AB, Solna Stad och olika
samarbetspartners

e att genom féraldrasamverkan ta tillvara féraldrarna
som en véardefull resurs i verksamheten samt skapa
forstaelse for vara varderingar och arbetssatt

Ungdomsfotbollens verksamhetsidé kan sammanfattas
enligt féljande:

¢ AIK Stilen — var vardegrund och ledstjirna i allt
Knatteskola, pojk- och flickfotboll — grunden for
var verksamhet

Spelar- och ledarutveckling — fran U till A
Samarbete — med foreningar och skolor

En stark ekonomi — for utveckling av verksamheten

POLICYS OCH STYRDOKUMENT

| verksamhetsplanen beskrivs vision, verksamhetsidé
och mal for AIK Ungdomsfotboll samt aktiviteter under
det kommande aret. Verksamhetsplanen &r ett styrdo-
kument som tillsammans med féljande policydokument
anger tydliga riktlinjer for lagens spelare, tréanare, ledare
och foraldraféreningar.

e Riktlinjer for verksamhets- och sésongsplanering

e Riktlinjer for budget och redovisning

e Policy for rekrytering av ledare

e Rekryteringspolicy for ungdomsspelare

e Policy for lagens tavlingsverksamhet

e Policy for traning/provspel med utlandska klubbar

e Policy for traning/provspel med utlandska klubbar
(engelsk version)

e Policy for provtraning i AIK och i svenska klubbar

e Policy och riktlinjer for AlK:s egna turneringar

¢ Policy och riktlinjer for Smatting Cup

e Regelverk och riktlinjer for sponsring och reklam

e Alkohol- och drogpolicy

e Arbetsordning for foraldraféreningar

e Normalstadgar for foraldraféreningar

AlK Stilen — var vardegrund

¢ | ikabehandlingsplan

e Policy for introduktion av nya medarbetare

e Policy for friskvard och foretagshéalsovard

e Policy for sociala medier

e AlK:s Utvecklingsplan fér unga spelare

e AlK:s dokumentbank for foraldrar och ledare, under
"Dokument” pa www.laget.se/aik

Verksamhetsplanen finns i sin helhet tillsammans med
policys och annan l&svard information pa AIK Ungdoms-
fotbolls hemsida, www.aikfotboll.se
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AIK Ungdomsfotboll ingdr som en del i AIK Fotbollsfére-
ning (AIK FF) och verksamheten leds av en lednings-
grupp. Sportchefen ar ansvarig infor styrelsen.

AIK Ungdomsfotboll &r organiserad i fem évergripande
verksamhetsomraden med sportslig inriktning:

e Knatteskolan inkl. ldrottsskola
e Flickverksamhet

e AIK Ungdomsakademi, flick
e AIK Ungdomsakademi, pojk
e Pojk- och U-lagsverksamhet

AIK Ungdomsfotboll &r ocksa organiserad inom ett antal
omraden med extern verksamhet:

e Turneringar

e Camper

e Skoltraning

e Foreningstraning

e Samarbete med foreningar

Inom AIK Ungdomsfotboll hanterar vi &ven féljande \
verksamhetsomraden: -k

T

T

sarjwn'm:

e Ekonomi

e |nformation

e Traningstider

* Materiel

® Arrangemang

® Marknad

e Utbildning

e Foraldraféreningar
e AIK Stilen

e Vispelar ihop

Ledningsgrupp Funktion/ansvar

Leif Karlsson Sportchef

Eric Lind Chefstrénare AIK Ungdomsakademi flick, F11-16 samt flickverksamheten
Roger Wikstrém Chefstrénare/Koordinator pojk, Knatteskolan, foréldraféreningar, administration
Elias Mineirji Chefstrénare AIK Ungdomsakademi pojk, P9-16, féreningssamarbete
Johannes Wiklund Koordinator AIK Ungdomsakademi, skoltraning, féreningstraning, administration
Riki Simic Turneringar, camper, marknad

Nils Montan-Lund

Ovrig personal
Peter Wennberg
Amina Abbas
Ake Uneskog

Utbildning och information

Utvecklingsansvarig
Arrangemang, administration
Marknad

Utdver dem trénare for flick-, pojk- och akademilag.
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Ansvarig: Leif Karlsson

AIK FF styr verksamheten ekonomiskt genom en arlig
budget som tas fram av sportchef/ledningsgrupp och
faststalls av AIK FF:s styrelse. Budgeten &r ett resultat av
verksamhetsplanen.

Ledningsgruppens ledamoéter har ett delegerat ansvar for
budget, prognos och utfall inom sitt verksamhetsomrade.
Utdver denna ekonomi har varje foraldraférening en
ekonomi och budget for varje lag/tréningsgrupp som
redovisas separat, se vidare avsnittet Foraldraféreningar.

INTAKTER

Ett satt att skapa forutsattningar for att utveckla verksam-
heten samt for att halla deltagaravgifterna pa en lamplig
niva, ar att sékerstalla befintliga intakter samt optimera
nya och framtida intakter.
Organisationen kring intaktsgenereringen ar utéver
bidrag och avgifter foljande:

¢ AIK FF ledningsgrupp ska ha ett specifikt fokus pa

att maximera alla intakter som inte ar sponsring,
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skol- och féreningssamarbeten, cuper och camper.
Som exempel géller olika events, 6vriga bi drag, fot-
bollsskolor, medlemsvéarvning, lotterier, sam arbeten
etc.

AIK FF satsar under ret hart pa ett samarbete med
SISU. Det innebar bl.a. att vi dnskar fa alla ledar-
traffar, foraldraforeningsméten m.m. narvaroforda. Vi
kan med det samarbetet tdcka kostnader for manga
utbildningar och férelasare vilket ger oss mojligheter
att vidareutbilda alla inom AlIK.

Utover detta ar de tva viktigaste intakterna for att kunna
bedriva en verksamhet av den kvalitet vi onskar, det
lokala aktivitetsstodet fran kommun och stat (LOK) samt
spelarnas deltagaravgifter.

KOSTNADER

Var stravan ar att varje kostnad ska generera varde till
verk samheten och bidra till var stravan att forverkliga
var vision att vara Nordens ledande klubb, hur man an
mater.

Personalkostnaderna, dvs ldnekostnader till vara
tranare, ledare och kanslipersonal &r var storsta kost-
nadspost. Vi ar ocksa beroende av en stor del ideellt
arbetande tranare, ledare och foraldrar for att kunna
bedriva verksamheten. Utmaningen é&r att skapa en
optimal balans mellan dessa.

Det ar viktigt att den personal vi avlénar besitter kritisk
kunskap och arbetskapacitet som bidrar till utveckling-
en av verksamheten och utgor ett stod till den ideellt
arbetande personalen.

Utdver personalkostnaderna &r planhyror, traningsmate-
rial, utbildning samt resekostnader de stérsta posterna.

AVTAL OCH BIDRAG INOM AIK FOTBOLL
En viktig del av ekonomin &r de bidrag och avgifter som

hanteras internt inom AIK Fotboll som helhet. Nedan
foljer en beskrivning av dessa for aret.

AVTAL MELLAN AIK FF OCH AIK FOTBOLL AB
Mellan AIK FF och AIK Fotboll AB finns ett avtal

gallande rattigheter for spel i allsvenskan. Detta avtal
genererar intakter till AIK FF

TALANGUTVECKLINGSBIDRAG
FRAN AIK FOTBOLL AB

AIK Ungdomsakademi, pojk erhaller bidrag fran AIK
Fotboll AB/Sport i form av ett talangutvecklingsbidrag
for att bidra till utveckling av unga spelare till framtida
A-lagsspelare, herr.

12

DELTAGARAVGIFT

En sarskild deltagaravgift for att spela i AIK erlaggs

av samtliga spelare/foraldrar. Deltagaravgiften ska
medverka till att tdcka AlK:s kostnader for bl a l6ner
till tranare och ledare, planhyror, kostnader i tavlings-
verksamheten sdsom resor och domare. For att kunna
skicka ut inbetalningskort till varje aktuell spelare, ska
ansvariga ledare i laget/gruppen tillse att AlK:s kansli
standigt har uppgifter pa aktuell spelarstatus. Om inte
avgiften ar betald i tid kommer en forseningsavgift pa
200 kr per spelare att debiteras. Aktuella laglistor ska
vara AlK:s kansli till handa senast 2016-01-31 och
darefter kontinuerligt upp date ras.

DELTAGARAVGIFTER FOR ARET AR:

AIK Ungdomsakademi
(P/F 12-19 ar):

AIK Ungdomsakademi
(P9 -11 ar, F11 ar):
Utvecklingsverksamhet
(P/F 12-19 ar):
Utvecklingsverksamhet
(P/F10-11 ar): 3100 kr/ar och spelare
Utvecklingsverksamhet (P9 ar): 2 800 kr/ar och spelare
P/F 12-19 ar

(Enbart pojklag i dagslaget):
P/F10-11 ar:

6500 kr/ar och spelare
6 000 kr/ar och spelare

3300 kr/ar och spelare

2 800 kr/ar och spelare
2 400 kr/ar och spelare

P/F8-9ar: 2 100 kr/ar och spelare
P/F 6 -7 ar: 1 800 kr/ar och spelare
P/F 5 ar: 1 350 kr/ar och spelare

Totalt max 12 000 kr/ar per familj avseende deltagar-
avgifter till AIK Ungdomsfotboll.

MEDLEMSAVGIFT AIK

Alla spelare fran och med 6 ar ska vara medlemmar i
fore ningen AlK.

Medlemsavgiften ar foljande:
Medlemsavgiften ar foéljande:

Gnagismedlem (0-12 ar): 100 kr
Ungdomsmedlem (13-24 ar): 150 kr
Seniormedlem (25 ar och é&ldre): 500 kr
Familiemedlemskap: 600 kr
Standigt medlemskap: 4 000 kr

Ny familje- eller vuxenmedlem som varvas av AIK FF till
huvudféreningen ger AIK FF bonus med 300 kr/med-
lem.50% av medlemsavgiften till huvudféreningen AIK
for aktiva spelare tillfaller AIK FF.

Betald medlems- och deltagaravgift ar en forutsattning for
att fa trana och spela i AIK Ungdomsfotboll. Deltagaravgift
till AIK FF och medlemsavgift till AIK huvudférening ska
erlaggas av samtliga spelare. Avgifterna ska vara inbetalda
till AIK senast 2016-03-31 eller annat datum enligt avi.



LAGBIDRAG

Samtliga lag erhaller bidrag som ska tacka delar av lagens
kostnader for tranings- och tavlingsverksamheten. Lagens
deltagande i turneringar och lager finansieras genom
foraldraforeningen. For att erhdlla lagbidrag ska ansokan
och underlag skickas in enligt meddelat tidsplan och
instruktion. Arets lagbidrag ar enligt féljande:

11-mannalag, P/F, 16 ar och aldre: 6 000 kr/lag
11-mannalag, P/F, 14 =15 ar: 5000 kr/lag
9-mannalag, P/F, 12 - 13 ar: 4000 kr/lag
7-mannalag, P/F: 10 -11 ar: 2 000 kr/lag
5-mannalag, P/F: 8 -9 &r 1 500 kr/lag

Utbetalning sker efter godkanda underlag (domarkvitton,
cuper m.m. ej materialkostnader) en géng per ar. Detta
ska redovisas under perioden 2016-09-15- 2016-10-15
sa att lagbidraget hinner betalas ut innan foraldraforen-
ingarnas arsmote i nov/dec. Om inte godkand redovisning
har inkommit innan 2015-12-15 sa kan lagbidrag for
arets sasong inte utbetalas alls. Mall for sammanstalining
av lagbidrag finns p& www.laget.se/aik. AIK Ungdoms-
fotboll tacker kostnader for U16 samt F16A relaterade
till nationellt tavlingsspel.

Vid sarskilda behov kan man begéra att f& utbetal-
ning tva ganger per &r med 50 % i juli/augusti och
resterande 50 % efter sdsongens slut.

Lagens kostnader fér ex. hyra av konferenslokalen

pa Skytteholm, avgift for grova utvisningar fran StFF
och andra liknande kostnader kommer att dras av pa
lagbidraget.

Villkor for att lagbidrag ska utbetalas:

e Komplett spelarlista ldmnas in senast 2016-01-31
till kansliet.

e | agets samtliga AIK Stilsavtal [&mnas in senast
2016-01-31 till kansliet.

e Samtliga spelare ska ha erlagt deltagaravgift samt
medlemsavgift 2016-03-31.

e Aktiviteter enligt verksamhetsplanen ska ha genom-
forts.

e Narvarokort ska vara komplett ifyllda och levererade
enligt tidsplan.

e Redovisning ska vara gjord till Roger Wikstrom se-
nast 2016-10-15 pa de utgifter man haft i samband
med cuper och domaravgifter.

MATERIELBIDRAG

Samtliga lag erhéller bidrag till traningsmateriel i form av
bl.a. bollar, vastar och koner.

Detta géller endast grundlagen/traningsgrupperna.
Summorna anpassas ocksa nagot till antalet spelare
som deltar i grundlagen, dvs 10 spelare som spelar i 2
serier erhaller inte automatiskt tvd 7-mannalags bidrag.

Arets materielbidrag ar enligt foljande:

F19, Ul7: 15 000 kr/lag
11-mannalag, P/F 14-19 ar: 6 000 kr/lag
9-mannalag, P/F 12-13 ar: 5000 kr/lag
7-mannalag, P/F 10-11 ér: 2 000 kr/lag

5-mannalag, P/F 8-9 ar:
Knatteskolan, P/F 5-6 ar,
P/F 7 ar:

1 500 kr/tréningsgrupp

Samordnande tranare ansvarar
for éversyn och bestélining

Bidragen betalas ut via Stadium i form av ett tillgodo-
havande pa& Teamsales (Stadium Bromma).

LAGENS/ALDERSGRUPPERNAS BUDGET

For att kunna halla kontroll pd vara lépande kostnader
och véra utbetalningar till lagen, har vi ett antal "kon-
trollstationer pa vagen”. Vad detta innebér for lagen
finns beskrivet i Riktlinjer fér budget och redovisning.
Det &r ocksa viktigt att notera att i de fall som tranings-
grupper/lag 1anar in spelare fran andra traningsgrupper/
lag for del tagande i turneringar/lager sa &r det inla-
nande foraldraférenings budget som skall inkludera
kostnaderna for de spelarna.

Kostnader for den enskilde spelaren ska inte dverstiga
8 000 kr exklusive central deltagar- och medlemsavgift
till AIK FF.

STATLIGA OCH KOMMUNALA BIDRAG (LOK)

Ansvarig fér narvarorapportering: Roger Wikstrom

AlIK erhaller statliga och kommunala bidrag genom att
vi redovisar alla de aktiviteter som lagen/grupperna
genomfor under aret. Det gors pa Idrottonline som ar
underlag for anstkan till detta lokala aktivitetsstod.

RUTINER FOR DELTAGARAVGIFTER
OCH NARVAROKORT

Spelarnas deltagaravgifter och LOK-stédet svarar for
en betydande del av var finansiering. Narvarorapport
redovisas tva ganger per ar till AlK:s kansli:

2016-07-10 for aktiviteter i perioden 1/1-30/6 2016.
2017-01-10 for aktiviteter i perioden 1/7-31/12 2016.

Varje lag ska ha en ansvarig person/kontaktperson

for rapportering av ndrvaron. Rekommendation &r

att SMS-registrera ledarna pa Idrott online s& man
kontinuerligt fér ndrvaron och inte behéver sitta i timmar
i slutet pa perioden och for in all historik. Ansvarig for
narvarorapportering pa AlK Kansli kommer erbjuda
utbildning i juni och december.
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MOTESORDNING

MOTESORDNING

SYFTE

Syftet med en val strukturerad motesordning ar att
skapa underlag for planering av verksamheten vilket
Okar forutsattningarna for att sakerstalla hog kvalitet i
genom forandet och samtidigt kunna utvérdera for att f&
erfaren heter infor framtiden. Moten som ska genom-
foras med AIK FF:s styrelse, ledningsgrupp, sportrad,
och storméten samt moéten med olika tranargruppering-
ar ar tidsplanerade sa att de fungerar som uppféljining
av genomford verksamhet och vidare rapport infor
kommande motesforum.

MOTESFORMER

Inom AIK Ungdomsfotboll ska féljande moten ge-
nomfdras, med beskrivning av métenas innehall och
in riktning samt en modell fér métesordning med en
Oversiktlig tidsplan.

AIK FF:S STYRELSE

Ansvarig: Ordférande

Motesfrekvens: en gang i manaden och uttver det vid
behov.

Styrelsen har till uppgift att faststalla verksamhetsplan
med 6vergripande vision, verksamhetsidé, budget samt
policys och 6vriga styrdokument.

LEDNINGSGRUPP

Ansvarig: Sportchef
Malgrupp: Sportchef, chefstranare for pojkverksam-
heten, chefstrdnare ungdomsakademi flick samt flick
verksamheten, chefstranare ungdomsakademi pojk,
koordinator ungdomsakademi, ansvarig for utbildning,
ansvarig for turne ringar, camper och marknad.
Motesfrekvens: Varannan manad
Ledningsgruppsmaétena har foljande innehall:
¢ Verksamhetsplanering och verksamhetsuppféljning.
o Skriftlig rapport fran ansvariga gallande besluts- och
diskussionspunkter.
e Ekonomi, med genomgang av budget, resultatupp-
féljning och prognos.
o Strategiska, langsiktiga utvecklingsomraden.
e Forberedelse infor styrelsemoten.

STORMOTEN

Ansvarig: Sportchef
Maigrupp: Samtliga tranare, ledare och 6vriga funktionérer
samt foraldrar till alla spelare inom AIK Ung domsfotboll.
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Mctesfrekvens: en gang pa varen och en gang pa
hosten. Motet pa varen genomfors som upptaktstraff
infor tavlingssasongen och motet pa hosten ar en plane-
ringstraff med presentation av verksamhetsplan och
budget infor kommande verksamhetsar. D& genomfor
aven foraldraforeningarna sina drsmaéten. Stormotena
genomfors med gemensam information for alla tranare,
ledare och foréldrar samt darefter separata foraldra-
moten i resp. grupp.

AlIK UNGDOMSAKADEMI

— sportrad for pojkverksamhet, ungdomsakademi pojk
resp ungdomsakademi flick och flickverksamheten

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare, samordnande trénare, special-
trénare, koordinator och i 6vrigt enligt beslut i resp
sportrad

Motesfrekvens: varannan ménad

Innehdll: Inriktning pa tranings- och tavlingsverksahet
med utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplaner.
Skriftlig rapport fran ansvariga om genomférd och kom-
mande verksamhet.

Motena ar formella beslutsmoéten med skriftliga rapporter
samt minnesnoteringar frdn motena.

ARBETSGRUPP UTBILDNING

Ansvarig: Utbildningsansvarig

Malgrupp: Sarskilt utsedd grupp

Motesfrekvens: Varannan manad

Innehdll: Planering och uppfoljning av intern och extern
utbildning for tranare ledare, spelare och féraldrar.

ARBETSGRUPP CAMPER OCH CUPER

Ansvarig: Camp- och cupansvarig

Malgrupp: Sarskilt utsedd grupp

Motesfrekvens: Varannan manad

Innehall: Planering och uppfélining av interna och externa
camper samt AIK Ungdomsfotbolls egna cuper.

UTVARDERING AV VERKSAMHETEN

Inom samtliga sportrdd och arbetsgrupper sker en utvar-
dering av verksamheten som sammanstélls i en skriftlig
verksamhetsrapport. Genomfors under v. 47— 49.

TIDSPLAN, MOTESFREKVENS

Moten inom AIK Ungdomsfotboll genomférs dels
med ledningsgrupp, dels stormoten for alla verksam-
ma trénare och ledare, alla féraldrar samt med olika



INFORMATION

tranarkategorier sa att de fungerar som uppféljning

av verksamheten och vidare rapport infor kommande
motesforum. Motena genomfors i cykler och bygger pa
den motesfrekvens som anges for varje grupp.

Detta innebar nedanstdende generella tidsplan dar
detaljplanering av dagar och tider genomférs i samrad
med berérda.

Ledningsgrupp v. 2, v. 8, v. 16, v. 24 v. 34, v. 42, v. 50

Skriftliga rapporter avseende viktig information om verk-
samheten, viktiga fragor att diskutera samt beslutspunkter.

Sportrad, flick/akademi v. 4, v. 10, v. 18, v. 36, v. 44
Sportrad, pojkakademin v. 3, v. 12, v. 20, v. 38, v. 46
Sportrad, pojkverkamheten v. 6, v. 14, v. 22, v. 40, v. 48
Moten med tranare, ledare och foraldrar
Storméten:  varen: februari — mars

hosten: november — december

INFORMATION

Ansvarig: Nils Montan-Lund

ANSVAR

Informationsansvarig &r 6vergripande ansvarig for infor-
mationsfragor, administration och central redaktor av
AIK Ung domsfotbolls hemsida. Ansvarig for olika delar
av verk sam heten ansvarar for uppdatering och utveck-
ling av de egna delarna av hemsidan.

Chefstranarna ansvarar for att nyheter och artiklar fran
lagens verksamhet kommer in pa hemsidan och vid
stdrre nyheter att underlag kommer in till informations-
ansvarig for publicering. De ansvarar dven for informa-
tion till lagens ledare och ar ansvariga for den nar av
sedd malgrupp. Lagens ledare ar ansvariga for att
vidarebefordra information.

KANALER

AIK Ungdomsfotbolls informationsstrategi kan delas in i
interna och externa informationskanaler.

¢ Internt — Information till och fran lagens/alders-
gruppernas trénare, ledare och foraldra forenings-
representanter samt ledningsgrupp och kansli.

e Externt — Information till och fran andra féreningar,
férbund och andra intressenter.

De olika kanaler som anvands &r www.laget.se/aik,
www.aikfotboll.se, e-postutskick via laget.se och brev-
utskick.

HEMSIDANS RUBRIKER AR FOLJANDE:

Aktuellt, Lag, Camper & Cuper, Utbildning, AIK i skolan,
Foraldrar, AIK Stilen, Marknad

For att komma till AIK Ungdomsfotboll pa
www.aikfotboll.se ska du gora enligt foljande:

G4 in p&d www.aikfotboll.se och klicka pa fliken "UNG-
DOM”.

Under vanstra stora bilden hittar du en ruta dar du kan
ga in for att komma i kontakt med AIK Ungdomsfotboll.

Lag ska anvanda www.laget.se/aik som hemsida for
information till spelare, foraldrar m fl.

AIK FF betalar de fasta kostnaderna till laget.se. For
stdd och rad géllande utformning och innehall for
lagens hemsidor kan lagen kontakta informationsan-
svarig. Varje hemsida ska ha en ansvarig som ar
kontaktperson mot AIK Ungdomsfotboll samt lagger in
central information kontinuerligt.

Langst ner pad Ungdomsfotbollens startsida under rutan
"Lasvart och aktuellt” finner ni féljande:

e AIK Ungdomsfotbolls historia. (Slutsegrare i Sank-
tan, Arets Bosse Sjogren stipendiat, Arets lag, Arets
ungdomsledare, Arets ungdomsspelare flick, Arets
ungdomsspelare pojk, Arets talang.)

¢ AlK:are fran start till mal.

e Verksamhetsplaner och policydokument AIK
Ungdomsfotboll. (Har kan du ldsa om ung doms-
fotbollens verksamhetsplan for &r 2016 och &nda
sedan 2001 samt aktuella policydokument)

¢ AIK Stilen — var vardegrund i vardagen.

e Smokinglirare med skruvdobb — en kronika som
ingick i en artikelserie fran AIK Ungdomsfotboll p&
webben 2011.

e Stod AlK via Svenska Spel.
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TRANINGSTIDER

TRANINGSTIDER

Overgripande ansvarig: Roger Wikstrom
Ansvarig Pojk: Roger Wikstrom

Ansvarig Flick: Eric Lind

Chefstrénare Akademi, pojk: Elias Mineirji
Chefstrénare Akademi, flick: Eric Lind

AIK Ungdomsfotboll trdnar och spelar i huvudsak i
Solna. | Solna Stad finns det ett anldggningsrad med
representanter fran AIK, Vasalunds IF, Athletic FC,
Résunda IS samt Solna Fritid. | detta anlaggningsrad
diskuteras fragor kring drift, skétsel och fordelning av
tider pa de olika idrottsplatserna.

Traningstiderna fordelas for perioderna april — oktober
(sommarschema v. 15-44), november (hdstschema v.
45-48) samt januari-mars (vinterschema v. 2-14). Under
december (v. 49-01) ar fotbollsplanerna stangda. Informa-
tion om lagens traningstider presenteras pa hemsidan.

Under vinterperioden erhéller lag i s& stor utstrack-
ning som mojligt tider p& Skytteholms IP:s uppvarmda
planer. For perioden v. 45-14 betalar klubben s.k.
vintertaxa. Den 1 juli 2013 togs O-taxan fér ungdomar
bort. Saledes kostar varje aktivitet pengar, oavsett alder,
vilket gor det dnnu viktigare att dterlamna tider som
man ej kommer att utnyttja. Detta ska géras med minst
14 dagars framforhalining. Tider som ej aterlamnas i tid
kan leda till avdrag péa lagbidraget.

Traningstiderna finns pd www.laget.se/aik under fliken
Dokument/klubbens medlemsdokument. Alla ledare i

AIK Ungdomsfotboll ska ha tillgdng till klubbens med-
lems dokument pa hemsidan. Ledare ar ansvariga for

att for medla traningstiderna till laget/traningsgruppen
via hemsidans kalender.

SA FORDELAS TRANINGSTIDERNA

Antalet lag foreningen har i seriespel ar grunden for att
fa traningstider. Sedan finns en fordelningsnyckel och
prio riteringsordning i Solna dé&r alder och serietillho-
righet ger olika manga timmars traning. Nar vi ar klara
med hur manga timmar varje Solnaférening ska ha
fordelas tiderna pa planerna mellan féreningarna. Nar
detta ar gjort ager foreningarna tiderna att fordela ut till
lagen inom klubben. Chefstranarna sitter da gemen-
samt och fordelar dessa och ser till att vi far sa rattvisa
forhallanden som mojligt utifran de forutsattningar vi
har. Fakta ar att vi i Solna har ca 190 lag och drygt
3000 spelare som ska dela pa planerna.

RESPEKT PA OCH RUNT PLANER

Samtliga spelare, ledare och féraldrar inom AIK Ung-
domsfotboll ska strava efter féljande av dessa riktlinjer
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pa hur vi upptrader pa de idrottsplatser vi nyttar i alla
avseenden t ex malens placering, materialhantering,
tider, m.m.

e Traningar ska avslutas 5 minuter innan utsatt slut tid

e Lagen ska inte betrdda planen forrén deras tid
borjar gélla, dven om det finns tomma ytor. Undan
tag kan goéras da tranare kommunicerat och fatt
klartecken fran det lag som schemalagts pa planen
den pagaende tiden.

e Malburar ska placeras sa man inte riskerar annat
lags halsa. Galler framforallt da &ldre lag delar plan
med vara yngsta lag.

For lag som har majlighet till omkladningsrum géller

att ledare ska se till att det ar grovstadat och repre-
sentativt att betrdda for kommande lag. Pa Skytteholm
géller ocksa att nyckel ldmnas in till vaktmastare efter
avslutat nytt jande. Ledare maste alltid finnas i narhet till
omkladnings rum nér spelare byter om och inte ldmna
forens alla spelare kommit ut darifran.

Vid schemaandringar blir det ibland fel och missfor-
stand. | synnerhet géller det de veckor da nya tranings-
tider borjar galla. Forsok 16sa eventuella uppkomna
situationer s& alla far trana dar och da pé ett AIK Stil-
massigt satt. Informera déarefter chefstranare som loser
problemet innan nastkommande vecka.
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MATERIEL

Ansvarig: Johannes Wiklund

Stadium och adidas &r de partners som AlK Fotboll

har valt att samarbeta med vilket innebar att vi valjer
produkter fran dessa leverantorer for spelar-, ledar- och
lagmateriel.

Att alla spelare och ledare har samma profil ar viktigt for
AlIK och véra sponsorer. Det skapar ocksa en starkare
gemenskap. Vi vill darfor att spelare och ledare foljer
den kladprofil som galler for AIK Ungdomsfotboll.

STOD AIK UNGDOMSFOTBOLL — HANDLA PA STADIUM

AIK FF har tecknat ett forméanligt avtal med Stadium
som ger 0ss en hog bonus pa alla inkdp som registreras
pa AIK FF genom att de antingen gors via inkop pa lag
bestallningar, eller via privata inkdp dar konsumenten
véljer att skaffa ett kostnadsfritt Stadium-kort. Ett
Stadium Card fungerar sa att man erhéller de rabatter
det medfor och AIK FF erhaller en bonus péa varje inkop.
Hela bonusbeloppet dterfors sedan till ungdomsverk-
samheten genom inkdp av ledarmateriel och lagmateriel.
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LEDARMATERIEL

Tranare och ledare erhaller traningsklader for sitt upp-
drag i AIK och alla som &r aktivt verksamma inom AIK
ska ha réatt utrustning vid traning och match. Detta finns
som ett paket, som vi benamner grundpaket. | detta
ingar:

e en traningsoverall
e ett par shorts
e en traningstroja

Grundpaketet for nya ledare bestéalls av ledaren genom
www.stadiumteamsales.se/aik via Stadium Team-

sales i Bromma Blocks, och rekvisition att bestélla och
sedermera hamta ut nar kladerna levererats erhéller
man som ledare fran AlK:s kansli i samband med under
tecknande av avtal. Respektive chefstranare ansvarar
for att maila dver en rekvisition till Stadium Teamsales

i Bromma Blocks samt till ledaren nar ett paket skall
erhallas av ledaren. Egna inkdp gors pa egen bekostnad
och behover inte i forvag stammas av.
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LAGMATERIEL

Varje ar tilldelas lagen ett materialbidrag som ska an-
vandas for inkdp hos Stadium. Lagen kan sjélva vélja
vad som ska kopas utifrdn den produktkatalog som AIK
och Stadium gemensamt enats om att erbjuda. Det &r
viktigt att det tilldelade beloppet anvands pé ett planerat
satt sa det kan stodja den traningsplanering som laget
har. Overstiger beloppet for vilket ett lag vill kdpa mate-
rial for, det belopp man tilldelats i materialbidrag, sa ar
lagkassan betalningsskyldig for den 6verstigande delen.
Utdelning av lagmaterielbudget kommer att ske i borjan
av aret da bestéllining kan ske genom Stadium Bromma.

SPELARMATERIEL

Spelarmateriel finns beskrivet i “Profilguiden” som

ges ut varje ar. | denna finns de produkter som géller
som officiella trénings- och representationsklader for
AlK-spelare och ledare. Foldern uppdateras med nya
pro dukter varje ar. AlIK:s mal med samarbetet med
Stadium ar dels att erbjuda kvalitetsklader till ett bra pris
samt att ha en bra och effektiv process for hantering av
bestallningar.

Materiel som finns i foldern finns som bestéallningsvaror
genom Stadium Bromma och som butiksvaror i Stadium
Solna och/eller Bromma. Storre lagbestallningar gors
genom Stadium Bromma och ska alltid hanteras samlat
av for aldraféreningen eller utsedd representant darifran
for att bistd med materialbestaliningar. Bestéllningar

av spelar materiel hanteras och finansieras inom laget,
tranings- eller aldersgruppen. For AIK FF ar det av
yttersta vikt att féraldraféreningarna inser vardet i att alla
spelare ar enhetligt klddda, och samordnar verksam-
heten dérefter.

For mer information se profilfoldern som finns pa
www.laget.se/aik, www.stadiumteamsales.se/aik eller
i den tryckta folder som finns hos Stadium Solna eller
Bromma.

MATCHSTALL

Varje lag erhaller matchstéll utifrdn behov och antal lag
i serien och de roteras om mojligt varje ar sa att alla far
ratt storlek.

Sedan 2009 har AlK storre flexibilitet i nyttjandet av
avtalet med adidas vilket innebér att vi inte kommer att
fa nya matchstéll vart annat ar. Man maste darfor vara
annu mer aktsamma om de matchstall man fatt. Nar
chefstrénare eller annan av AlK delegerad person upp-
manar lagen att inkomma med sammanstaliningar eller
lamna in befintligt matchstall for rotation s& skall detta
ske omgd ende utifran givna instruktioner.

Notera att ledare som kvitterat ut matchstéall &r ansvarig
for att dessa vid uppmaning aterlamnas till AIK Ung-
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doms fotboll. Vid avvikelse mellan antalet uthdmtade
och inlamnade matchstall ar laget eller aldersgruppen
ersattningsskyldig med det belopp erséttningsvaran
kostar. P& matchstall far inga egna tryck goras vare

sig namn, nummer eller t ex sponsorer. Matchstallen
ska samlas in efter varje match/turneringstillfalle och
matchstallen far inte lamnas ut till spelarna annat &n vid
officiella AlK-tillfallen. Matchstéllen ska med andra ord
finnas hos laget/traningsgruppen och inte hemma hos
spelarna.

REKLAM

Observera att AIK:s namn och emblem ags av AlK och
far ej anvandas utan godkédnnande av ledningsgruppen.
All tryck pa saval representationsoverall och tranings-
kl&dder ska godkdnnas av marknadsansvarig som vid
behov ansvarar for avstdmning med AIK Fotboll AB.
Detta géller bade klader som finns i profilkladerna och
klader som inte finns inom profilen. Om lagen har fragor
géllande sponsorer av lagens verksamhet eller tryckt
reklam sa kan man kontakta marknadsansvarig, AIK
Ungdomsfotboll.

Mer information om Policy- och riktlinjer fér sponsring
och reklam finns pa AIK Ungdomsfotbolls hemsida
www. aikfotboll.se.




Overgripande ansvarig herr: Roger Wikstrom
Overgripande ansvarig dam: Eric Lind
Resurs: Amina Abbas

De flesta foraldraféreningar/aldersgrupper fran 10 ars
alder kommer pé ett eller annat satt vara involverade i
genomférandet av arrangemangen nar vara representa-
tionslag spelar hemmamatcher pa Friends Arena och
Skytteholms IP. Ekonomisk ersattning utgar till aktuell
alders grupp, efter att jobb genomforts och faktura
skickats till Susanne Haakala. Lag som inte genomfor
sina ataganden kan fa avdrag pa utbetalningen av hela
eller delar av lagbidraget. Om man inte kan genomféra
till delad uppgift ska man byta med annat lag. Stoéd for
detta kan fas av ansvarig om man ar ute i god tid (minst
14 dagar innan genomférandedatum). Uppdrag som av
olika anledningar inte blir av p.g.a. ex. daligt vader, in-

stallt evenemang el. dyl. kan inte rdkna med ersattning.

Exempel pa arbetsuppgifter som fordelas pa arbets-
grupperna:

Gnagisland eller andra arrangemang utanfér Friends
vid herrmatch eller ex. servering/entré/publikvard pa
dammatcher. Aven familjedag pé& Karlberg och liknande
evenemang kan finnas.

Ansvariga: Susanne Haakala och Lasse Pettersson

Fasta arbeten for aldersgrupper som blir aterkommande
ar for ar kommer att presenteras infor sdsongen i en
fram tagen arbetsbeskrivning.
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MARKNAD

A-LAGS MATCHER HERR
Bollkallar

P14 ar "Bollkallar” vid herrarnas hemmamatcher pa
Friends Arena.
Ansvariga: Elias Mineirji/Tomas Lindgren/Stefan Aimqvist

Matchens Knatte/Knatta

Bland 5/7-mannalagen (P/F 8-10) utses matchens

Knatte/Knatta som far dran att springa ut med AlK:s
lagkapten vid lagens entré.

Ansvarig: Lasse Pettersson/ Roger Wikstrém/Tanne

Nelson

INMARSCHLAG VID A-LAGS MATCHER HERR

Bland 5/7-manna lagen (P/F 8-10) samt AIK United

ut ses lag till att f4 aran att ga ut pa Friends Arena till-
sammans med hemmalag och bortalag. Férdelning gors
infor sdsong och med hansyn till dldersgruppernas antal.
Ansvarig: Lasse Pettersson/Roger Wikstrom/Tanne Nelson

A-LAGS MATCHER DAM

Lag tilldelas uppgifter enligt férbestdmt schema kring
damernas matcharrangemang i borjan av aret. F10U

ar bollisor dd@ dammatcherna. F16U hjalper till med
kringarrangemang. Vid behov kan évriga flicklag behtva
hjalpa till runt dammatcherna ocksa.

ENTREER

Spelare med giltigt spelarkort och ledare med giltigt
ledar kort ager rétt till fri entré till vara representations-
lags hemma matcher, undantaget de stora derbymatch-
erna samt ev. andra "stora” matcher. Spelarkortet kan
aven gélla vid vissa europacupmatcher. Information ges
pa www.laget.se/aik vid tillfallen da spelarkorten inte
galler och/eller bestéllning av biljetter ska ske i forvag
istallet. Normalt géller att man ska visa upp korten for
var personal vid vart bord i biljetthallen mellan entré A
och B. Detta skall gdras mellan en halv timme och en
timme fére matchstart da vi har personal pa plats for
att dela ut dessa biljetter. Kommer man forsent far man
kopa sin biljett i biljettluckorna.

Vid dammatcher pa Skytteholms IP galler uppvisande
av ledar-/spelarkort som entré.

Dessa kort &r personliga och far inte ldamnas ut till an-
dra. Vid missbruk kommer kortet att dras in.

Ansvarig: Roger Wikstrém

MARKNAD

Ansvarig: Riki Simic
Marknadsassistent: Ake Uneskog

SYFTE

AIK Ungdomsfotboll skall verka for att skapa nya
mojligheter till att utveckla och starka den ekonomiska
intaktssidan. Med en starkare ekonomi kan vi aktivt
arbeta for att hoja kvaliteten pa bade den sportsliga och
administrativa delen av verksamheten. Nedan foljer
nagra exempel pd intdktsomraden:

50/50-LOTTEN

Lotteriférestandare: Riki Simic
Lotterikontrollant: Tillsatts av Solna Stad

Pa samtliga A-lagsmatcher salier AIK Ungdomsfotboll
50/50-lotten. 50 % av lottforsaljningens intakter gar till
en ensam vinnare och 50 % gar till AIK. Forséljningen
genomfors med hjalp av extern personal. En féraldra-
grupp inom AIK FF ar operativt ansvarig for lotteri
forséljningen.

Lotteriet &r beviljat av Solna Stad. Mer information om
lotteriet finns p&d www.aikfotboll.se.
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SVENSKA SPELS KAMPAN)J — GRASROTEN

Under 2016 fortsatter Svenska Spels kampanj, Gras-
roten till ungdomsidrotten.

Genom att registrera AIK Fotboll hos ditt ombud, i
mobilen eller pd svenskaspel.se kan man som Svenska
Spel-kund ge podng till AIK Fotboll varje gdng man
lagger ett spel. En gang per ar sammanstalls poangen
och ger din och andra féreningar en proportionerlig del
av de 50 miljoner som delas ut.

Dessa pengar gar oavkortat till ungdomsverksamheten
inom AIK Fotboll. Ju fler podng, desto mer pengar till
féreningskassan. Infor 2016 erhdll AlK:s ungdomsfotboll
totalt 1053 841 kr SEK fran kampanjen. Mer informa-
tion om kampanijen finns pad www.aikfotboll.se eller
www. laget.se/aik.

BINGOLOTTO

Under 2016 erbjuder AIK FF privatpersoner att kdpa pre-
numerationer pd Bingolotto som genererar en provision



UTBILDNING

till AIK Ungdomsfotboll. Lagen har ocksd mojlighet att
salja lotter och prenumerationer for att tjiana pengar till
lagkassan och dessutom stédja AIK Ungdomsfotboll. Mer
information om Bingolotto finns pa www.laget.se/aik.

SPONSRING OCH REKLAM

AIK FF har en policy for sponsring- och reklamarenden.
Varje enskilt lag inom AIK FF ska stamma av med
marknadsansvarig hos AIK FF fore ett avtal sluts med
eventuell sponsor/foretag. Ingen reklam far tryckas pa
traningsklader utan ett godkannande av mark nads

ansvarig pa AIK FF. Ingen reklam fér tryckas pa match-
klader. Las mer i Policy- och riktlinjer for sponsring och
reklam.

LAGSPONSORSKAP

Lag inom AIK Ungdomsfotboll kan erbjuda lagsponsorer
fasta sponsorpaket som generar intakter till det egna
laget och AIK Fotboll.

For mer information om Lagsponsorskap, vanligen kon-
takta marknadsansvarig, AIK Ungdomsfotboll.

UTBILDNING

TRANAR/LEDARUTBILDNING

Overgripande utbildningsansvarig: Nils Montan-Lund
Ansvarig administration: Nils Montan-Lund

Ansvarig flickverksamheten: Eric Lind

AIK Ungdomsakademi, flick: Eric Lind

Ansvarig pojkverksamheten: Roger Wikstréom Ansvarig
AIK Ungdomsakademi, pojk: Peter Wennberg

SYFTE

Syftet med den interna och externa utbildningen ar att
utveckla verksamheten genom utbildning av tranare,
ledare och ®vriga funktionarer.

ANSVAR

Utbildningsansvarig ar ansvarig for:
¢ Innehéllet i AIK Ungdomsfotbolls utbildning for
tréanare enligt faststalld ansvarsférdelning.

Ansvarig for administration ansvarar for:
e interna utbildningar for tranare.
e externa utbildningar for trénare.
e uthildning for ordférande och kassorer i foraldrafor-
eningen.
e kalender och register.
e ythildningarna "Ny i AIK”.
e ythildning av spelare.
e StFF/SvFF-utbildningar.

Chefstrénarna ansvarar for:
e kallelse av trénare/ledare inom sitt respektive verk-
samhetsomrade.
e administration och genomférande av utbildningen
"Tranare i AIK”.

MALGRUPP

Samtliga tranare/ledare inom AIK Ungdomsfotboll, dvs.
trénare for Knatteskolan, pojk-, flicklag och ungdoms aka-
demin, lagledare/gruppledare samt 6vriga funktionarer.

MAL
Samtliga av AIK engagerade ungdomsledare ska

genomga utbildningen "Ny i AIK”. Samtliga trénare ska
genomga utbildningen "Tranare i AIK”.

FORTBILDNING FOR TRANARE OCH LEDARE

AlK erbjuder trédnare aktuell fortbildning genom kurser
arrangerade av bl.a. féljande utbildningsanordnare:

e AlK internutbildning

e Stockholms FF och Svenska FF.
e SISU

e Annan utbildningsanordnare

Overgripande utbildningsansvarig ansvarar fér plane-
ring, samordning och utvardering av all intern utbildning
inom AIK Ungdomsfotboll. Detta sker i samspel med
ansvarig for respektive avdelning.

AIK INTERNA UTBILDNINGAR

"NY I AIK”

Utbildningen "Ny i AIK” riktar sig till samtliga nya tréanare/

ledare och foraldrarepresentanter i AlK. Utbildningen

bestar av:

¢ |nformation om bl.a. AIK verksamhetsidé, AIK Stilen,

mal och organisation samt ledares uppgifter och
ansvar.

Utbildningen hélls i januari. Individuell introduktion av

nya ledare genomfors I6pande under aret.

Ansvarig: Utbildningsansvarig

"TRANARE | AIK”

Foér tranare i AIK anordnas grundlaggande intern utbild-
ning. Utbildningen hélls i januari/februari.

Ansvarig: Chefstranare for flick-, pojk- respektive akade-
miverksamheten
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"TEMAUTBILDNINGAR”

Utbildningarna syftar till att tillgodose de behov AIK har
ifraga om att utveckla tranings- och tavlingsverksamhet i
de olika verksamhetsomradena.

e Fotboll traning och match (tekniskt/taktisk)
® Fysisk traning

Till véra temautbildningar bjuds, i vissa fall, samarbets-
klubbars och andra externa klubbars tranare/ledare in
for att starka foreningssamarbetet.

Ansvarig: Utbildningsansvarig

AIK STILEN
Se eget kapitel “Vi spelar ihop”

AIK UTBILDNINGAR FOR ANDRA KLUBBARS
TRANARE OCH LEDARE

For att tillmotesgd det intresse som finns for AIK Fotbolls
utvecklingsverksambhet, fran andra klubbars tranare

och ledare, bedrivs utbildningar efter skraddarsydda
modeller.

Exempel &r: Forelasningar, mentorskap, praktikpass mm
Ansvarig: Utbildningsansvarig

OVRIGA UTBILDNINGAR

e "Utbildning for lagledare”, syftar till att starka rollen
som lagledare och tydliggtra rollprofilen.

e "l edarresa”, syftar till att tranare/ledare, till sjalv-
kostnadspris, inspireras genom att genomféra
studiebesok nationellt och internationellt. Genomférs
efter mojlighet.

Ansvarig: Utbildningsansvarig

UTBILDNING FOR ORDFORANDE
OCH KASSORER | FORALDRA FORE NINGARNA

Intern AlK-utbildning for foréaldraféreningarnas ordféran-
de och kasstrer anordnas enligt féljande:

eUthildningskvall om ekonomi samt Stockholms
fotbollférbunds utbildning fér ordférande och kasso-
rer i foréldraféreningarna.

e Nya fordldrarepresentanter deltar i "Ny i AIK”.
Ansvarig: Chefstranare, pojk och Koordinator, pojk

EXTERNA UTBILDNINGAR

STOCKHOLMS FF:S OCH SVENSKA FF:S
UTBILDNINGAR

Utbildning inom StFF och SvFF genomférs som externa
kurser enligt SvFF:s anvisningar. AlK-trdnare anmaler
onskemal om utbildning till respektive chefstranare och
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formell anstkan om utbildning gors efter de priorite-
ringar chefs tranaren gor i samradd med sportchef och
administrativt ansvarig for utbildning.

| de fall dar tranare fran AIK inte fullfdljer paborjad ut-
bildning, t ex hoppar av eller byter féreningstillhérighet,
ansvarar tranaren sjalv for utbildningskostnaden. Det
samma géller om tranaren genomgar utbildningen med
ett underkant betyg.

Ansvarig: Utbildningsansvarig

UTBILDNING FOR SPELARE
Ansvarig: Utbildningsansvarig

SYFTE

Syftet med utbildning fér spelare &r att den ska ge spe-
larna ett mervarde under sin tid i AIK och vara ett viktigt
komplement till den vanliga tranings- och tav ingsverk-
samheten samt en utbildning fér de som vill fortsatta
som tranare i AlK.

ANSVAR
Overgripande utbildningsansvarige ansvarar for utveck-
ling och utvardering av utbildning for spelare.

Administrativt ansvarige ansvarar fér administration och
information till lagen.

Lagens trénare och ledare ansvarar for information till
spelare och foraldrar och praktiska arrangemang vid
genomférandet.

MALGRUPP

Samtliga spelare inom &ldersgrupperna P/F 13-18 ar
(11-manna pojk- och flicklag).

AIK STILEN
Se eget kapitel.

DOMARUTBILDNING

Intresserade spelare i P/F 14 och &ldre erbjuds att ga
utbildning (mot sjalvkostnadspris) som forberedelse for
kommande domarutbildning. Mer information om detta
finns pa www.stff.se.

Alternativt kan klubben sta for denna kostnad mot
motprestation av den som utbildas, alltsd att man atar
sig att ddma ett antal matcher under AlK-cup utan
ersattning.

TRANARUTBILDNING

Samtliga spelare 15-19 &r far information om majlighet
att genomga en tranarutbildning i AlK:s regi.



VI SPELAR [HOP

Overgripande ansvarig: Respektive chefstranare
Resurs: Jussi Sjoblom
Ansvarig resp. lag/tréningsgrupp: Lagets ansvariga tranare

ANSVAR

Respektive lagtrénare ansvarar for att AIK Stilen efter-
foljs och genomsyrar den vardagliga verksamheten samt
att utbildningar inom "Vi spelar ihop” genomférs i det
egna laget/traningsgruppen.

AIK STILEN AR AIK:S VARDEGRUND

Vi spelar ihop &r det dvergripande namnet for alla aktivi-
teter vi gor for att forstarka AIK Stilen. Déar finns ocksa

i vissa aldrar aldersanpassade utbildningar som ska
genom foras.

SYFTE

Utbildningsprogrammet Vi spelar ihop syftar till att
vacka insikt och forstaelse for vardegrundsfragor och

begrepp bland spelare, ledare och foraldrar, for att
darigenom utveckla den sociala kompetensen hos saval
enskilda individer som hela laget/gruppen.

Detta arbete blir ocksa forebyggande mot alla sorters
krankningar och mobbning och olika sorters trakasserier
inom laget/aldersgruppen.

MALGRUPP

Alla spelare, tranare, ledare, fordldrarepresentanter och
ledamoter i AIK Ungdomsfotboll.

MAL

Malet med "Vi spelar ihop”-programmet ar:

e att spelare, ledare och foraldrar i AIK ska kédnna till
den vardegrund klubben star for
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e att spelare, ledare och féraldrar ska ha samma
definition pa vardegrundsbegreppen

e att vardegrunden ska vara en del av den vardagliga
verksamheten

o att alla spelare och ledare ska fa en kunskaps-
plattform att starta upp det kontinuerliga arbetet,
att utforma och vidmakthalla AIK Stilen sa att laget
och dess medlemmar alltid i varje situation pa och
utanfor planen agerar korrekt och féreddmligt

AIK STILSFORALDRAR

Varje traningsgrupp ska ha en AlK Stilsforalder.
Gruppens AlK Stils foralder utses av foraldraféreningen i
sam rad med tranare och presenteras pa foraldramoéte i
borjan av aret. AIK Stilforalderns roll &r att stotta tranaren
i genomférandet av aktiviteter och utbildningar i Vi spelar
ihop samt arbeta for och hjalpa tranaren att AlK:s varde-
grund genom syrar den vardagliga verksamheten. Om
en specifik grupp behdver hjalp med genomférandet av
sociala aktiviteter eller hanteringen av uppkomna fragor
sa ska lagen/aldersgrupperna vanda sig till chefstranare
inom respektive verksamhetsomrade.

UTBILDNINGSPLANERING

Central utbildning for spelare, ledare, tréanare och
foraldrar.

Malgrupp

AIK Stilsutbildning for spelare, ledare, tranare och
foraldrar:

Alder Deltagare Titel
P/F 6-7 ar  Spelare, ledare AIK Stilen

och foraldrar + fran Knatte till A
P/F 7-19 & Spelare och ledare Ny i AIK
P/F 6-19 &r Ledare AlK Stilen

+ AlK Stilsforalder - roller och ansvar
P/F 6-19 &r Ledare Introduktion

+ AIK Stilsfordlder  Fotboll for alla

UTBILDNINGSPROGRAM FOR SPELARE

Alder Tema

P/F 7 ar AIK Stilsavtal

P/F 8 ar Min klubb

P/F 9 éar Gruppdynamik och samarbetstvningar
P/F 10ar  Fotboll for alla, Analysen

P/F11ar Forelasning om tobak

P/F 12 &r  Fotboll for alla, Matchen

P/F 13 &r  Sila snacket, StFF

P/F 14 ar  Fotboll for alla, Omkladningsrummet
P/F 15ar Fotboll for alla, Snacka

P/F 16 ar  Fotboll for alla, Tackla

+ Forelasning om HBTQ
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P/F 17 &r
P/F 18 &r

Fotboll for alla
Fotboll for alla

Tranare med stod av lagledare och AIK Stilsféralder an-
svarar for att lagen genomfoér den utbildning som temat
for aldersgruppen anger.

GENOMFORANDE | LAG/TRANINGSGRUPP:

1.Laget gar igenom AlK:s vardegrund AlK Stilen.

2.Laget tar fram lagets egna regler utifran AIK Stilen.

3. Alla ska skriva under AIK Stilsavtalet.

4.Genomgang hur vi forankrar AlK Stilen i den dagliga
verksamheten. Skriftligt i lagens VPL.

5. Laget genomfor sina planerade aktiviteter i Vi spelar
ihop.

UTDRAG FRAN POLISENS BELASTNINGSREGISTER

Samtliga ledare i klubben ska uppvisa utdrag fran
polisens belastningsregister i samband med underteck-
nande av avtal.

INCIDENTRAPPORT

P& www.laget.se/aik finns en incidentrapport att fylla

i om nagot hander i samband med fotbollsaktiviteter,
som ledare och féraldrar bedémer strider mot AIK
Stilen. Denna ska fyllas i och skickas till chefstréanare
och sportchef som beddmer och ansvarar fér eventuella
atgarder.

AIK STILSAVTAL

Sista datum for inlamnande av AlK Stilsavtalet ar 2016-
01-31. Spelare som inte inlamnat AIK Stilsavtal ager
inte ratt att delta i verksamheten.

TEMA FOR AIK STILEN 2016

Under aret fortsatter en fordjupning pa temat Schysst
pa natet dar vi vill fordjupa ledstjarnorna i AIK Stilen
som sager, En riktig AlK:are visar alltid kamratskap, En
riktig AlK:are tar aktivt avstdnd mot mobbning, En riktig
AlK:are upptrader pa ett juste satt och pavisa att detta
givetvis ocksa galler pa internet och i sociala medier.

BAKGRUND

AIK &r en férening med en tydlig och val férankrad
vardegrund. Vi har en policy géllande sociala medier
och frdn och med féregdende ar &ven ett fortydligande i
att AIK Stilen dven galler p& internet och i anvandandet
av sociala medier. Under aret ar avsikten att fordjupa
detta arbete.



FORALDRAFORENINGAR

FORALDRAFORENINGAR

Overgripande ansvarig: Roger Wikstrom

Ansvarig flickverksamheten: Eric Lind/Samordnande tranare

Ansvarig pojkverksamheten: Roger Wikstrom/Samordnande tréanare

Ansvarig AIK Ungdomsakademi, pojk: Elias Mineirji
Ansvarig AIK Ungdomsakademi, flick: Eric Lind

SYFTE
Ansvariga i resp. verksamhetsomrade ansvarar for:

e att nya foraldraforeningar bildas i de aldersgrupper
dar sddana saknas

e att vara kontakt mot &ldersgruppernas foraldraforen-
ingar

e att foretrada foraldraféreningarnas intressen

e att folja upp att faststalld arbetsordning och av led-
ningsgrupp och styrelsefattade beslut foljs

e att vid behov medverka vid dldersgruppernas forald-
ramoten

FORALDRAFORENINGAR

Foraldrarna ar en viktig resurs i allt ungdomsarbete. AIK
Ungdomsfotboll vill tillvarata denna resurs under ordna-
de former. | varje &ldersgrupp, pojkar respektive flickor,

ska det finnas en féraldraférening.

Foraldraféreningar bildas i Knatteskolan fér pojkar och
for flickor vid 6-ars alder for resp. traningsgrupp. Det
ska finnas en foraldraférening for varje tréaningsgrupp/
aldersgrupp P/F 6-18 &r. Foraldraféreningen ska som
minst bestd av en ordférande och en kassor. Forening-
ens rakenskaper ska granskas av en revisor varfoér en
sadan ska utses ocksa.

Foraldraféreningarnas ordférande och kassér kommer
infor sdsongen att erbjudas utbildning i ekonomi for att
fa kunskap om hur redovisningar till AIK sker och vilka
regler som galler.

Foralder till spelare som slutar under padgaende sasong
ska stélla sin plats i foréldraféreningen till forfogande.
Foraldraféreningen &r delaktig i lagets verksamhetsplan
med inriktning pa ekonomin. Gruppens verksamhets-
plan undertecknas av tranare/ledare samt ordférande i
foraldraféreningen.

Foraldraféreningars uppgift ar bl.a. att aktivt arbeta for
att planerade aktiviteter utanfor planen vid turneringar,
traningslager, arsavslutningar m.m. fungerar pa ett
tillfredsstallande satt.

Som stod for arbetet i foraldraféreningarna finns Ar-
betsordning for foraldraféreningar. Denna arbetsordning

reglerar hur samspelet mellan foréaldraféreningarna och
AlK ska fungera. Arbetsordningen finns pa AIK Ung-
domsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se.

Foraldraféreningarna ska genomféra arsmoten i sam-
band med storméte enligt riktlinjer i Normalstadgar for
foraldraforeningar som gar att finna pa www.laget.se/aik.

Om ett lag inte far fram en foraldraférening far det laget
endast delta i ordinarie seriespel och tréaning. Inga lager
eller cuper kommer att godkannas som aktiviteter.

FORALDRARAD

Ett foraldrarad finns fran och med 2015. Deras uppgift
ar att vara med och paverka klubben i positiv anda
utifran ett foraldraperspektiv samt vara en lank mellan
AIK ungdomsfotboll och alla féréaldrar. Medverkande i
radet bor ha barn i olika delar av verksamheten, alltsa
vad géller alder, kon och niva. Under aret ska 2-3 mdéten
genomforas. Radet ska bestd av en ordférande och en
sekreterare samt ledamoter.

Ansvarig: Roger Wikstrém

KOMMUNIKATIONSVAGAR

AIK behover forenkla och bli tydligare pa hur man

som foralder ska ga tillvadga om man inte ar nojd med
nagot. Vid behov, ta kontakt med foraldraféreningens
ordférande. Denne ska kanalisera och vérdera om detta
ar en generell dsikt fran hela foraldragruppen eller om
det ar en individ som inte dr n¢jd med verksamheten.
Foréldraféreningens ordférande ska vara lanken mellan
foraldragrupp och

ledare. Foraldraféreningens ordférande ska lyssna och
vardera lampligt tillvagagdngssatt for att hitta basta 16s-
ning. En resurs i detta sammanhang &r aldersgruppens/
traningsgruppens AlK Stilsforalder.

Vid allvarliga handelser bor chefstranaren kontaktas,
men vid mer vardagliga problem bor foéraldraférening-
ens ordférande sbka upp ansvarig tranare for att hitta
en gemensam l6sning. Foréldraféreningens ordférande/
kassor ska darfor inte vara tranare eller anhorig till
tranarna.
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KNATTESKOLAN

AIK UNGDOMSFOTBOLL 2016

POJK U-LAG POJK AKADEMI FLICK U-LAG DAM ELIT
P12-18 P12-18 F11-18 F19-DAM A

POJK U-LAG POJK AKADEMI FLICK AKADEMI
P9-11 P9-11 F11-16

KNATTESKOLAN POJK P5-6 KNATTESKOLAN FLICK P5-6
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KNATTESKOLAN

KNATTESKOLAN

Overgripande ansvarig: Roger Wikstrom/Eric Lind
Chefstranare Knatteskola P/F 5-6 ar: Tanne Nelson

Samordnande trénare Knatteskola pojk 5-6 ar: Andy Alzuhn

Samordnande trénare Knatteskola flick 5-6 ar: Nils Montan Lund
Ansvarig for ledarrekryteringoch utbildning: Tanne Nelson/Nils Montan Lund/Andy Alzuhn

Administrationsansvarig: Anki Gustafsson
Materielansvarig: Johannes Wiklund

MAL

Malet med Knatteskolan &r att vara minst 100 pojkspe-
lare och 30 flickspelare nar de gar in i pojk- resp. flick-
verksamheten (P/F7) och att genomfdra verksamheten
s att flertalet spelare fortsatter i AIK. AlK:s Knatteskola
haller till pa Rasunda IP, Rastasjon, Tallbacka/Huvud-
stafaltet och Bergshamra IP under utomhussasongen,
i den man tillrackligt manga spelare finns i respektive
omréade for att starta upp och uppratthalla en tranings-
grupps verksamhet. Under vintersdsongen haller man
till i Solna Stads inomhussalar samt aven pa Skytte-
holms IP (P/F6)

SYFTE

Syftet med Knatteskolans verksamhet ar att skapa ett
intresse for fotboll i allmanhet och AIK som klubb i
synnerhet. Den ska vara utvecklande och skapa gladje.
For att lyckas med det vill vi ha spelarna narvarande pa
vara aktiviteter for att gora fotbollstraningen till en god
vana. Samordnande tranare ska planera tréningspassen
sa att nya ledare skolas in i verksamheten pé ett sddant
satt att de ska kunna leda tréningarna sjalva, enligt AlKs
riktlinjer.

ORGANISATION

Chefstrédnare och Samordnande trénare (pojk/flick)
ansvarar for Knatteskolan. Dessa leder verksamheten
tillsammans med ledare som utses bland féraldrarna till

barn i Knatteskolan. | dldersgrupperna P/F 5-6 ar tranar

pojkar och flickor i separata grupper. AlK erbjuder
utbildning till nya tranare/ledare. Malsattningen med
gruppindelning ar att bli vardera max 18 spelare i varje
traningsgrupp. Antalet traningsgrupper anpassas efter
behov och bendmns i olika fargnamn. | varje tranings-
grupp om 18 spelare ska det finnas minst fyra ledare
och en administratér. Spelarna bor redan fran borjan
tillhora sin egen aldersgrupp men kan i sarskilda fall fa
dispens att vara med i aldre grupp.

MATERIAL

| avgiften for P/F 5 ingar traningsmateriel bestaende
av traningstroja och boll. | P/F 6 ingér inget material i
avgift utan bor kopas till, vilket bast gors pa Stadium i
Bromma Blocks.

P/F 5

Start: | manadsskiftet augusti/september.
Tréning: 1 gang/vecka. Augusti—oktober utomhus,
november (v. 45-48) inomhus.

Vid snarast basta tillfalle erbjuds P/F5 att gora ett s.k.
inspring i samband med herrallsvensk hemmamatch pa
Friends. Alla spelare/ledare far da springa ett varv runt
planen och valkomnas in i AlK-familjen.

P/F 6

En enklare verksamhetsplan for dessa aldrar ska goras
av chefstrdnare/samordnande trdnare och vara likadan
for samtliga traningsgrupper. Tydligheten ska bli storre
gentemot foraldragruppen och dvriga ledare. Spelar-
forteckning, sommaruppehall (datum), turneringsdel-
tagande, trivselregler, informationskanaler, eventuella
kostnader m.m. ska finnas med.

Overgéng frén Knatteskolan till 5-mannaverksamhet
sker under ledning av chefstranare/samordnande
tranare.

Tréning: 1-2 ggr/vecka, november—april inomhus sa
mycket som méjligt men kan aven bli utepass,
april—oktober utomhus 2 ggr/vecka med
uppehall for sommarlov v. 25-31. Vi trénar ej
pa s.k. rdda dagar som ex. annandag pask da
idrottsplatserna ar stangda.

Matcher/Turneringar: Under aret kommer AlK att
genomfora AlK-ligan for P6. Matcherna
genomfors i spel tre mot tre mellan lag fran de
olika farggrupperna.
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FLICKVERKSAMHETEN

AIK UNGDOMSFOTBOLL 2016

POJK U-LAG
P12-18

POJK U-LAG
P9-11

KNATTESKOLAN POJK P5-6

POJK AKADEMI
P12-18

POJK AKADEMI FLICK
P9-11 F7-10

FLICK U-LAG
F11-18

DAM ELIT
F19-DAM A

FLICK AKADEMI
Fl11-16

KNATTESKOLAN FLICK P5-6

FLICKVERKSAMHETEN

Sportchef: Leif Karlsson
Koordinator: Eric Lind

Chefstranare Flick: Eric Lind
Utbildning: Nils Montan-Lund
Turneringar/Camper: Riki Simic
Foraldraféreningar: Roger Wikstrom

Samordnande Spelarrekrytering: Eric Lind/ Christoffer Lindholm

Samordnande trénare

F7-10: Nils Montan-Lund
F11U-F18U: Diyar Dawod

Maélvakt: Diyar Dawod
Skadehantering: Johanna Atterlof
Spelarbevakning: Nils Montan-Lund

VERKSAMHETSFORKLARING

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knattesko-
la (5-6 ar), Pojkverksamhet (P7-18), Flickverksamhet
(F7-10), Flick U-verksamhet (F11-18), Pojk U-verksam-
het (P9-18), Ungdomsakademi Flick (F11-16, F19) och
Ungdomsakademi Pojk (P9-17).

AIK Yngre Flickverksamhet F7-10 bestar av ca 20-35
spelare per aldersgrupp.

AIK Utvecklingsverksamhet F11-18 bestar av ca 15-30
spelare per aldersgrupp.

OVERGRIPANDE MAL

Overgripande mal for flickverksamheten i de yngre
aldrarna (F7-10) &r att genom en val organiserad och vél
genomford fotbollsverksamhet skapa och behélla intresset
for att utvecklas som fotbollsspelare. Med utgangspunkt
fran den enskilda individen ska vi skapa forutséttningar for
att alla ska hitta sin framtida roll inom fotbollen.

Overgripande mal for flickverksamheten i de &ldre &ldrarna
(F11U-F18U) é&r att under aret utbilda spelare pa ett sa-
dant satt att vi kan behalla spelarnas intresse och fortsatta
vidare som seniorspelare. En tydlig méalsattning ar ocksa att
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FLICKVERKSAMHETEN

ta vara pa sent utvecklade talanger och bidra med spelare
till ungdomsakademi, flick.

Darutover ar det dvergripande malet att forbereda
spelarna for traning och spel i nadgot utav AlK:s juniorlag
och darifran vidare till seniorspel inom AlK:s eller annan
férenings ramar, vilket innebér att den enskilde spela-
rens individuella utveckling generellt sett prioriteras fore
lagens resultat. | AIK &r ambitionen att varje spelare ska
na maximal individuell utveckling.

FOLJIANDE OVERGRIPANDE MAL SKA OCKSA UPPNAS

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
"AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
"AIK Stilen”.

e Att av styrelse och ledningsgrupp fattade beslut
foljs.

e Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta mojliga
utstrackning ska spela en match/vecka i S:t Erik-
scupen, antingen med ett akademilag eller annat
AlK-lag.

o Att aldersgrupperna F7-16 bestar av minst 30 spe-
lare/aldersgrupp.

MAL FOR LAGEN

e F18U ska tillhéra en av distriktets hogsta serier i
motsvarande alder.

e Behalla gladjen for fotbollen och uppratthalla AIK
Stilen.

e Lagen ska delta i profilturneringar enligt plan.

e L agen ska genomfora AlK Stilsaktiviteter enligt plan.

MAL FOR SPELARUTVECKLING

e Minst en spelare i F18U ska vara kvalificerade for
spel i F19.

e Minst atta spelare fran F16U ska vara kvalificerade
for att spela i F18U.

e Minst en spelare/aldersgrupp i F12U-F15U ska
vara kvalificerad for Ungdomsakademi Flick infor
nastkommande sasong.

¢ Minst tva spelare i F14U-F18U ska vara kvalificera-
de for distriktslagssamlingar.

PRIORITERADE UPPGIFTER FOR LEDARE

e Ha ett inre driv och viljan att utveckla sig sjélv som
ledare.

e Vara lyhord och lojal gentemot féreningen och de
arbetskollegor som man har.

e Se individer, vara empatisk och engagerad.

e Forega med gott exempel och fingera som forebild
vad galler uppférande och beteende.

* Ha en hog nérvaro pa lagets aktiviteter och vara
engagerad.
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e Skapa en miljo for tréningsgruppen som inger trygg-
het, harmoni och fotbollsutveckling.

e \erka for en bra kommunikation och samarbete
med ledare i narliggande lags niva och alder.

e Utveckla spelarna ur ett individuellt perspektiv, bade
fotbollsméssigt och personlighetsmassigt.

* Ha ett prestationsorienterat fokus

e Vara 6dmjuk mot andra ledare, spelare och foraldrar
béade internt och externt.

e Kunna motivera sina fattade beslut och vara vélpla-
nerad och genomtankt i sina handlingar.

¢ Folja klubbens verksamhetsplan, policys och utbild-
ningsplan for spelare.

TRANINGSVERKSAMHET

Utvecklingslagen ska i forsta hand bedrivas rent sports-
ligt med en extern trdnare med stéd av foraldratranare.
Yngre flicklagen (F5-10) drivs i férsta hand av foréldra-
tranare men kan om mojligt ocksa drivas med hjalp av
extern tranare. Nivaindelning sker framst pa traning och
enbart fran att spelarna i laget fyller 11 &r.

Gemensamma
funktioner

F19 (01-97)

F18 (00-98) Koordinator
Malvaktstranare

F16 (01-00) Fystranare

F15 (01)

F14 (02)

F13 (03)

Lagorganisation
Ansvarig tranare
Assisterande tranare

F12 (04)
F11 (05) Lagledare

Foraldraférening

F10 (06)
F9 (07)
F8 (08)
F7 (09)

TRANAR-/LEDARORGANISATION

Chefstranare Flick ett ¢vergripande ansvar for tranings-
grupperna. | varje traningsgrupp kan foljande tranar-/
ledarroller finnas:

¢ Ansvarig tranare — ledare med ansvar for en alders-
grupp/traningsgrupp samt évriga ledare som ingér i
ledarteamet.



JUNIORLAG
F18U (00-98),
en tréningsgrupp
bestdende av
ca 20 spelare, tre tréningar
per vecka.

TRANINGSGRUPPER

UTVECKLINGSLAG
F11-Fl16 (FO4U-FO1U,
F16U), bestar av en
traningsgrupp per alders-
kategori bestdende av ca
20-25 spelare,
tre traningar per vecka.

FLICKLAG
F7-F10 (FO9-FQ06), bestar
av tva tréaningsgrupper per
alderskategori bestdende
av ca 30 spelare/grupp,
tva—tre traningar per
vecka.

Ass. Tranare — ledare med ansvar 6ver specifika
omréaden efter dverenskommelse med ansvarig
trénare.

Malvaktstranare — ledare med ansvar for mal-

vaktstraning/samarbete malvakt och backlinje.

Fystranare — ledare med ansvar for spelarnas

fysiska utveckling och traningarnas intensitet och

periodisering.

Individ. trdnare — ledare med ansvar for att fokusera

pa och utveckla specifika traningsomraden hos

enskilda spelare.

e Skadehanterare — ledare med ansvar for att se till
spelare som skadar sig, félja upp spelares rehabilite-
ring och vid behov hanvisa vidare till extern vard.

e Lagledare — ledare med ansvar fér administrativa

uppgifter gentemot laget och AIK centralt.

¢ AIK Stilsfoéralder — en AIK Stilsforalder per alders-
grupp som tillsammans med ansvarig trénare
ansvarar for att AIK Stilen hélls och att sociala
aktiviteter genomfors.

Traningen bedrivs tréningsgruppsvis och i mojligaste
man vid samma tidpunkter eller i anslutning till 6vriga
grupper inom verksamheten. Trdningen kan individan-
passas for att tillgodose individens behov, individan-
passning sker i sa fall inom traningsgruppen.

TRANINGS-/MATCHLAGER

F11U-F12U genomfér gemensamt traningslager

pa sommaren i Donso (Goteborg) med hjélp av AIK
Huvudférening. F18U och F16U genomfér gemensamt
traningslager pa varen i Sverige eller utomlands enligt
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egen planering. F10 genomfor traningslager pa varen
enligt planering for 6vergdngsaret. Ytterligare lagerverk-
samhet genomfors enligt egen planering, i samrad med
chefstranaren infor var- respektive hostsasong.

SAMARBETE MED AKADEMILAGEN

Infér sdsongen ska en métesordning efter en given mall
uppréttas dar samarbetet mellan ungdomsakademin
och U-lagsverksamheten tydliggdrs. Moten for tranare |
ungdomsakademi och U-lag genomfors vid tva tillfallen
under aret, en gédng pé varen och en gang pa hosten.

MALVAKTSTRANING

Malvaktstraning ska genomféras kontinuerligt under
aret av en gemensam malvaktstréanare for F11U-F13U
(tre traningsgrupper), samt en malvaktstranare for
F14U-F15U (tva traningsgrupper).

F6-F10 ska ocksa bedriva malvaktstraning men da
riktad mot hela gruppen vid ett antal tillféllen under aret.
Plan for malvaktstraning utarbetas av samtliga mal-
vaktstranare som finns inom Ungdomsakademi

Flick samt Flickverksamheten under ledning av Chefs-
trénare Flick och Samordnande trénare. All tréning
genomfors enligt riktlinjerna i "AlK:s Utvecklingsplan for
spelare”.

FYSTRANING

Samtliga grupper jobbar med knédkontroll som en del av
den ordinarie traningen, fran att spelarna ar 11 &r ska
fystraningen organiseras inom respektive aldersgrupp
enligt riktlinjerna i "AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.

SKADEHANTERING

Personer med inriktning pa skadeférebyggande tréanare
och hantering av mindre typer av skador skall vara
kopplade till lagen inom AIK Ungdomsfotboll Flick. Varje
lag skall ha en kontaktperson i dessa fragor som ocksa
skall kunna hénvisa vidare till annan instans vid behov.
All traning genomfors enligt riktlinjerna i "AlK:s Utveck-
lingsplan for spelare”.

EXTRATRANING F9-10

Under sasong erbjuds spelare F9 ett extra tranings-
tillfalle (under forutsattning av plantillganglighet) per
vecka genom konceptet "Extratrdning”, déar vi tillampar
féljlande upplagg:

e En timmes 6ppen traning for berord alderskull

e Fokus pé smalagsspel och spelsituationer

e Flera smaplaner

¢ | edd av utomstaende tranare centralt fran AIK
Under sasong erbjuds spelare F10 ett extra traningstill-
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falle (under forutsattning av plantillgdnglighet) per vecka
inom ramen for ordinarie planeringen for 6vergangsaret,
dar vi tillampar féljande upplagg:
e En timmes 6ppen traning for berord alderskull.
e Fokus pa teknikinlarning, driva, fint, dribbling, vand-
ning.

TAVLINGSVERKSAMHET

LAGORGANISATION

Foljande traningsgrupper finns under aret i flickverk-
samheten:

F18U 1 lag F17-18
F16U 1 lag 2 serier
F15U 1 lag (O1U) 2 serier
F14U 1 lag (O2U) 2 serier
F13U 1 lag (O3U) 2 serier
F12U 1 lag (04U) 2 serier
F11U 1 lag (O5U) 2 serier
F10 2 lag (06) 2 serier
F9 2 lag (07) 2-3 serier
F8 2 lag (08) 2-3 serier
F7 2 lag (09) Smaétting Cup
SERIESPEL

AIK Ungdomsfotboll deltar i tavlingsspel da det &r en
viktig del i spelarens utveckling att omsatta det man
tranar pa i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska
alltid ha fokus pa att vinna sina matcher man spelar,
eftersom det &r ett utvecklingsmal i sig. Det innebar
daremot inte att AlK-lag 6ver tid ska matchas for att
vinna sin serie genom att alltid spela med "basta laget”.
Déaremot kan lag i slutet av en sésong matchas for att
sdkerhetsstalla seriespel med kvalitet under néstkom-
mande sasong.

F18 spelar i F17-18-serien pa distriktsniva och kan vid
behov stalla upp i flera nivaer.

For F6-10 finns inga resultatkrav vilket innebar att
seriespel ska ses som en viktig del i verksamheten men
att lagen ska matchas som en del i spelarens utveckling
och inte till varje pris vinna sin serie. F7 spelar under
aret i Smatting Cup. F8-10 deltar i egen aldersgrupp i
S:t Erikscupen. Samtliga spelare i verksamheten ska i
stérsta mojliga utstrackning spela en match/vecka i S:t
Erikscupen.

For F8-10 kan med fordel 2+1-modellen anvéndas.
Det innebér att traningsgrupperna spelar med varsitt
lag i seriespel samt ett sa kallat extralag som behandlas
gemensamt.

For matchning av spelare géller principen; match ska
alltid foregas av tréaningsperiod, spelare som kallas till



match ska alltid f& spela. For att vara prioriterad for
matchspel ska man ha minst 66 % traningsnéarvaro
under den senaste 3-veckorsperioden.

OVERGANG FRAN 5-MANNA TILL 7-MANNA (F9)

9-arslagens verksamhet inriktas under aret pa forbere-
delser infor dvergangen till 7-manna. Sasongen 2016
galler detta FO7. Samtliga spelare i 9-arslagen ska
under aret fa testa pd 7-mannaspel vid nagot/nagra
tillfallen i saval cup- som seriespel.

OVERGANG FRAN 7-MANNA TILL 9-MANNA (F11)

11-arslagens verksamhet inriktas under aret pa for-
beredelser infor Gvergédngen till 9-manna. Sdsongen
2016 géller detta FO5. Samtliga spelare i 11-arslagen
ska under aret fa testa pa 9-mannaspel vid nagot/nagra
tillfallen i saval cup- som seriespel.

OVERGANG FRAN 9-MANNA TILL 11-MANNA (F13)

13-arslagens verksamhet inriktas under aret pa forbere-
delser infor dvergangen till 11-manna. Sasongen 2016
galler detta FO3A. Samtliga spelare i 13-arslagen ska
under aret fa testa pd 11-mannaspel vid ndgot/négra
tillféllen i framférallt cupspel.
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RESEPLANERING VID TURNERINGAR

Vid turneringar/traningslager ska en "reseplanering”
inlamnas till Chefstranare Flick alternativt Samordnande
tranare. Den ska innehélla bl.a. vilka som aker med,
kontakt/adress till boendet, hur och med vilka transport
sker, packlista, tidschema m.m. Samtliga foraldrar bor
ocksa fa denna innan avresa.

PROFILTURNERINGAR, U- OCH FLICKLAG

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hog kvalitet
som tillgodoser lagens matchning mot kvalificerat mot-
stand. Detta sker i samrad med Samordnande trénare
med stdd av Chefstréanare Flick.

Se aven beskrivning i Policy for lagens tavlingsverk-
samhet.

Samtliga lag ska delta i minst en turnering infér serie-
starten (mars—april), minst en turnering under sommar-
perioden (juni—augusti) samt minst en turnering efter
seriespelets avslutning (oktober—november). Erfaren-
hetsmassigt ligger det mycket positivt i att fler lag deltar
i samma turnering.

Samtliga aldersgrupper lamnar skriftlig rapport till
chefstréanaren efter genomfoérda profilturneringar.
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Deltagande i andra externa turneringar stams av i férvag
med chefstrdnaren innan anmalan.

e [F18U: Scandinavian Soccer Cup, Stockholm. Gothia
Cup, Goteborg.

e F16U: Scandinavian Soccer Cup, Stockholm. Gothia
Cup, Goteborg. Svennis Cup, Torsby.

e F15U: Nykoping Varcup, Nykdping. Storsjocupen,
Ostersund. Scandinavian Soccer Cup, Stockholm.

e F14U: Nykoping Varcup, Nykdping. Storsjocupen,
Ostersund. Scandinavian Soccer Cup, Stockholm.

e F13U: Skadevi Cup, Skdvde. Flygfyren Sommarcup,
Norrtalje.

e F12U: Skadevi Cup, Skdvde. Flygfyren Sommarcup,
Norrtalje.

e F11U: Aroscupen, Vasteras. Flygfyren Sommarcup,
Norrtalje. Oktoberpokalen, Djursholm.

e F10: Satra Girls Cup, Satra. Aroscupen, Vasteras.
Flygfyren Sommarcup, Norrtalje.

e F9: Satra Girls Cup, Satra. Rimbo Cup, Rimbo.
Oktoberpokalen, Djursholm.

e F8: Solnacupen, Solna. Oktober Knatte Cup, Solna.

e F7: Smétting Cup, Stockholm. Oktober Knatte Cup,
Solna.

Dessa turneringar kompletteras med annan tavlings-
verksamhet, vilket framgar av lagens egen verksamhets-
plan. Se aven Policy for lagens tavlingsverksamhet.

AIK:S EGNA TURNERINGAR

| AIK:s egna profilturneringar AIK Sommarcup (F8-F10
samt F11U-F12U) och Smatting Cup (F7) &r alders-
gruppen som deltar medarrang6r, se vidare avsnittet
Turneringar och Policy och riktlinjer for AIK Ungdoms-
fotbolls egna turneringar.

FLYGFYREN SOMMARCUP

F8-F10 samt F11U och F12U deltar i AIK:s egen som-
marturnering Flygfyren Sommarcup. Se vidare avsnittet
Turneringar.

OKTOBER KNATTE CUP

F8-F9 deltar i AlK:s egen hostturnering Oktober Knatte
Cup. Se vidare avsnittet Turneringar.

SPELARUTVECKLING

INDIVIDUELLA SPELARSAMTAL

Individuella samtal med varje enskild spelare ska
genomforas frén att spelarna fyller 11 &r. Dessa sker tva
ganger per ar, en gang pa varen och en gadng pa hosten
efter utarbetad mall. Inriktningen ligger pa individuell
utveckling, trivsel samt individuell malsattning.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Tranare

INTERN SPELARUTVECKLING

En speciell satsning gors pa individuell utveckling for
sarskilt talangfulla spelare genom 6kade forberedelser
infor distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig: Chefstrénare Flick

SAMSPELSTRANING/PERMANENT UPPFLYTTNING

F11U-F18U har samspelstraning inom utvecklingsverk-
samheten eller permanent uppflyttning om chefstranare
i samrad med ansvariga tranare tycker att behovet
finns. Mellan F16U och F18U sé finns ett kontinuerligt
samarbete pa individniva i bade match och traning.

Samspelstraningen genomfors under vissa sarskilt
utvalda perioder under hela aret och regleras utefter ett
upprattat schema.

Om en spelare i U-lagsverksamheten fortjénar att bli
sedd av akademiverksamhetens trénare ska U-lags-
trénaren kontakta akademitréanaren och meddela det.
Arendet tas dven upp i samréd med Chefstranare Flick
och Samordnande tranare for U-lagsverksamheten.
Akademitranaren bor lyssna och vara tillmétesgdende
for detta om U-lagstranaren hor av sig. Det ar dock
akademitranaren i samrad med Chefstrénare Flick som
fattar beslut om spelaren ska beredas plats i akademi-
verksamheten och hur detta ska ga till vaga.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Samordnande tranare

U-VERKSAMHETEN TRANAR
MED AIK UNGDOMSAKADEMI

En val genomford spelarutveckling bygger pa en nara
kommunikation inom U-verksamheten, samt med
akademitranare. Spelare i U-verksamheten kan beredas
tillfélle till traning med akademin under kortare eller
l&ngre perioder. Detta sker framst under perioden mars—
april samt oktober-november och enbart i samrad med
Chefstranare Flick.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Samordnande tranare

INBJUDAN AV SPELARE

AlIK bjuder in spelare fran samarbetsforeningar och
andra féreningar till tranings- och/eller tavlingsverksam-
het. Detta sker alltid i dverenskommelse med berérd
férening. Syftet ar att skapa en djupare relation mellan
AlK och spelaren.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Samordnande tranare

SPELARREKRYTERING

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild
PM, se Policy och organisation for spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Samordnande tranare
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PROVSPEL MED ANNAN KLUBB

Spelare som vill provtrana med annan klubb kan gbéra
det under perioden efter sista serie- eller slutspelsmatch
t.0.m. 31 oktober. Detta ska dock férekommas av att
chefstréanare informeras och lamnar klartecken fér prov-
tréaning. Vid provtraning med annan klubb lamnar man
sin plats till férfogande fér andra sékande till AIK och
man ar darfor inte garanterad plats om man vill komma
tillbaka. Riktlinjer for provspel finns redovisad i sarskild
PM, se Policy for provtraning

Ansvarig: Chefstrénare Flick/'Samordnande trdnare

VERKSAMHETSPLANERING

Lagen beskriver sin sdsongsplanering i Verksamhets-
plan och budget enligt faststalld mall och tidsplan.
Verksamhetsplan och budget ska vara undertecknad
av trénare, AlK Stilsansvarig samt av ordféranden for
aldersgruppens foraldraférening. Se dven dokumenten
Riktlinjer for verksamhetsplanering och Riktlinjer for
budget och redovisning.

VERKSAMHETSPLAN, BUDGET OCH ORGANISATION
Foljande krav galler for lagen/aldersgrupperna:

¢ Verksamhetsplan och budget for lagen/alders-
grupperna ska vara inlamnad senast 2016-01-15.
Den totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK
FF samt till lagets foraldraférening, vilka spelaren/
familjen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/in-
tjdnat), det kommande éaret ska vara tydligt specifi-
cerat. | lagens verksamhetsplan ar det dven viktigt
att lagets/traningsgruppens trivselregler &r bifogade
och tydliga. Fér mer information, Se dven doku-
menten "Riktlinjer for verksamhetsplanering”.

¢ Faststalld budget ska hallas.

e | agorganisation ska vara klar senast 2015-12-15.

e Foraldraforening ska finnas per &ldersgrupp och
verka utifran faststallda rutiner.

e Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare
senast 2016-03-31.

e Ett AIK Stilsavtal som galler under hela &ret ska
ldmnas in till kansliet av AIK Stilsforalder i respektive
tréaningsgrupp senast 2016-01-31.

Lagens traningsverksamhet ska folja riktlinjerna i AlK:s
Utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestéar av seriespel, profiltur-
neringar samt 6vriga turneringar enligt egen planering.
Se dven dokument Policy for lagens tavlingsverksamhet.

Chefstranaren samt Samordnande tranare foljer upp
tranings- och tavlingsverksamheten genom kontinuer-
liga tranarmdten samt genom att folja lagens traningar
och matcher.
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HALSOENKAT

Sedan 2005 har samtliga foréldrar fatt maojlighet att fylla
i en halsoenkat med syfte att upptécka barn/ungdomar
som finns i riskzonen for hjartproblem. AIK Ungdom
rekommenderar samtliga foréldrar till spelare fran 10
ars alder att fylla i enkaten. Under aret erbjuds foraldrar
till nya spelare samma maojlighet.

Mer information om dessa enkater finns under rubriken
"Lakaren har ordet” pa AIK Ungdomsfotbolls hemsida
www.aikfotboll.se

Ansvarig: Koordinator

MOTESORDNING

FORALDRAMOTEN

Foraldramote med lag/dldersgrupp ska genomforas.
Forslag till motesordning ar:

Jan/Feb: Presentation av lagets/aldersgruppens verk-
samhetsplanering och budget.

Maj/Jun: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter
presenteras.

Okt/Nov: Utvardering av sasongen (foraldraféreningen
och trénarna/ledarna). Information infér kommande
sasong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsmote med
val av styrelse. Genomfors i samband med storméte.
Ansvariga: Lagens tranare/ledare och foraldraféreningen

LAGMOTE (F11U-F18U)

Malgrupp: Foraldraforeningsstyrelse, ansvariga tranare,
assisterande tranare, lagledare.

Moctesfrekvens: 1 gang/ar (februari).

Maétena innehaller genomgang av verksamhets- och
sasongsplanering.

Ansvarig: Chefstranare Flick

HALVTIDSSNACK

Malgrupp: Foraldraféreningsstyrelse.
Motesfrekvens: 1 gang/ar (maj/juni).

Métena innehdller genomgéng av verksamhets- och
sasongsplanering, utvardering och laget i laget samt
foraldragruppen.

Ansvarig: Chefstranare Flick

SAMVERKAN AKADEMILAGS-
OCH UTVECKLINGSLAGSTRANARE

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande tréanare, sam-
ordnande trénare, specialtranare.

Motesfrekvens: 2 ganger/ar (en gang pa varen och en
gang pa hosten).



L

Motena innehaller reflektioner fran verksamheterna
och hur vi samverkar med varandra i sdval match som
tréning.

Ansvarig: Chefstranare Flick/Samordnande tranare

FORUM SKYTTEHOLM

Malgrupp: Ansvariga tranare F11U-F18U, special-
tranare.

Motesfrekvens: 5 génger/ar (tre gdnger pa varen och tva
ganger pa hosten).

Motena innehaller genomgang och fordjupning av AIK
Utvecklingsplan for spelare samt olika aktuella teman
inom tranings- och tavlingsverksamhet.

Ansvarig: Chefstranare Flick

AIK FLICKVERKSAMHET — SPORTRAD

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare flick, samordnande tranare samt
koordinator Ungdomsakademi flick.

Motesfrekvens: 4-5 ganger/ar

Motena ar formella beslutsméten med skriftliga rapporter
samt minnesnoteringar fran motena.

FORTBILDNINGSHELG

Malgrupp: Tranare, specialtréanare.

Métesfrekvens: 2 ganger/ar (en gang pa varen, en gang
pa hosten).

Fungerar som fortbildning for tranare och genomférs
med hjalp av specialtranare inom flickverksamheten
och/eller utomstdende expertishjélp. Program uppréttas
med sarskilda amnen.

Ansvarig: Chefstranare Flick/Samordnande tranare

TRANARMOTEN UTVECKLINGSVERKSAMHETEN
(F11U-F18U)

Malgrupp: Ansvariga trénare, assisterande tréanare, sam-
ordnande tranare, specialtranare och lagledare.
Motesfrekvens: 6 ganger/ar (tre gadnger pé varen, tre
génger pa hosten).

Métena innehdller rapporter utifrén faststalld mall med
utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplan och AlK:s
Utvecklingsplan for spelare fran respektive trénare/sam-
ordnare gallande genomférd och kommande tranings-
och tavlingsverksamhet. Métena har dven funktionen
som utbildande.

Ansvarig: Chefstranare Flick/Samordnande tranare
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TRANARMOTEN YNGRE FLICK (F7-F10)

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande tréanare, sam-
ordnande trénare, specialtrdnare och lagledare.
Motesfrekvens: 4 ganger/ar (tva gadnger pa varen, tva
ganger pa hosten).

Motena innehdller rapporter utifrén faststalld mall med
utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplan och AlK:s
Utvecklingsplan for spelare fran respektive tranare/sam-
ordnare géllande genomférd och kommande tranings-
och tavlingsverksamhet. Métena har dven funktionen
som utbildande.

Ansvarig: Chefstranare Flick/Samordnande trénare

TRANARUTVECKLINGSMOTEN (F11U-F18U)

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande tréanare, sam-
ordnande trénare, specialtréanare.

Motesfrekvens: 3 ganger/ar (en gang pa varen, en gang
p& sommaren, en gang pa hosten).

Métena fungerar som korta avstdmningar och uppda-
teringar av verksamheten samt med fokus pa tranarens
egna utveckling och mal. Utgdngspunkt ar strategido-
kumentet kring ledarrekrytering som arbetas fram inom
flickverksamheten.

Ansvariga: Chefstranare Flick

INFOMOTE (F7)

Malgrupp: Foraldrar, ledare.

Motesfrekvens: 1 gang/ar (februari).

Métets funktion ar att ge information om vad som
hander inom yngre flick, F7-10, och hur AlK:s flickverk-
samhet som helhet ar uppbyggd. Foréldrarna far dven
information kring AlK-stilen, upptradande och vad som
ar viktigt att tdnka p& som AlK-foralder.

Ansvarig: Chefstranare Flick/Samordnande trénare

PLANERINGSDAG

Malgrupp: Chefstranare, ansvariga tranare, assisteran-
de trdnare, samordnande tranare, specialtranare och
lagledare.

Motesfrekvens: 1 gang/ar (november).

Mbétena har som syfte att dedikera en dag med chans att
planera kommande sdsong. Samtliga lag inom ungdom-
sakademi, flick samt flickverksamheten involveras.
Ansvarig: Chefstranare Flick/Samordnande trénare

UTVARDERINGSKVALL

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande trénare, sam-
ordnande trénare, specialtrdnare och lagledare.
Moatesfrekvens: 1 gang/ar (oktober).

Mbotena har som syfte att dedikera en kvall med chans
att utvardera sasongen som varit. Samtliga lag inom ung-
domsakademi, flick samt flickverksamheten involveras.
Ansvarig: Chefstranare Flick/Samordnande trénare
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SPELARRAD

Malgrupp: Spelare F11-18.

Motesfrekvens: 3 ganger/ar (februari, juni, oktober).
Motena har som syfte att ge spelare som representerar
sina lag/aldersgrupper en chans att paverka och ge sin
syn pa verksamheten. Utvardering, nulage och uppfolj-
ning ansvarar Chefstranare Flick for. Spelarna delas upp
i tva alderskategorier (11-13 ar samt 14-18 ar).
Ansvarig: Chefstréanare Flick

OVRIGA AKTIVITETER

VI SPELAR IHOP

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop”
kommer det under aret att genomforas ett antal aktivi-
teter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens
ansvariga tréanare och AIK Stilsféréalder. Dessa aktiviteter
kan ersétta ordinarie tréaningar.

Ansvarig tréanare dversander rapport till dvergripande
AlIK Stilsansvarig.

UTBILDNING

Utbildning av tranare och spelare samordnas och
administreras centralt. Administrativt ansvarig ansvarar
for framtagande, genomférande och uppféljning av
faststéllt utbildningskalendarium.

DOMARUTBILDNING

Spelare som fyller 14 ar skall informeras och f& chansen
att gd domarutbildning i Stockholms Fotbollsférbunds
regi. Se dven avsnittet Utbildningar.

FORALDRAFORENINGAR

Ansvariga for lagens foraldraforeningar ska se till sa att
samtliga aldersgrupper har fungerande foraldraféren-
ingar. Foraldraféreningarna ska arbeta enligt faststalld
Arbetsordning for foraldraféreningar, se dven avsnittet
Foraldraféreningar.

LEDARUTBILDNING FOR SPELARE

Ledarutbildning for spelare har som syfte att utveckla
spelares ledaregenskaper och ge spelare en storre
forstaelse och lardom kring ledarskap och en ledares
roll. Traffar genomfors kontinuerligt ménadsvis och kan
handla om ledarskap, presentationsteknik, pedagogik,
retorik, grupprocesser, foreningskunskap etc. Malgrup-
pen ar spelare fran F13-19 och utbildningen sker efter
frianmalan for de som ar intresserade. Traffarna sker
med utgdngspunkt fran Skytteholm, Solna men kan
ocksa forlaggas pa annan plats och fungera som mindre
studieresor.

Spelare i foreningens F16-lag genomfor varje ar for-
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bundets grundldggande kurs i trdnarutbildningen
gemensamt vid speciellt utvalt tillfalle.

FADDERVERKSAMHET

Fadderverksamheten har som syfte att skapa forebilder
och en naturlig koppling mellan damlaget och flicklagen
samt forstarka klubbtillhérigheten. Férhoppningen ar
att lag, spelare, ledare och foraldrar far ett annu storre
intresse for damverksamheten och en naturlig koppling
till féreningens damlag.

Varje &r kommer det att vara ca 14 damlagsspelare och
spelare fran F19 som utses till faddrar, dessa fordelas
pé totalt sju dldersgrupper (F7-13). Under varen varje
ar arrangeras en fadderpresentation da det blir officiellt
vilka damlagsspelare som kopplas till vilka &rskullar. Vid
tva tillfallen per &r, en géng pa varen och en gang pa
hosten genomfors sarskilda fadderverksamhetstraffar
med integration mellan fadderlag och fadderspelare.

AVSLUTNINGSKVALL

| slutet av aret genomfors en avslutningskvall for alla
ledare och personal i AIK Ungdomsfotboll. Kvallen

innehaller bland annat socialt umgénge, middag, pris-
utdelning och trevliga aktiviteter.

A-LAGSMATCHER

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pa
ungdomslagens méanadsplaner/hemsida och i mojligaste
man ska spelarna se dessa i ledares sallskap. F16A &r
tillsammans med F11U varje ar ansvariga for att hjalpa
till vid damernas arrangemang. Laget skall da hjalpa till
med att bemanna med bollflickor samt évrig beman-
ning s som barbarare, publikvardar med mera. | dvrigt
kommer erforderligt antal lag att tilldelas uppgifter kring
damernas och herrarnas matcharrangemang i borjan
av aret. Detta meddelas i mars manad. Viktigt att dessa
uppgifter skots klanderfritt. Lagens foraldraféreningar
ansvarar for detta.

Samtliga spelare som betalar deltagar- och medlemsav-
gift samt de i medlemsregistret registrerade ledare far
innan starten av seniorserierna ett kort som ger fri entré
till de flesta av matcherna som seniorlagen spelar. |
samband med forsta match kommer information skick-
as ut om vad som géller under det kommande aret.
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POJK U-LAG
P12-18

POJK U-LAG
P9-11

KNATTESKOLAN POJK P5-6

POJK AKADEMI
P12-18

POJK AKADEMI
P9-11

FLICK U-LAG
F11-18

DAM ELIT
F19-DAM A

FLICK
F7-10

FLICK AKADEMI
Fl11-16

KNATTESKOLAN FLICK P5-6

AIK UNGDOMSAKADEMI, FLICK

Sportchef: Leif Karlsson
Koordinator: Johannes Wiklund
Chefstranare: Eric Lind

Utbildning: Nils Montan-Lund
Turneringar/camper: Riki Simic
Foraldraféreningar: Roger Wikstrom

Samordnande spelarrekrytering: Eric Lind/Christoffer Lindholm

Samordnande trénare

Maélvakt: Diyar Dawod

Analys: Anders Eriksson
Skadehantering: Johanna Atterlof
Spelarbevakning: Christoffer Lindholm
Fystraning: Victor Lyberg

Individuell trdning: Robert Arreman

VERKSAMHETSFORKLARING

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knat-
teskola (5-6 ar), Pojkverksamhet (P7-18), Flick-
verksamhet (F7-10), Flick U-verksamhet (F11-18),
Pojk U-verksamhet (P9-18), Ungdomsakademi flick
(F11-16, F19) och Ungdomsakademi pojk (P9-17).

AIK Ungdomsakademi F11-16, F19 bestar av ca 8-18
spelare per aldersgrupp.

Uttagning till Ungdomsakademin ska vara fardig senast
i december, och déa ska &ven tranarorganisationen
presenteras for spelare och féraldrar. Akademin har en

tydlig inriktning pa individuell utveckling for att fostra
kommande elitspelare. Utdver AlK:s ordinarie tranings-
och tavlingsverksamhet har AIK samarbete med
Rasunda skola, Skytteholmsskolan samt Solna Gymna-
sium som mojliggor flera traningstillféllen och utékad
samordning med &vrig skolverksamhet.

Efter tavlingssdsongen ska ett antal spelare i flick-,
U-lagsverksamheten erbjudas mojlighet att kvalificera
sig for ungdomsakademin infér kommande sésong
genom att delta i deras tréning, detta om chefstrdnaren
for ungdomsakademin, flick beddmer att det finns
behov for det.
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GVERGRIPANDE MAL

Overgripande mél for flickverksamheten i de yngre
aldrarna (F7-10) &r att genom en val planerad och vél

genomford fotbollsverksamhet skapa och behélla intresset

for att utvecklas som fotbollsspelare. Med utgangspunkt
fran den enskilda individen ska vi skapa forutsattningar
for att alla ska hitta sin framtida roll inom fotbollen.

Overgripande maél for flickverksamheten i de aldre 8ld-
rarna (F11A-F19) ar att under aret utbilda spelare pa
ett sddant satt att vi pa sikt kan trygga en viss del egen
atervaxt till seniorlaget. En tydlig méalsattning &r ocksa
att utbilda spelare sa att dessa klarar av spel pa elitniva
och att en del spelare far chansen till extern utbildning i
form av distrikts- och landslagsspel.

Déaruttver ar det dvergripande mélet att forbereda spe-
larna for traning och spel i AlK:s F19 och darifran vidare
till damlaget, vilket innebar att den enskilde spelarens
individuella utveckling generellt sett prioriteras fore
lagens resultat. | AIK &r ambitionen att varje spelare ska
na maximal individuell utveckling.

FOLJIANDE OVERGRIPANDE MAL SKA OCKSA UPPNAS

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
"AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
"AIK Stilen”.

e Att av styrelse och ledningsgrupp fattade beslut foljs.
e Att samtliga spelare i verksamheten i stdrsta mojliga
utstrackning ska spela en match/vecka i S:t Erik-
scupen, antingen med ett akademilag eller annat

AlK-lag.
o Att dldersgrupperna F7-16 bestar av minst 30 spe-
lare/aldersgrupp.

MAL FOR LAGEN

e 19 ska konkurrera om slutspelsplats i Svenska
Spel-serien F19.

e Akademilagen ska kvalificera sig for ndstkommande
ars hogsta serie for respektive aldersgrupp.

e | agen ska delta i profilturneringar enligt plan.

¢ Lagen ska delta pa Akademidagen.

e | agen ska genomféra AlK Stilsaktiviteter enligt plan.

MAL FOR SPELARUTVECKLING

e En ¢vervdgande del av spelartruppen i AIK Dam ska
vara utbildade i AIK Ungdomsfotboll.

e Minst fem spelare i F16A ska vara kvalificerade for
spel i F19.

e Minst tvd spelare i F19 ska vara kvalificerade for
spel i landslag.

e Minst fem spelare i AIK Ungdomsakademi, Flick
samt F19 ska vara kvalificerade for landslagsléager.
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e Minst fem spelare i F16A-F19 ska vara kvalificerade
for Elitflicklagret.

e Minst tio spelare i F14A ska vara kvalificerade for
Hallstavikslagret.

e Kartlaggning och handlingsplan for intressanta
externa spelare uppréattas och genomfors.

PRIORITERADE UPPGIFTER FOR LEDARE

e Ha ett inre driv och viljan att utveckla sig sjélv som
ledare.

Vara lyhord och lojal gentemot féreningen och de
arbetskollegor som man har.

Se individer, vara empatisk och engagerad.

Foregd med gott exempel och fingera som forebild
vad géller uppférande och beteende.

Ha en hog narvaro pé lagets aktiviteter och vara
engagerad.

e Skapa en miljo for tréningsgruppen som inger trygg-
het, harmoni och fotbollsutveckling.

Verka for en bra kommunikation och samarbete
med ledare i narliggande lags niva och alder.
Utveckla spelarna ur ett individuellt perspektiv, bade
fotbollsméssigt och personlighetsméssigt.

Ha ett prestationsorienterat fokus

Vara 6dmjuk mot andra ledare, spelare och foraldrar
béade internt och externt.

Kunna motivera sina fattade beslut och vara vélpla-
nerad och genomtankt i sina handlingar.

Félja klubbens verksamhetsplan, policys och utbild-
ningsplan for spelare.
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F19 (01-97)
F18 (00-98
F16 (01-00)
F15(01)
F14 (02)
F13 (03)
F12 (04)
F11 (05)
F10 (06)

F9 (07)

F8 (08)

F7 (09)

Gemensamma
funktioner
Koordinator
Malvaktstranare
Fystranare

)

Lagorganisation
Ansvarig tréanare
Assisterande trénare
Lagledare
Foraldraférening

TRANINGSVERKSAMHET

Akademilagen ska i férsta hand bedrivas rent sportsligt
med en extern tranare med stéd av en extern assis-
terande tranare. Traningsverksamheten utgar ifran
individen dar spelarna ska, utifran sina forutsattningar,
utmanas och utvecklas saval fysiskt som mentalt. D3
fotboll &r en lagsport bor ocksa lagperspektivet beaktas
och finnas med i planeringen.

TRANINGSGRUPPER

F19 (97-01): ca 18 spelare, fyra—fem tréningar/vecka.
F16 (00-02): ca 18 spelare, tre—fyra tréaningar/vecka.
F13-14 (01-02): ca 16-18 spelare, tre—fyra traningar/
vecka.

F11-12 (03-04): ca 12-14 spelare, tre—fyra traningar/
vecka.

TRANAR-/LEDARORGANISATION

Chefstranare Flick ett dvergripande ansvar for tranings-
grupperna. | varje tréningsgrupp kan foljande tranar-/
ledarorroller finnas:

o Ansvarig trédnare — ledare med ansvar for en alders-
grupp/traningsgrupp samt évriga ledare som ingar i
ledarteamet

e Ass. Trdnare — ledare med ansvar éver specifika om-
raden efter dverenskommelse med ansvarig tranare

o Malvaktstrdnare — ledare med ansvar for mal-
vaktstraning/samarbete malvakt och backlinje

e Fystranare — ledare med ansvar for spelarnas fysiska

utveckling och traningarnas intensitet och periodise-
ring

e ndivid. trdnare — ledare med ansvar for att fokusera
pa och utveckla specifika traningsomraden hos
enskilda spelare

e Skadehanterare — ledare med ansvar for att se till
spelare som skadar sig, folja upp spelares rehabilite-
ring och vid behov hanvisa vidare till extern vard

e |agledare — ledare med ansvar fér administrativa
uppgifter gentemot laget och AIK centralt

o AIK Stilsféralder — en AlIK Stilsforalder per alders-
grupp som tillsammans med ansvarig trénare ansva-
rar for att AIK Stilen hélls och att sociala aktiviteter
genomfors

Traningen bedrivs traningsgruppsvis och i mojligaste
man vid samma tidpunkter eller i anslutning till 6vriga
grupper inom verksamheten. Traningen kan individan-
passas for att tillgodose individens behov, individan-
passning sker i sa fall inom traningsgruppen.

TRANINGS-/MATCHLAGER

F11A-F13A genomfor gemensamt traningslager pa
varen i Solna samt under hosten enligt egen plane-
ring. Akademilaget F14A genomfor tréaningslager enligt
egen planering. F16A och F19 genomfoér gemensamt
traningslager pa varen i Sverige eller utomlands enligt
egen planering. Ytterligare lagerverksamhet genomfors
enligt egen planering, i samrad med chefstranaren infor
var- respektive hostsdsong.

SAMARBETE MED UTVECKLINGSLAGEN

Infor sésongen ska en motesordning efter en given mall
upprattas dar samarbetet mellan ungdomsakademin
och U-lagsverksamheten tydliggérs. Moten for tranare i
ungdomsakademi och U-lag genomfors vid tva tillfallen
under aret, en gdng pé varen och en gang pa hosten.

MALVAKTSTRANING

Malvaktstraning ska genomféras kontinuerligt under
aret av en gemensam malvaktstranare for F11A-F13A
(tre traningsgrupper), en gemensam malvaktstranare
for F14A-F16A (tva traningsgrupper) samt en malvakts-
tranare for F19 (en traningsgrupp). Plan for malvakts-
traning utarbetas av samtliga malvaktstranare som finns
inom Ungdomsakademi Flick samt Flickverksamheten
under ledning av Chefstranare Flick och Samordnande
tranare. All traning genomfors enligt riktlinjerna i "AlK:s
Utvecklingsplan for spelare”.

INDIVIDUELL TRANING

Inom AIK Ungdomsakademi jobbar vi med individuell
utveckling i samband med lagens traningar. For detta
skall assisterande trénare finnas att tillgd med inrikt-
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ning péa spelarnas individuella utveckling. All tréaning
genomfors enligt riktlinjerna i "AlK:s Utvecklingsplan for
spelare”.

FYSTRANING

Samtliga grupper jobbar med knéakontroll som en del av
den ordinarie traningen. F13A—F19 har fystraning en
gang i veckan &ret om. F11A och F12A har fystréning
med fystranare en gang i veckan under vinterhalvaret.
Fystraningen ska ske enligt riktlinjerna i "AlK:s Utveck-
lingsplan for spelare”.

SKADEHANTERING

Personer med inriktning pa skadeférebyggande tréanare
och hantering av mindre typer av skador skall vara
kopplade till lagen inom AIK Ungdomsakademi. Dessa
ledare har sedan som uppgift att behandla, félja upp
rehabtrdaning samt kunna hanvisa vidare till annan in-
stans vid behov. All tréning genomférs enligt riktlinjerna
i "AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.

SKOLSAMORDNING

For att kunna spela fotboll i AIK Ungdomsakademi ska
skolarbetet fungera sé att spelare/elev ar behorig for
gymnasiet. For F19 bedrivs fotbollstraningen i samarbe-
te med Solna Gymnasium dér tranare fran AIK Dam och
F19 ar verksamma.

TAVLINGSVERKSAMHET

LAGORGANISATION

Foljande traningsgrupper finns under aret i akademi-
verksamheten, flick:

F19 1lag F19 Svenska Spel
F16 1 lag (F16A) J19 Elit

F14 1 lag (02A) 1 serie

F13 1 lag (03A) 1 serie

F12 1 lag (04A) 1 serie

F11 1 lag (05A) 1 serie
SERIESPEL

AIK Ungdomsfotboll deltar i tavlingsspel da det &ar en
viktig del i spelarens utveckling att omsétta det man
tranar pa i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska
alltid ha fokus pé att vinna sina matcher man spelar,
eftersom det ar ett utvecklingsmal i sig. Det innebar
daremot inte att AlK-lag ¢ver tid ska matchas for att
vinna sin serie genom att alltid spela med "basta laget”.
Daremot kan lag i slutet av en sdsong matchas for att
sakerhetsstélla seriespel med kvalitet under ndstkom-
mande sasong.

AIK F19 deltar i Svenska Spels F19-serie. AIK F16A
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deltar i J19 Elit pa distriktsniva. Ett nara samarbete med
F16A bor under aret initieras sa att matchning saker-
stélls for spelare i bada dessa trupper.

Flicklagen i ungdomsakademin spelar mot ett ar &ldre
motstdnd med malsattningen att spela i s& hog serie
som mojligt. Det yngsta flickakademilaget &r aven delak-
tiga i en serie mot jamnarigt motstdnd. Samtliga spelare
i verksamheten ska i stérsta majliga utstrackning spela
en match/vecka i S:t Erikscupen.

OVERGANG FRAN 5-MANNA TILL 7-MANNA (F9)

9-arslagens verksamhet inriktas under aret pa forbere-
delser infor 6vergangen till 7-manna. Sasongen 2016
galler detta FO7. Samtliga spelare i 9-arslagen ska
under aret fa testa pd 7-mannaspel vid nagot/nagra
tillfallen i saval cup- som seriespel.

OVERGANG FRAN 7-MANNA TILL 9-MANNA (F11)

11-arslagens verksamhet inriktas under aret pa for-
beredelser infor dvergdngen till 9-manna. Sadsongen
2016 galler detta FO5. Samtliga spelare i 11-arslagen
ska under aret fa testa pd 9-mannaspel vid nagot/nagra
tillfallen i saval cup- som seriespel.

OVERGANG FRAN 9-MANNA TILL 11-MANNA (F13)

13-arslagens verksamhet inriktas under aret pa forbere-
delser infor 6vergangen till 11-manna. Sasongen 2016
galler detta FO3A. Samtliga spelare i 13-drslagen ska
under aret fa testa pd 11-mannaspel vid ndgot/nagra
tillféllen i framforallt cupspel.

RESEPLANERING VID TURNERINGAR

Vid turneringar/traningslager ska en "reseplanering” in-
lamnas till samordnare/chefstréanare. Den ska innehalla
bl.a. vilka som aker med, kontakt/adress till boendet, hur
och med vilka transport sker, packlista, tidschema m.m.
Samtliga foréldrar bor ockséa fa denna innan avresa.

PROFILTURNERINGAR AKADEMILAG

AIK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hog kvalitet
som tillgodoser lagens matchning mot kvalificerat mot-
stand. Detta sker i samrad med chefstréanaren.

Se aven beskrivning i Policy for lagens tévlingsverksamhet.

Samtliga aldersgrupper lamnar skriftlig rapport till chefs-
tranaren efter genomforda profilturneringar. Deltagande
i andra externa turneringar stdms av i férvag med chefs-
trdnaren innan anmélan.

e F19: Junior-DM, Stockholm. Victoria Cup, Stock-
holm.

e F16A: Futsal-SM F15, Sverige. Selected Team Cup,
Stockholm.



F14A: VDFF Invitational, Vaxjo. West Coast Cup,
Goteborg.

Gothia Cup, Goteborg. Selected Team Cup, Stock-
holm.

F13A: Gothia Cup, Goéteborg. Selected Team Cup,
Stockholm.

F12A: Girls Invitational Cup, Nacka. Invitational
Cup, Djursholm. Gothia Cup, Géteborg. Selected
Team Cup, Stockholm.

e F11A: Flaggspelen, Stockholm. Eskilsminne,
Helsingborg. Winning Ground Cup, Linkdping.
Selected Team Cup, Stockholm.

ELITFORBEREDANDE PROFILTURNERINGAR

| ett fatal turneringar, s.k. elitforberedande profilturne-
ringar stéller AIK upp med sitt basta lag. | turneringar
som dessa kan det innebdra att det inte finns ndgon
startgaranti i varje enskild match som spelas.

e F19: Gothia Tipselit Trophy, Géteborg.

e F16A: F165M, Sverige. Cordial Cup, Osterrike.

e F14A: Lennart Johansson Academy Trophy, Solna.
Mastarcupen, Karlstad.

e F13A: Bakers Elite Cup, Norge.

Dessa turneringar kompletteras med annan tavlings-
verksambhet, vilket framgar av lagens egen verksamhets-
plan. Se &ven Policy for lagens tavlingsverksamhet.

Samtliga aldersgrupper lamnar rapport till chefstranare
efter genomférda elitférberedande profilturneringar.
Deltagande i andra externa turneringar stdms av i férvag
med chefstranaren innan anmélan.

AIK:S EGNA TURNERINGAR

| AlK:s egna turneringar Invitational Cup (F12A) och
Lennart Johansson Academy Trophy (F14A) ar dlders-
gruppen som deltar medarrangér, se vidare avsnittet
Turneringar och Policy och riktlinjer for AIK Ungdoms-
fotbolls egna turneringar.

INVITATIONAL CUP

F12A deltar | AlIK:s egen internationella elitférberedande
profilturnering Invitational Cup, Djursholm. Se vidare
avsnittet Turneringar.

LENNART JOHANSSON ACADEMY TROPHY

F14A deltar | AlK:s egen internationella elitférberedande
profilturnering Lennart Johansson Academy Trophy,
Solna. Se vidare avsnittet Turneringar.
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SPELARUTVECKLING

INDIVIDUELLA SPELARSAMTAL

Individuella samtal med varje enskild spelare ska
genomforas frén att spelarna fyller 11 ar. Dessa sker tre
ganger per ar, en gang pa varen, en gang pa sommaren
och en gang pa hosten efter utarbetad mall. Inriktning-
en ligger pa individuell utveckling, trivsel samt individu-
ell malsattning.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Trdnare

INTERN SPELARUTVECKLING

En speciell satsning gors pa individuell utveckling for
sarskilt talangfulla spelare genom 6kade férberedelser
infor distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig: Chefstrénare Flick

SAMSPELSTRANING/PERMANENT UPPFLYTTNING

F11U-F18U har samspelstrdning inom utvecklingsverk-
samheten eller permanent uppflyttning om chefstréanare
i samrad med ansvariga tranare tycker att behovet
finns. Mellan F16U och F18U s finns ett kontinuerligt
samarbete pa individniva i bdde match och traning.

Samspelstraningen genomfors under vissa sarskilt
utvalda perioder under hela aret och regleras utefter ett
uppréttat schema.

Om en spelare i U-lagsverksamheten fortjanar att bli
sedd av akademiverksamhetens trédnare ska U-lags-
trénaren kontakta akademitrénaren och meddela det.
Arendet tas dven upp i samréd med Chefstranare Flick
och Samordnande trénare for U-lagsverksamheten.
Akademitréanaren bor lyssna och vara tillmotesgdende
for detta om U-lagstranaren hor av sig. Det ar dock
akademitranaren i samrad med Chefstranare Flick som
fattar beslut om spelaren ska beredas plats i akademi-
verksamheten och hur detta ska ga till vaga.

Ansvarig: Chefstrdnare Flick/Samordnande trénare

U-VERKSAMHETEN TRANAR
MED AIK UNGDOMSAKADEMI

En val genomford spelarutveckling bygger pa en nara
kommunikation inom akademiverksamheten, samt

med U-lagstrénare. Spelare i U-verksamheten kan
beredas tillfalle till traning med akademin under kortare
eller langre perioder. Detta sker framst under perioden
mars—april samt oktober-november och enbart i samrad
med Chefstrénare Flick.

Ansvariga: Chefstranare Flick/Samordnande trénare
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INBJUDAN AV SPELARE

AIK bjuder in spelare fran samarbetsforeningar och
andra foreningar till tranings- och/eller tavlingsverksam-
het. Detta sker alltid i 6verenskommelse med berérd
férening. Syftet ar att skapa en djupare relation mellan
AlK och spelaren.

Ansvarig: Chefstrénare Flick/Samordnande trénare

SPELARREKRYTERING

AlK har en sarskild grupp som jobbar med spelarbevak-
ning. Gruppen jobbar efter riktlinjer for spelarrekrytering
som finns redovisad i sarskild PM, se Policy och organi-
sation for spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstrédnare Flick/Samordnande trénare

PROVSPEL MED ANNAN KLUBB

Spelare som vill provtrdna med annan klubb kan gora
det under perioden efter sista serie- eller slutspelsmatch
t.o.m. 31 oktober. Detta ska dock férekommas av att
chefstranare informeras och ldmnar klartecken for prov-
trédning. Vid provtraning med annan klubb l&mnar man
sin plats till férfogande fér andra sékande till AIK och
man ar darfor inte garanterad plats om man vill komma
tillbaka. Riktlinjer for provspel finns redovisad i sarskild
PM, se Policy for proviraning

Ansvarig: Chefstrédnare Flick/Samordnande trénare

VERKSAMHETSPLANERING

Lagen beskriver sin sasongsplanering i Verksamhets-
plan och budget enligt faststalld mall och tidsplan.
Verksamhetsplan och budget ska vara undertecknad
av tranare, AIK Stilsansvarig samt av ordféranden for
aldersgruppens foraldraférening. Se dven dokumenten
Riktlinjer for verksamhetsplanering och Riktlinjer for
budget och redovisning.

VERKSAMHETSPLAN, BUDGET OCH ORGANISATION

Foljande krav galler for lagen/aldersgrupperna:

¢ Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrup-
perna ska vara inlamnad senast 2016-01-15. Den
totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF
samt till lagets foraldraférening, vilka spelaren/famil-
jen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/intja-
nat), det kommande &ret ska vara tydligt specifice-
rat. | lagens verksamhetsplan ar det dven viktigt att
lagets/traningsgruppens trivselregler ar bifogade och
tydliga. Fér mer information, Se dven dokumenten
"Riktlinjer for verksamhetsplanering” .

e Faststalld budget ska hallas.



AIK UNGDOMSAKADEMI, FLICK

e | agorganisation ska vara klar senast 2015-12-15.

e Foraldraforening ska finnas per &ldersgrupp och
verka utifran faststallda rutiner.

e Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare
senast 2016-03-31.

o Ett AIK Stilsavtal som galler under hela ret ska
ldmnas in till kansliet av AIK Stilsforalder i respektive
tréaningsgrupp senast 2016-01-31.

Lagens traningsverksamhet ska folja riktlinjerna i AlK:s
utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestér av seriespel, profiltur-
neringar samt ovriga turneringar enligt egen planering.
Se dven dokument Policy for lagens tavlingsverksamhet.

Chefstranaren samt Samordnande tranare foljer upp
tranings- och tavlingsverksamheten genom kontinuer-
liga tranarmdten samt genom att folja lagens traningar
och matcher.

HALSOENKAT

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt majlighet att fylla
i en hélsoenkat med syfte att upptacka barn/ungdomar
som finns i riskzonen for hjartproblem. AIK Ungdom

rekommenderar samtliga foraldrar till spelare fran 10
ars alder att fylla i enkaten.

Under &ret erbjuds foraldrar till nya spelare samma
majlighet. Mer information om dessa enkaéter finns under
rubriken ”"Lakaren har ordet” p& AIK Ungdomsfotbolls
hemsida www.aikfotboll.se

Ansvarig: Koordinator

MOTESORDNING

FORALDRAMOTEN

Foraldramote med lag/aldersgrupp ska genomforas.
Forslag till métesordning ar:

Jan/Feb: Presentation av lagets/aldersgruppens verk-
samhetsplanering och budget.

Maj/Jun: Detaljplanering angdende sommaraktiviteter
presenteras.

Okt/Nov: Utvardering av sasongen (foraldraféreningen
och trénarna/ledarna). Information infér kommande
sasong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsmate med
val av styrelse. Genomfors i samband med storméte.
Ansvariga: Lagens tranare/ledare och féréldraféreningen
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LAGMOTE (F11A-F16A)

Malgrupp: Foraldraforeningsstyrelse, ansvariga tranare,
assisterande tranare, lagledare.

Moatesfrekvens: 1 gang/ar (februari).

Motena innehdller genomgéng av verksamhets- och
sasongsplanering.

Ansvarig: Chefstranare Flick

HALVTIDSSNACK

Malgrupp: Foraldraforeningsstyrelse.
Motesfrekvens: 1 gang/ar (maj/juni).

Motena innehdller genomgéng av verksamhets- och
sasongsplanering, utvardering och laget i laget samt
foraldragruppen.

Ansvarig: Chefstréanare Flick

SAMVERKAN AKADEMILAGS-
OCH UTVECKLINGSLAGSTRANARE

Malgrupp: Ansvariga trénare, assisterande tranare,
samordnande trénare, specialtranare.

Motesfrekvens: 2 ganger/ar (en gang pa varen och en
gang pa hosten).

Motena innehaller reflektioner fran verksamheterna
och hur vi samverkar med varandra i saval match som
tréning.

Ansvarig: Chefstranare Flick/Samordnande tranare

FORUM SKYTTEHOLM

Malgrupp: Ansvariga tranare, assisterande tréanare, sam-
ordnande trénare, specialtranare.

Motesfrekvens: 5 ganger/ar (tre gdnger pa varen och tva
ganger pa hosten).

Motena innehdller genomgéng och fordjupning av AIK
Utvecklingsplan for spelare samt olika aktuella teman
inom tranings- och tavlingsverksamhet.

Ansvarig: Chefstranare Flick

AIK FLICKVERKSAMHET — SPORTRAD

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare flick, samordnande tranare samt
koordinator Ungdomsakademi flick.

Motesfrekvens: 4-5 ganger/ar

Motena ar formella beslutsmoéten med skriftliga rappor-
ter samt minnesnoteringar fran métena.

TRANARMOTEN AKADEMIVERKSAMHETEN (F11A-16A)

Malgrupp: Ansvariga trénare, assisterande tranare, sam-
ordnande trénare, specialtranare.

Motesfrekvens: 1 gang/vecka (januari—juni, september—
oktober).

Mbotena fungerar som korta avstdmningar och uppdate-

ringar av verksamheten. Viss planering och utvardering

kan ocksa genomforas.

Ansvariga: Chefstranare Flick

48

TRANARUTVECKLINGSMOTEN

Malgrupp: Ansvariga trénare, assisterande tranare, sam-
ordnande trénare, specialtranare.

Moétesfrekvens: 3 ganger/ar (en gang pa varen, en gang
pa sommaren, en gang pa hosten).

Motena fungerar som korta avstamningar och uppda-
teringar av verksamheten samt med fokus pa trénarens
egen utveckling och mal. Utgédngspunkt &r strategido-
kumentet kring ledarrekrytering som arbetas fram inom
flickverksamheten.

Ansvariga: Chefstranare Flick

PLANERINGSDAG

Malgrupp: Ansvariga trénare, assisterande tranare, sam-
ordnande trénare, specialtranare, lagledare.
Motesfrekvens: 1 gang/ar (november).

Motena har som syfte att dedikera en dag med chans att
planera kommande sasong. Samtliga lag inom ungdom-
sakademi, flick samt flickverksamheten involveras.
Ansvarig: Chefstréanare Flick/Samordnande tranare

UTVARDERINGSKVALL

Malgrupp: Ansvariga trénare, assisterande tranare, sam-
ordnande trénare, specialtrdnare och lagledare.
Motesfrekvens: 1 gang/ar (oktober).

Motena har som syfte att dedikera en kvall med chans
att utvardera sdsongen som varit. Samtliga lag inom ung-
domsakademi, flick samt flickverksamheten involveras.
Ansvarig: Chefstréanare Flick/Samordnande tranare

SPELARRAD

Malgrupp: Spelare F11-16.

Motesfrekvens: 3 ganger/ar (februari, juni, oktober).
Motena har som syfte att ge spelare som representerar
sina lag/aldersgrupper en chans att paverka och ge sin
syn péa verksamheten. Utvardering, nulage och uppfolj-
ning ansvarar Chefstranare Flick for. Spelarna delas upp
i tva alderskategorier (11-13 ar samt 14-18 ar).
Ansvarig: Chefstranare Flick

OVRIGA AKTIVITETER

VI SPELAR IHOP

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop”
kommer det under aret att genomforas ett antal aktivi-
teter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens
ansvariga tranare och AlK Stilsférélder. Dessa aktiviteter
kan ersatta ordinarie traningar.

Ansvarig tréanare dversander rapport till dvergripande
AlIK Stilsansvarig.



UTBILDNING

Utbildning av trédnare och spelare samordnas och admi-
nistreras centralt.

Administrativt ansvarig ansvarar for framtagande,
genomfdrande och uppfdljning av faststallt utbildnings-
kalendarium.

DOMARUTBILDNING

Spelare som fyller 14 ar skall informeras och f& chansen
att gd domarutbildning i Stockholms Fotbollsforbunds
regi. Se dven avsnittet Utbildningar.

FORALDRAFORENINGAR

Ansvariga for lagens foraldraforeningar ska se till sa att
samtliga aldersgrupper har fungerande foraldraféren-
ingar. Foraldraféreningarna ska arbeta enligt faststalld
Arbetsordning for féraldraféreningar, se dven avsnittet
Foraldraféreningar.

AKADEMIDAGEN

Akademidagen &r en dag da spelare, foréldrar, ledare
och féreningsrepresentanter tréffas for samverkan pa
utvald plats. Under dagen genomfors forelasningar,
informationstraffar, utbildningar och meningsutbyten
for samtliga olika malgrupper enligt forbestamt sche-
ma. Dagen planeras och utvecklas i samverkan med
akademiverksamheten, pojk och sker en dag i februari
varije ar.

LEDARUTBILDNING FOR SPELARE

Ledarutbildning for spelare har som syfte att utveckla
spelares ledaregenskaper och ge spelare en storre
forstaelse och lardom kring ledarskap och en ledares
roll. Tr&ffar genomfors kontinuerligt manadsvis och kan
handla om ledarskap, presentationsteknik, pedagogik,
retorik, grupprocesser, foreningskunskap etc. Malgrup-
pen ar spelare fran F13-19 och utbildningen sker efter
frianmalan for de som &r intresserade. Traffarna sker
med utgdngspunkt fran Skytteholm, Solna men kan
ocksa forlaggas pa annan plats och fungera som mindre
studieresor.

Spelare i foreningens F16-lag genomfor varje ar forbun-
dets grundlaggande kurs i tranarutbildningen gemen-
samt vid speciellt utvalt tillfalle.

FADDERVERKSAMHET

Fadderverksamheten har som syfte att skapa forebilder
och en naturlig koppling mellan damlaget och flicklagen
samt forstarka klubbtillhérigheten. Férhoppningen &r
att lag, spelare, ledare och foraldrar far ett annu storre
intresse for damverksamheten och en naturlig koppling

till foreningens damlag. Varje &r kommer det att vara

ca 14 damlagsspelare och spelare fran F19 som utses
till faddrar, dessa fordelas pa totalt sju aldersgrupper
(F7-13). Under varen varje ar arrangeras en fadder-
presentation da det blir officiellt vilka damlagsspelare
som kopplas till vilka arskullar. Vid tva tillfallen per ar, en
gang pa varen och en gang pa hosten genomfors sar-
skilda fadderverksamhetstréffar med integration mellan
fadderlag och fadderspelare.

AVSLUTNINGSKVALL

| slutet av &ret genomfors en avslutningskvéll for alla
ledare och personal i AIK Ungdomsfotboll. Kvéllen
innehaller bland annat socialt umgange, middag, prisut-
delning och trevliga aktiviteter.

A-LAGSMATCHER

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pa
ungdomslagens méanadsplaner/hemsida och i mojligaste
man ska spelarna se dessa i ledares sallskap. F16A ar
tillsammans med F11U varje ar ansvariga for att hjalpa
till vid damernas arrangemang. Laget skall da hjalpa till
med att bemanna med bollflickor samt évrig beman-
ning sa som béarbérare, publikvardar med mera. | 6vrigt
kommer erforderligt antal lag att tilldelas uppgifter kring
damernas och herrarnas matcharrangemang i borjan
av aret. Detta meddelas i mars manad. Viktigt att dessa
uppgifter skots klanderfritt. Lagens féraldraféreningar
ansvarar for detta.

Samtliga spelare som betalar deltagar- och medlemsav-
gift samt de i medlemsregistret registrerade ledare far
innan starten av seniorserierna ett kort som ger fri entré
till de flesta av matcherna som seniorlagen spelar. |
samband med férsta match kommer information skick-
as ut om vad som galler under det kommande aret.
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POJKVERKSAMHETEN

AIK UNGDOMSFOTBOLL 2016

POJK U-LAG
P12-18

POJK U-LAG
P9-11

KNATTESKOLAN POJK P5-6

POJK AKADEMI
P12-18

POJK AKADEMI
P9-11

DAM ELIT
F19-DAM A

FLICK U-LAG
F11-18

FLICK
F7-10

FLICK AKADEMI
Fl1l1-16

KNATTESKOLAN FLICK P5-6

POJKVERKSAMHETEN

Sportchef: Leif Karlsson

Chefstrédnare: Roger Wikstrom

Koordinator: Roger Wikstrom

Chefstrénare Knatteskolan P5—P6: Tanne Nelson
Fystrénare U-lagen 9—12: Vakant

Fystrénare U-lagen 13—16: Vakant

Spelarrekrytering: Roger Wikstrom/Samordnande trénare
Utbildning: Nils Montan-Lund

Turneringar/camper: Riki Simic

Foréldraféreningar: Roger Wikstrom

Samordnande tranare

P13-19: Kenth Marcusson/Even Walltin
P9-P12: Reza Jafari

P7-P9: Tanne Nelson

Knatteskolan P5—P6: Andy Alzuhn
Malvaktstranare P8—11 pojk: Torgny Ottosson
Malvaktstranare P8—11 U: 1saac Mayanja
Malvaktstranare P12-15: Torgny Ottosson
Malvaktstranare P16—19: Isaac Mayanja
Individuell tréning: Robert Arreman

VERKSAMHETSFORKLARING

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knat-
teskola (5—6 ar), Pojkverksamhet (P7-19), Flick-
verksamhet (F7-10), Flick U-verksamhet (F11-18),
Pojk U-verksamhet (P9-18), Ungdomsakademi flick
(F11-16, F19) och Ungdomsakademi pojk (P9-17).

OVERGRIPANDE MAL

Overgripande mal &r att utbilda spelarna till bra fotbolls-
spelare genom en bred verksamhet, skapa och behalla
intresset for att utvecklas som seniorspelare. Ytterligare

malsattning ar att ta vara pa sent utvecklade talanger
till ungdomsakademin. Grunden fér en bra utbildning
under sasongen laggs genom en val genomarbetad
verksamhetsplan, dar bl.a. de olika lagens mal och
traningsinnehall 14ggs fast av ledare efter samradd med
spelare och féréldrar. All tréningsverksamhet bedrivs
enligt riktlinjer i AIK:s Utvecklingsplan for spelare.

Med utgdngspunkt fran den enskilda individen ska vi
skapa forutsattningar for att alla ska hitta sin framtida
roll inom fotbollen. En férutsattning for detta ar att det ar
en hdg narvaro i verksamheten.
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FOLJANDE GVERGRIPANDE MAL SKA UPPNAS:

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
AlK:s Utvecklingsplan for spelare.

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
AIK Stilen.

e Att av styrelse- och ledningsgrupp fattade beslut
foljs.

e Att samtliga spelare i verksamheten i stdrsta mojliga
utstrackning ska spela minst en match/vecka i S:t
Erikscupen.

o Att dldersgrupperna P7-10 bestar av minst 90 spe-
lare/aldersgrupp.

o Att dldersgrupperna P11-13 bestdr av minst lika
manga spelare som foregaende ar.

o Att fa alla barn och ungdomar att fortsatta spela tills
dom ar 18 ar.

o Att dtervinna spelare som ledare.

¢ Att alla spelare, oavsett dlder och niva nar en tra-
ningsnarvaro av minst 66 %.

e Att spelare uttagna till match spelar minst halva
matchen.

MAL FOR LAGEN

o Att hitta lagom bra niva for seriespel dar man vinner
fler matcher an man forlorar

e Behalla gladjen for fotbollen och uppratthalla AIK
Stilen.

o Att samtliga aldersgrupper genomfor traningslager
under mars/april manad.

o Att samtliga spelare som paborjar sdsongen ska
fullfélja den.

e Att lagen ska anmala sig till cuper val anpassade
efter deras niva och tid for seriespel

MAL FOR SPELARUTVECKLING

e Maximal individuell utveckling.

¢ Alla spelare, oavsett niva, ska ha en tréaningsnarvaro
pa minst 66%.

e | dldersgrupperna P10-16 ska minst en spelare/
aldersgrupp i U-verksamheten vara kvalificerad for
ungdomsakademin infér ndstkommande sédsong.
Ovriga spelare ska stimuleras s& de vill fortsatta
spela kvar i klubben.

e | 3ldersgrupperna P10-16 ska minst en spelare/
aldersgrupp i pojkverksamheten vara kvalificerad
for U-verksamheten infor nastkommande sasong.
Ovriga spelare ska stimuleras s& de vill fortsatta spela
kvar i klubben.

® |ngen spelare ska sluta i laget under perioden
1 januari—31 oktober.

¢ Alla spelare ska kanna ett valmaende av fotboll och
tycka det ar det roligaste som finns.

PRIORITERADE UPPGIFTER FOR LEDARE

e Utvecklas och utbildas i takt med lagens ambition,
alder och kunskapsniva.

® Ha en hog néarvaro pa lagets aktiviteter.

e Skapa en miljo for traningsgruppen som inger
trygghet, harmoni och fotbollsutveckling.

e Folja klubbens Verksamhetsplan, policys och
utbildningsplan for spelare.

e Folja lagets Verksamhetsplan och verka for att
budget for laget halls.

e Verka for en bra kommunikation med ledare i
narliggande lags niva och alder.

e Verka for bra kommunikation och samarbete med
lagets foraldraforening.

e Séatta laget fore jaget med spelaren i fokus

e Satta prestationer fore resultat.

o Verka for att spelare med god utvecklingskurva far
mojlighet att bli sedd av ledare pa annan niva.

e Alltid kunna motivera sina fattade beslut.

TRANINGSVERKSAMHET

P7-19

Aldersgrupperna P7-8 ska under &ret arbeta med indi-
vidanpassad traning inom aldersgruppen.

Varje traningsgrupp fran P9-19 ska under aret arbeta
med nivaindelad trdning genom separata traningsgrup-
per, dessa traningsgrupper benamns som Pojklag och
Utvecklingslag.

TRANINGSGRUPPER

Storleken pé trupperna ska vara anpassade sd alla
spelare kan ges basta matchning.

TRANINGSGRUPPER

JUNIORLAG

J18/19 (96-98),
en traningsgrupp

3-4 tréningar per vecka.
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UTVECKLINGSLAG

P9-P16 (P99U-PO6U), bestar
av en traningsgrupp per alder-
skategori bestaende av: 3-4
traningar per vecka.

POJKLAG

P13-P16 (P0O1-P99), bestar av basta
mojliga antal spelare utifran seriespels-
deltagande. 3 traningar per vecka.

P8-P12 (P02-P07), bestar av erforderligt
antal traningsgrupper per alderskategori
bestdende av ca 18-20 spelare/grupp,
3 traningar per vecka.
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AIK UNITED

AIK United &r laget med killar och tjejer som har en
funktionsnedsattning och tréanar och spelar pa sina
villkor. Laget tranar fotboll 1 pass i veckan pa Skytte-
holms IP.

Laget tranar, spelar matcher, far bra motion och tréffar
ungdomar som alla har ett gemensamt intresse och det
ar fotboll.

TRANAR/LEDARORGANISATION P7-19

Samordnande trénare har ett 6vergripande ansvar for
en till tre aldersgrupper.

| varje tréningsgrupp ska det finnas foljande tranar/
ledarorganisation:

e 1 st Ansvarig trénare — tranare med ansvar for
helheten i en traningsgrupp

e 2-3 st Ass. trénare — trdnare med delansvar for en
traningsgrupp

e | agledare — en lagledare med ansvar for administra-
tiva uppgifter gentemot laget och AlK centralt

e AIK Stilsforalder — en AlK Stilsféralder per tranings-
grupp som tillsammans med ansvarig trénare
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ansvarar for att AIK Stilen hélls och att sociala akti-
viteter genomfors. Ansvarar for att foréldragruppen
upptrader korrekt runt aktiviteter.

En av trénarna i U-lagen ska ha ett pa forhand bestamt
ansvar gentemot kontakt med pojklagen.

En av trédnarna ska ha ett pa forhand bestdmt ansvar
over malvaktsutvecklingen i laget.

Tranings- och tavlingsverksamheten godkannes av
samordnande tranare.

Traningen bedrivs traningsgruppsvis. Traningen kan
individanpassas for att tillgodose individens behov, indi-
vidanpassning sker i sa fall inom traningsgruppen.

TRANINGSLAGER
P7-11 genomfér traningslager i mars i Solna.

P13-18 genomfor traningslager enligt lagens egen
planering, i samrad med samordnande tranare infor var-
respektive hostsasong.

Vi uppmuntrar lagen fran 13 &rs alder att dka pa fler
lager och farre cuper for basta utveckling.
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SAMARBETE MELLAN AKADEMILAGEN,
U-LAGEN OCH POJKLAGEN

Akademiledarna ska vid fyra tillfallen under aret utbilda
ledarna inom U- och pojk. En géng i jan/feb med fokus
pa traningsverksamhet, i mars/april med fokus pa
match, i augusti med fokus pé ledarskap och i oktober
med fokus pad kommande sasong (infor tryout, trupp-
sattningar mm). Utéver detta ska standig dialog paga
om spelarutvecklig och ev. samarbeten 6ver grénserna.

MALVAKTSTRANING

Speciell malvaktstraning for AlK:s malvakter genomfors
enligt sarskild planering.

Malvakter P9-19 erbjuds malvaktstraning for malvakter
vid 1 tillfalle per vecka.

Malvaktstranaren ansvarar for saval administrationen
som det praktiska trénandet.

Malvaktstraningen ska prioriteras fore lagtrdning om
dessa krockar.

Malvaktstraningen ska réknas in i lagets tréningsnarvaro
aven om det inte r p& samma plats och tid.

All tréning genomfors enligt riktlinjerna i AIK:s Utveck-
lingsplan for spelare.

Ansvarig: Chefstrédnare/Samordnande trdnare

FYSTRANING

| AIK betyder begreppet Fystraning féljande; koordina-
tion, roérelse, balans, styrka och kondition, inte enbart
de tva sistnamnda begreppen. Fystraning for lag upp
till 12 &r bor i forsta hand bedrivas med boll pa fotbolls-
planen. Fystraning ska dock inte blandas ihop med
alternativ traning for 6kad mangsidighet som vi ocksa
uppmuntrar.

DELTAGANDE | ANDRA IDROTTER

Spelare i pojkverksamheten som deltar i flera olika
idrotter ska erbjudas mojlighet till detta i Gverenskom-
melse med tranare/chefstranare. Visst undantag fran
66%-regeln kan da vara majlig till forman for detta. |
U-verksamheten ar det ocksd majligt, men dar ska en
prioritering vara mer fotbollsinriktad.

TAVLINGSVERKSAMHET

LAGORGANISATION

Foljande mélsattning om deltagande lag finns under
aret i pojk- och U-verksamheten 2015:

J18/19 2 lag (U) Spel i P18/19 och P17
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P16 1 lag (U) + 1 lag (Pojk)
P15 2 lag (U) + 1 lag (Pojk)
P14 2 lag (U) + 2 lag (Pojk)
P13 2 lag (U) + 5 lag (Pojk)
P12 2 lag (U) + 5 lag (Pojk)
P11 2 lag (U) + 7 lag (Pojk)

P10 2 lag (U) + 8 lag (Pojk)

P9 2 lag (U) + 8 lag (Pojk)

P8 12 lag (Pojk)

P7 14 lag (Pojk) i intern S:t Erikscup + Smatting Cup

U-lagens andralag ska erbjuda plats for de spelare fran
pojk som ligger langst fram och ndrmast en mojlighet till
plats i U-laget infér kommande sdsong. Spelare flyttas
dock permanent enbart i okt/nov. | undantagsfall kan
chefstranare godkanna flytt annan del av aret.

SERIESPEL

AIK Ungdomsfotboll deltar i tavlingsspel da det ar en
viktig del i spelarens utveckling att omsatta det man
tréanar pa i en tavlingssituation. Spelare och ledare

ska alltid ha fokus pa prestation fore resultat ndr man
spelar. Foér P7-12 finns ingen resultatrapportering
vilket innebér att seriespel ska ses som en viktig del i
verksamheten men att lagen ska matchas som en del i
spelarens utveckling. Samtliga spelare i verksamheten
ska i storsta mojliga utstrackning spela 1-2 matcher/
vecka i S:t Erikscupen.

U-lag som behdver lana in spelare till match ska i forsta
hand gora det fran samma aldersgrupp (A- eller pojk,
inte spelare fran annan aldersgrupp) och ska alltid fore-
kommas av samtal med pojkspelarens lagtranare.

For matchning av spelare géller principen; match ska
alltid foregas av traningsperiod, spelare som kallas till
match ska alltid fa spela minst halva matchen. For att
vara prioriterad for matchspel ska man ha minst 66 %
tréaningsnarvaro under den senaste treveckorsperioden.
Spelare som bdrjar ena matchen som avbytare ska
spela fran start i nasta match.

9- OCH 11-MANNA P12-19 (P03-96)

9- och 11-mannalagen matchas under aret i seriespel

i olika profilturneringar och andra turneringar enligt
egen planering. Inom varje aldersgrupp P12-19 finns
en separat utvecklingsgrupp dar de som for narvarande
kommit langst i sin utveckling spelar.

For matchning av spelare i dessa aldersgrupper géller
principen; match ska alltid foregas av traningsperiod
och malsattningen ska vara att samtliga spelare ska
spela innan eventuell dubblering sker, d v s att enskilda
spelare spelar fler matcher. Endast i undantagsfall och i
samrad med ansvarig tranare kallas spelare fran annan
traningsgrupp till match. Spelare som kallas till match



ska alltid fa erforderligt med speltid, alltsd ungefar halva
matchen. Rekommendationen ar darfor att inte ta ut
mer an tre avbytare.

OVERGANG 7-MANNA TILL 9-MANNA (P05)

Under &ret spelar lagen sista aret i 7-manna (P11-se-
rien) Under sommaren och hdsten ser vi med fordel att
9-mannaspel séks i cuper och traningsmatcher.

7-MANNA P10-11 (P05-06)

7-mannalagen matchas under aret i seriespel (S:t Erik-
scupen) och turneringar enligt egen planering. Vi stker
att fa sa jamna matcher som majligt for 7-mannalagen.

OVERGANG FRAN 5-MANNA TILL 7-MANNA (P06)

Under aret spelar lagen 5-manna (P9-serien). Alla
spelare ska erbjudas att delta i cupspel i juni-augusti,
dar man kommer att spela 7-manna. Under hosten
forbereds spelarna for dvergangen till 7-manna genom
att delta i 7-manna cuper.

5-MANNA P8-9 (P07-08)

5-mannalagen matchas under aret i seriespel, olika
profilturneringar och andra turneringar enligt egen pla-
nering. Inom respektive traningsgrupp bildas erforderligt
antal jAmna matchlag (spelar i sin aldersgrupp i serien).
Spelarna matchar inom respektive traningsgrupp men.
Match ska alltid foregds av traningsperiod och malsatt-
ningen ska vara att samtliga spelare ska spela innan
eventuell dubblering sker, d v s att enskilda spelare
spelar fler matcher. Endast i undantagsfall och i samrad
med chefstranare/samordnande tranare kallas spelare
frdn annan traningsgrupp till match. Spelare som kallas
till match ska alltid fa spela minst halva matchen.

P9 lagens verksamhet inriktas under sommaren/hosten
péa forberedelser infér 7-mannaspelet.

POU spelar ej 5-mannaserier.

5-MANNA P7 (P08)

P7 spelar bl.a. Gnagisligan som &r ungefar som att spela
S:t Erikscupen, men enbart med internmatcher mot 6vriga
AlK-lag i P7. Man spelar ocksad Smétting Cup dar deltagan-
de AlK-lags foraldraféreningar ansvarar fér arrangemanget
vid ett av fyra tillfallen. Mer att ldsa om Smétting Cup finns
under kapitlet turneringar. Vi spelar ocksa traningsmatcher/
minicuper mot Djursholm under aret.

RESEPLANERING VID TURNERINGAR

Vid turneringar/traningslager ska en ifylld reseplane-
ring inlAmnas till samordnare/chefstranare. Den ska
innehalla bl.a. vilka som aker med, kontakt/adress till

boendet, hur och med vilka transport sker, packlista,
tidschema m.m. Samtliga foraldrar bor ocksa f& denna
innan avresa. Mall for detta finns pa www.laget.se/aik
under Dokument.

TURNERINGAR/CUPDELTAGANDE

Samtliga lag gor sin egen turneringsplanering i samrad
med samordnande trénare. Deltagande i turneringar
ska finnas med i lagens VPL. Vid ev. &ndringar stdms
det av i férvag med samordnande tranare, innan anma-
lan. Samtliga aldersgrupper bor lamna skriftlig rapport
till samordnande tranare efter genomforda turneringar.

AlK kan delta i sarskilt utvalda turneringar med hég
kvalitet (s.k. profilturneringar) som tillgodoser lagens
matchning mot kvalificerat motstand. Detta sker i
samrad med samordnande tranare. Inget lag bor spela
i mer &n en profilturnering under sdsongen da detta latt
skapar mer oreda an det for nytta.

Se &dven beskrivning i Policy for lagens tavlingsverksam-
het.

Samtliga lag och spelare ska delta i minst en turnering
infor seriestarten (mars—april) och en under sommarp-
erioden (juni—augusti). Man bor ocksa delta i ndgon cup
i oktober for att forlanga tavlingssdsongen. Erfarenhets-
massigt ligger det mycket positivt i att fler AlK-lag deltar
i samma turnering.

Om lag i de olika nivaerna kommer delta i samma
turnering ska detta forst sanktioneras av samordnande
tranare. Fortursordning for deltagande vid cupspel &r
1. Akademi, 2. U-lag, 3. Pojklag. Vi ser dock helst att
detta loses via god dialog.

Nedanstaende turneringar bor lagen genomféra under
aret. Utdver dessa deltar man i cuper utifrdn det man
anger i sin VPL.

POU, P10U och P11U bor delta i Matrix Cup i Stder-
talje i mars

P10U bor delta i Bullerby Cup (Vimmerby) i juli och
Halor Cup i maj

P11U bor delta i Mini Cup i Falkenberg i maj
P12U bor delta i Trianon Goal Cup i Malmé i maj

| 6vrigt anmaler sig lag individuellt till cupspel efter
allteftersom det passar deras forutsattningar vad galler
ex. tidpunkt, ekonomi, kunskapsniva.

For pojklagen rekommenderar vi Aroscupen i Vasteras
U-lagen rekommenderas till Orebrocupen som sommar-
cup och véravslutning.

Ovriga cuper vi rekommenderar &r ex. FC Djursholm
cuper Boys Spring cup i mars/april och Oktoberpokalen
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POJKVERKSAMHETEN




Lagen ska s& langt som mojligt delta i turneringar som
AlK &r arrangdrer/medarrangorer i, se nedan.

Man anmaler och betalar pa sedvanligt satt aven till
vara egna cuper.

FLYGFYREN SOMMARCUP

P0O3-PO6 deltar i AlK:s egen stora turnering, Flygfyren
Sommarcup i Norrtélje.

Se vidare i avsnitt Turneringar.

OKTOBER KNATTE CUP
PO8-PQO9 deltar i Oktober Knatte Cup.

Se vidare i avsnitt Turneringar.

SPELARUTVECKLING

SAMSPELSTRANING/PERMANENT FLYTTNING

P9-18 kan ha viss samspelstraning for spelare med po-
sitiv utveckling om samordnande trénare i samrad med
ansvariga tranare tycker att behovet finns. Det &r dock
extremt viktig i att vara tydlig mot spelare och dennes
foraldrar att det endast &r under en viss period detta
pagar och inte permanent nar detta sker.

Under en period i oktober/november ska pojklagsspela-
re som kommit ldngst i sin utveckling ges maojlighet att
trana med U-lagen, under forutsattning att samordnan-
de tranare beddmer att det finns ett behov. Permanent
flyttning mellan grupper goérs endast under oktober/
november. | undantagsfall kan chefstrénare godkénna
annat.

Om en spelare i ex. pojkverksamheten fortjanar att bli
sedd av U-lagsverksamhetens trdnare ska pojklags-
tranaren kontakta U-lagstranaren och meddela det.
Ansvaret ligger alltsa inte pa

U-lagstranaren att ha koll pa alla pojklagen. Daremot
ska U-lagstranaren lyssna och vara tillmotesgaende for
detta om pojklagstranaren hor av sig. Det ar dock U-lag-
stranaren som fattar beslut om spelaren ska beredas
plats i U-lagsverksamheten.

TRANING MED AIK UNGDOMSAKADEMI

En val genomford spelarutveckling bygger pa en nara
kommunikation inom U-verksamheten, samt med
akademitrdanare. Spelare i pojk/U-verksamheten kan
beredas tillfalle till traning med akademin under kortare
eller langre perioder.

De spelare som har kommit langst i sin fotbollsutveck-
ling ska under en period i november trdna med ung-
domsakademin dér syftet ar att bedéma om spelare ska
flytta dver till akademin infor nasta sésong. Permanent

flyttning mellan grupper gors endast under oktober/
november. | undantagsfall kan chefstranare godkanna
annat. Ansvarig: Chefstrédnare pojk och chefstranare
ungdomsakademi, pojk

INDIVIDUELLA SPELARSAMTAL

Spelare i U-verksamhet ingar i en konkurrensutsatt
verksamhet som kan innebdara att man inte blir kvar i
laget efter avslutad sdsong. For det fall trénaren bedo-
mer att spelaren eventuellt inte ska vara kvar i U-verk-
samheten néasta sdasong, ska samtal mellan tranare/
ledare och spelare/féralder genomféras senast augusti.
For det fall det beslutas att spelaren inte ska vara

kvar i U-verksamheten genomfors samtal direkt efter
sasongen mellan trédnare/ledare och spelare/foralder
dar spelaren erbjuds dvergang till pojkverksamhet eller
om de sa onskar till lamplig samarbetsklubb. For det
fall spelaren ska flyttas ¢ver till akademilag genomfors
samtal mellan akademitrédnare och spelare/féralder efter
sasong alternativt tidigare om det beddms vara ldampligt.
Ansvarig: Chefstranare/Samordnande tranare

SPELARREKRYTERING

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild
PM, Policy och organisation for spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstrénare

PROVTRANA MED ANNAN FORENING
(se policy for provtraning)

Spelare i AIK FF som av nagon anledning vill prova med
annan forening ska meddela respektive chefstranare
samt sin lagtranare detta innan man gor forsta traning
med den nya klubben. AIK FF ser med fordel att detta
gors under perioden mellan sista seriematch och 31
oktober.

Den 1:a november inleds enl. StFF ny dvergédngsperiod.
Detta innebar att man da bor ha bestamt sig for vilken
klubb man ska tillhtra nadstkommande sésong for att
inte riskera att hamna "mellan” tva klubbar.

AIK FF paborjar den 1 november ocksa arbetet att
forbereda kommande sdsong och behdver da veta vilka
spelare man har att tillgd. Provspelare som vill aterkom-
ma till AIK efter 1 november har darfér inte sin plats ga-
ranterat kvar, men &r i man av plats valkomna &ter dock
under forutsattning att man foljt ovanstdende riktlinjer.

Spelare som dnskar provtrana 6vrig del under aret med
annan klubb stéller sin plats i AIK till férfogande och har
inga garantier pa att fa tilloaka den. Dock ser vi gérna
att ovanstaende tillvdgagangssatt anvands, alltsa med
information till chefstranare och lagtranare, for att 6ka
valviljan hos oss som férenings att ta tillbaka nagon spe-
lare om dennes provspel inte blev vad man hoppats pa.
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VERKSAMHETSPLANERING

Lagen beskriver sin sdsongsplanering i Verksamhets-
plan och budget enligt faststalld mall och tidsplan.Syftet
med en verksamhetsplan for lagen ar att foraldrar till
spelarna ska veta vad de kan forvanta sig under kom-
mande &r av lagets verksamhet. Kostnader, semester-
planering, tidsatgang, skyldigheter om att stalla upp och
hjalpa till vid arrangemang m.m. ar exempel pd nagra
delar som de behover fa vetskap om. Verksamhets-
planen och budget ska vara undertecknad av trénare
samt av ordforanden for dldersgruppens foraldraforen-
ing. Se aven dokumenten "Riktlinjer for verksamhets-
planering” och "Riktlinjer for budget och redovisning”.

VERKSAMHETSPLAN, BUDGET OCH ORGANISATION
Foljande krav galler for lagen/aldersgrupperna:

¢ Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrup-
perna ska vara inlamnad senast 2016-01-15. Den
totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF
samt till lagets foraldraforening, vilka spelaren/
familjen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/
intjdnat), det kommande aret ska vara tydligt specifi-
cerat. Likasa ska datum finnas for inbetalning av for-
dldraféreningsavgifterna. Aven datum och kostnader
for medlems- och deltagaravgift ska framga tydligt.

| lagens verksamhetsplan ar det dven viktigt att
lagets/traningsgruppens trivselregler finns med och
ar tydliga. For mer information, Se aven dokumen-
ten "Riktlinjer for verksamhetsplanering”

Faststalld budget ska héllas.

Lagorganisation ska vara klar senast 2015-12-15.
Foraldraforening ska finnas per aldersgrupp och
verka utifran faststallda rutiner.

Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare
senast 2016-03-31.

Ett AIK Stilsavtal per spelare som galler under

hela aret ska lamnas in till kansliet. Detta gors av
ansvarig trénare i respektive traningsgrupp senast
2016-01-31. Hela lagets AlK Stilsavtal amnas
samtidigt.

Lagens traningsverksamhet ska folja riktlinjerna i AlK:s
Utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestar av seriespel, profiltur-
neringar samt dvriga turneringar enligt egen planering.
Se dven dokument Policy for lagens tavlingsverksamhet.

Chefstrénaren foljer upp tranings— och tavlingsverksam-
heten genom kontinuerliga trdnarmdéten samt genom att
folja lagens traningar och matcher.

HALSOENKAT
Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt mojlighet att fylla
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i en halsoenkat med syfte att upptacka barn/ungdomar
som finns i riskzonen for hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga foraldrar till
spelare fran 10 ars alder att fylla i enkaten. Under aret
erbjuds foraldrar till nya spelare samma mojlighet.

Mer information om dessa enkaéter finns under rubriken
"Lakaren har ordet” pa AIK Ungdomsfotbolls hemsida
www.aikfotboll.se

MOTESORDNING
FORALDRAMOTEN

Foraldramote med lag/aldersgrupp ska genomforas.
Forslag till motesordning ar:

Jan/Feb: Presentation av lagets/aldersgruppens verk-
samhetsplanering och budget.

Maj/Juni: Detaljplanering angaende sommaraktiviteter
presenteras.

Okt/Nov: Utvardering av sasongen (Foraldraféreningen
och trénarna/ledarna). Information infér kommande
sasong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsmate med
val av styrelse. Genomfors i samband med storméte.
Ansvariga: Lagens tranare/ledare och féraldraféreningen

AIK POJKVERKSAMHET — SPORTRAD

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare pojk, Chefstranare knatteskolan,
samordnande trédnare samt koordinator ungdomsakade-
mi pojk.

Métesfrekvens: 4-5 ganger/ar

Motena ar formella beslutsmdéten med skriftliga rappor-
ter samt minnesnoteringar fran maétena.

ANSVARIGA TRANARMOTEN

Ansvarig: Samordnande tranare

Malgrupp: Ansvariga trénare, specialtranare och ledare
Motesfrekvens: en gang pa varen och en gang pa hosten
Motena innehaller rapporter utifran faststalld mall med
utgangspunkt fran lagens verksamhetsplan och AlK:s
Utvecklingsplan for spelare fran respektive tranare/sam-
ordnare géllande genomférd och kommande tranings-
och tavlingsverksamhet. Chefstranare/koordinator ska
bjudas in till dessa mdéten.

TRANINGSGRUPPSMOTEN

Ansvarig: Ansvarig lagtrénare

Malgrupp: Samtliga tranare/ledare inom respektive
tréaningsgrupp, samt AIK Stilsansvariga och ordférande/
kassor i foraldraféreningarna.

Moctesfrekvens: var 6-8 vecka.

AVSLUTNINGSKVALL
| slutet av aret genomfors en avslutningskvall for alla



ledare i AIK Ungdomsfotboll. Kvallen innehéller bl.a.
socialt umgange, middag, prisutdelning och trevliga
aktiviteter.

Ansvariga: Chefstranare, Ungdomskoordinator

OVRIGA AKTIVITETER

VI SPELAR IHOP

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop”
kommer det under aret att genomforas ett antal aktivi-
teter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens
ansvariga tréanare och AlK Stilsféralder. Dessa aktiviteter
kan ersatta ordinarie tréningar.

Ansvarig tranare 6versander rapport till dvergripande
AIK Stilsansvarig.

UTBILDNING

Utbildning av trdnare och spelare samordnas och admi-
nistreras centralt.

Administrativt ansvarige ansvarar for framtagande,
genomforande och uppféljning av faststallt
utbildningskalendarium.

FORALDRAFORENINGAR

Ansvariga for lagens foraldraféreningar ska se till sa att
samtliga aldersgrupper har fungerande foraldraforening-
ar. Foraldraféreningarna ska arbeta enligt faststalld
Arbetsordning for foraldraféreningar pa www.laget.se/aik
(Se aven avsnittet Foraldraforeningar).

A-LAGSMATCHER

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pa
lagens manadsplaner/hemsida och i méjligaste man ska
spelare se dessa i ledares séllskap. P14 ar ansvariga

for att det finns bollkallar pa herrlagets matcher i All-
svenskan. | 6vrigt kommer erforderligt antal lag tilldelas
uppgifter kring herrarnas matcharrangemang. Detta
meddelas under mars manad. Viktigt att dessa uppgifter
skots klanderfritt. Lagens foraldraféreningar ansvarar for
detta.

Samtliga spelare som betalar deltagar- och medlemsav-
gift samt de i medlemsregistret registrerade ledarna far
innan starten av seniorserierna ett kort som ger fri entré
till de flesta matcherna som seniorlagen spelar. | sam-
band med férsta match kommer information skickas ut
om vad som géller under det kommande &ret.
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AIK UNGDOMSFOTBOLL 2016

POJK U-LAG
P12-18

POJK U-LAG
P9-11

KNATTESKOLAN POJK P5-6

POJK AKADEMI
P12-18

POJK AKADEMI
P9-11

FLICK U-LAG
F11-18

DAM ELIT
F19-DAM A

FLICK
F7-10

FLICK AKADEMI
Fl1l1-16

KNATTESKOLAN FLICK P5-6

AIK UNGDOMSAKADEMI, POJK

Sportchef: Leif Karlsson

Koordinator: Johannes Wiklund
Chefstrdnare U17: Johnny Gustafsson
Chefstrdnare P8-11: Vakant
Chefstrdnare P12-15: Elias Mineirji

Samordnande malvaktstrdanare P9-U17: Peter Bjorklund

Samordnande analys och statistik: Lukas Syberyjski Samordnande fystranare: Nils Lindgren

Skolsamordnare Résunda skola: Nils Montan-Lund
Skolsamordnare Skytteholmsskolan: Nils Montan-Lund
Skolsamordnare Solna gymnasium: Johnny Gustafsson

Spelarrekrytering: Peter Wennberg/Johnny Gustafsson/Elias Mineirji

Scouting: Benny Isebark
Utbildning: Roger Wikstrom
Turneringar/Camper: Riki Simic
Foraldraféreningar: Roger Wikstrom

VERKSAMHETSFORKLARING

AIK Ungdomsfotbolls verksamhet &r indelad i Knat-
teskola (5-6 ar), Pojkverksamhet (P7-18), Flick-
verksamhet (F7-10), Flick U-verksamhet (F11-18),
Pojk U-verksamhet (P9-18), Ungdomsakademi Flick
(F11-16, F19) och Ungdomsakademi Pojk (P9-17).

AIK Ungdomsakademi Pojk bestar av ca 10-14 spelare
per aldersgrupp i aldersgrupperna P9-11, ca 14-16
spelare i P12-13, ca 16-20 spelare per aldersgrupp i
P14-U17.

Uttagning till Ungdomsakademin ska vara genomférd
i november manad, och da ska aven tranarorganisa-
tionen presenteras for spelare och foraldrar. Akademin

har en tydlig inriktning pa individuell utveckling for att
fostra kommande elitspelare. Utéver AlK: s ordinarie
trdnings- och tavlingsverksamhet har vi samarbete med
Rasunda skolan och Skytteholmsskolan som mojliggor
flera traningstillfallen och uttkad samordning med 6vrig
skolverksamhet.

Spelare som tillhér Ungdomsakademin P9-U17 kan
delta i matcher med 6vriga pojkverksamheten P9-17
efter dverenskommelse mellan trénarna.

Efter tavlingssdsongen ska ett antal spelare i Pojkverk-
samheten P9-16 som tillhér utvecklingslagen erbjudas
mojlighet att kvalificera sig for ungdomsakademin infor
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kommande sdsong genom att delta i deras traning,
detta om chefstranare for pojkverksamheten och chefs-
tréanaren for ungdomsakademin beddmer att det finns
behov for det.

OVERGRIPANDE MAL

Overgripande mal fr verksamheten &r att forbereda
spelarna for traning och spel i AIK:s juniorverksamhet,
vilket innebar att den enskilde spelarens individuella
utveckling prioriteras fore lagens resultat.

FOLJIANDE OVERGRIPANDE MAL SKA OCKSA UPPNAS

Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt AlK:s
Utvecklingsplan for spelare.

e Att tranings- och tavlingsverksamhet bedrivs enligt
AIK Stilen.

o Att av styrelse, ledningsgrupp och sportrad fattade
beslut foljs.

e Att samtliga spelare i verksamheten i stérsta mojliga
utstrackning ska spela en match/vecka i S:t Erik-
scupen, antingen med ett akademilag eller annat
AlK-lag.

o Att samtliga aldersgrupper genomfor tranings-/
matchlager under februari-april.

MAL FOR LAGEN

e |aget i Ul7-serien ska kvalificera sig for slutspel, d
v s topp tva i serien. i pojkallsvenskan och dar na
minst semifinal

e Lagen ska anmala sig pa s& hog nivd som mojligt i
seriespelet

e | agen ska delta i profilturneringar enligt plan

¢ | agen ska delta pa Akademidagen

e [ agen ska genomfoéra AlK Stilsaktiviteter enligt plan

MAL FOR SPELARUTVECKLING

e Minst atta spelare i U17-truppen ska vara kvalifice-
rade for AlK:s U19-trupp infér kommande sasong.

e Minst tre spelare i P15 och tre spelare i P16 ska
vara kvalificerade for landslagslager.

e Minst fyra spelare i P15 ska vara kvalificerad till
distriktssamlingen i Halmstad.

e Minst fyra spelare i P16 ska vara kvalificerade for
distriktslagets tavlingsspel.

e Minst en U-lagsspelare per aldersgrupp ska tillhora
AIK Ungdomsakademi infér nastkommande sdsong.

e Kartlaggning och handlingsplan for intressanta
externa spelare upprattas och genomfors.

PRIORITERADE UPPGIFTER FOR LEDARE

e Skapa en miljo for traningsgruppen som inger trygg-
het, harmoni och fotbollsutveckling.
e Folja klubbens verksamhetsplan, policys och utbild-
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ningsplan for spelare.

e Verka for en bra kommunikation med ledare i nérlig-
gande lags niva och alder.

e Satta prestationer fore resultat

e Alltid kunna motivera sina fattade beslut

TRANINGSVERKSAMHET

U17 (00-99)

P14 (02)

Lagorganisation
Akademitranare
Ass. akademitrénare
Malvaktstranare (for
1-2 dldersgrupper)
Lagledare
Foraldraférening

P10 (06)
P9 (07)

TRANINGSGRUPPER

U17 (99-00) ca 18-20 spelare,

fem-sex traningar/vecka
P15 (01) ca 16-20 spelare, fyra traningar/vecka
P14 (02) ca 16-20 spelare, fyra traningar/vecka
P13 (03) ca 14-16 spelare, fyra traningar/vecka
P12 (04) ca 14-16 spelare, tre—fyra traningar/vecka
P11 (05) ca 10-14 spelare, tre—fyra traningar/vecka
P10 (06) ca 10-14 spelare, tre traningar/vecka
P9 (07) ca 10-14 spelare, tre traningar/vecka

Utéver angivna antal traningar per vecka har ett stort
antal spelare traningar dven pa skoltid.

TRANAR/LEDARORGANISATION

| varje traningsgrupp ska det finnas féljande tréanar/
ledarorganisation:

¢ Akademitranare — tranare med ansvar for en alders-
grupp

e Ass. akademitr. — trdnare med ansvar for individuell
tréning

e Malvaktstranare — tranare med ansvar for mal-
vaktstraning i tvd aldersgrupper

e | agledare — en lagledare med ansvar fér administra-
tiva uppgifter gentemot laget och AIK centralt

e AIK Stilsférdlder — en AlK Stilsféralder per tranings-
grupp som tillsammans med akademitranaren
ansvarar for att AIK Stilen halls och att sociala aktivi-
teter genomfors
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SVENSKA MASTARE
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TRANINGS-/MATCHLAGER

Tranings-/matchlager genomfors under varen enligt
lagens egen planering i samrad med chefstranaren.

SAMARBETE MELLAN AKADEMILAGEN,
U-LAGEN OCH POJKLAGEN

Akademiledarna ska vid fyra tillfallen under aret utbilda
ledarna inom U- och pojk. En géng i jan/feb med fokus
pa traningsverksamhet, i mars/april med fokus pa
match, i augusti med fokus péa ledarskap och i oktober
med fokus pa kommande sdsong (infor tryout, trupp-
sattningar mm). Utover detta ska standig dialog paga
om spelarutvecklig och ev. samarbeten 6ver grdnserna.
Ansvarig: Chefstrdnare

MALVAKTSTRANING

Malvaktstraning for AlK:s malvakter genomfors minst
tva ganger/vecka under hela ret.

Samtliga malvaktstranare inom ungdomsfotbollen
kommer att traffas kontinuerligt under aret for planering,
utbildning och utvardering. All traning genomfors enligt
riktlinjerna i "AlK:s Utvecklingsplan for spelare”.
Ansvarig: Samordnande malvaktstrénare

FYSTRANING

| ldersgrupperna P9-U17 genomfors fystraning
kontinuerligt under hela aret enligt riktlinjerna i "AlK:s
utvecklingsplan for spelare”.

Ansvarig: Samordnande fystranare

TRANINGSMATCHER MOT SAMARBETSKLUBBAR

Akademilagen P10-15 och U17 spelar traningsmatcher
under forsasongen i form av klubbmatcher mot IFK
Norrképing och Orebro SK. Alla akademilagen P12-15
spelar dven traningsmatcher i form av klubbmatcher
mot Djurgardens IF, Hammarby IF och IF Brommapoj-
karna.

SKOLSAMORDNING

For att kunna spela fotboll i AIK Ungdomsakademi
ska skolarbetet fungera sa att spelare/elev &r behorig
for gymnasiet. For aldersgrupperna P11-15 bedrivs
fotbollstraningen aven pa skoltid, framst i samarbete
med Rasunda Skolan och Skytteholmsskolan och for
U17 bedrivs fotbollstraningen i samarbete med Solna
Gymnasium.

Ansvarig: Skolsamordnare/Chefstrénare
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TAVLINGSVERKSAMHET

LAGORGANISATION

AIK Ungdomsakademi ar representerade i seriespel i
foljande aldersgrupper:

Ul7 1 lag (P99, POO)
ule 1 lag (POO, P0O1)
P15 1 lag (P01, PO2)
P14 2 lag (P02, PO3)
P13 1 lag (P03, PO4)
P12 2 lag (P04, PO5)
P11 1 lag (P05, POB)
P10 2 lag (P06, PO7)
P9 1 lag (PO7)

SERIESPEL

AIK Ungdomsfotboll deltar i tavlingsspel da det ar en
viktig del i spelarens utveckling att omsétta det man
trénar pa i en tavlingssituation. Spelare och ledare ska
alltid ha fokus pa att vinna sina matcher man spelar,
eftersom det ar ett utvecklingsmal i sig. Det innebar
daremot inte att AlK-lag 6ver tid ska matchas for att
vinna sin serie genom att alltid spela med "basta laget”.
Daremot kan lag i slutet av en sdsong matchas for att na
ett eventuellt slutspel samt att sékerhetsstalla seriespel
med kvalitet under ndstkommande sdsong (U16 och
u17).

Seriespelet, S:t Erikscupen, anordnas av StFF och riktar
sig till akademilagen P9-15.

U16- och Ul7-serierna anordnas av SvFF/SEF.

P9-P15 deltar i sin egen &ldersserie och &r delaktiga
med max halva truppen mot ett ar aldre i vissa serie-
matcher.

U17 ansvarar for U16-serien med deltagare fran framfor
allt spelare fran U17-truppen. P15- och P16-spelare
kan med férdel anvdndas i denna serie.

U17 deltar i U17-serien.

RESEPLANERING VID TURNERINGAR

Vid turneringar/traningslager ska en "reseplanering”
inlamnas till koordinatorn fér akademi Pojk. Den ska
innehalla bl.a. vilka som aker med, kontakt/adress till
boendet, hur och med vilka transport sker, packlista,
tidschema m.m. Samtliga forédldrar bor ocksé fa denna
innan avresa. Mall for detta finns pa www.laget.se/aik
under dokument.
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PROFILTURNERINGAR

AlK deltar i sarskilt utvalda turneringar med hog kvalitet
som tillgodoser lagens matchning mot kvalificerat mot-
stand. Samtliga aldersgrupper lamnar skriftlig rapport till
chefstrédnaren och turneringsansvarig efter genomférda
profilturneringar. Deltagande i andra externa turneringar
stdms av i férvag med chefstrdnaren innan anmalan.

Se aven Policy for lagens tavlingsverksamhet.

ELITFORBEREDANDE PROFILTURNERINGAR

| ett fatal turneringar, s.k. elitférberedande profilturne-
ringar for P11-U17 ligger ett tydligt fokus pé att matcha
lagen for att vinna turneringen. Har staller AIK upp med
basta mojliga lag med malsattningen att vinna turne-
ringen. Forutom att AIK hér stéller upp med béasta moj-
liga lag kan det aven innebara att speltid kan variera for
respektive spelare och déar speltid inte garanteras. Det
kommer i respektive lags verksamhetsplan att beskrivas
vad nedanstdende turneringars malsattningar ar och
vad som kommer att galla kring speltid.

e U17: Internationella turneringar

e P15: Orebro Elite cup, Rapid Wien Tournament

e P14: Lennart Johansson Academy Trophy, Sverige-
cupen i Karlstad (kan ersattas med KB Audi cup)
P13: Lennart Johansson Academy Trophy, 13-
arsturnering/Lomma

e P12: Invitational Cup, Djursholm

e P11: Mini Cup, Falkenberg

Dessa turneringar kompletteras med annan tavlings-
verksambhet, vilket framgar av lagens egen verksamhets-
plan. Se &ven Policy for lagens tavlingsverksamhet.

Akademitrdnarna lamnar skriftlig rapport till chefstrana-
ren efter genomforda elitprofilturneringar. Deltagande i

andra externa turneringar stdms av i forvdg med chefs-
trénaren innan anméalan.

ALDERSGRUPPERNA MEDARRANGORER
I AIK:S EGNA TURNERINGAR

| AlK:s egna turneringar Invitational Cup och Lennart
Johansson Academy Trophy &r aldersgruppen som
deltar dar medarrangtr, se vidare avsnittet Turneringar
och Policy och riktlinjer for AIK Ungdomsfotbolls egna
turneringar.

LENNART JOHANSSON ACADEMY TROPHY

P13 och P14 deltar | AlK:s egen internationella elitfor-
beredande profilturnering Lennart Johansson Academy
Trophy, Solna.

Se vidare avsnittet Turneringar.



SPELARUTVECKLING

INDIVIDUELLA SPELARSAMTAL

Infér sdsong genomfors individuella samtal med varje
enskild spelare dar dven foraldrarna deltar. Under
sasongen genomfors sedan ett antal uppféljningsmaéten
enligt plan, dar innehall och langd pa samtalen varierar.
Foraldrarna meddelas i god tid innan respektive samtal
och har mojlighet att dven delta vid dessa samtal.

Akademispelare ingar i en konkurrensutsatt verksamhet
som kan innebéra att man inte blir kvar i laget efter
avslutad sasong. For det fall trénaren i samrad med
chefstrédnaren beddmer att spelaren eventuellt inte ska
vara kvar i akademin néasta sdsong, ska samtal mellan
tranare, spelare och foéralder genomféras under perio-
den juli-augusti. For det fall spelaren inte ska vara kvar
i akademin genomfors samtal efter sésongen mellan
tranare, spelare och foéralder dar spelaren erbjuds
overgang till AIK U-verksamhet eller lamplig samarbets-
klubb.

Ansvarig: Chefstrdnare

INDIVIDUELL TRANING

Alla spelare ska under sdsongen erbjudas individuell
traning for att kunna uppna sina individuella mal utifran
det individuella utvecklingssamtalet med lagets akade-
mitrédnare. Traningen bedrivs i samband med ordinarie
traning eller under annan erbjuden tid. Innehallet i den
individuella traningen hamtas fran spelarens individuella
utvecklingsplan samt kravprofilen och de riktlinjer som
finns i "AlK:s utvecklingsplan for spelare”. Traningen
leds av lagets tréanare eller av AIK utsedda personer.

Ansvarig: Chefstrdnare

INTERN SPELARUTVECKLING

En speciell satsning gors pa individuell utveckling for
sarskilt talangfulla spelare genom 6kade foérberedelser
infor distrikts- och landslagsuppdrag.

Ansvarig: Chefstrdnare

ROTATIONSTRANING/PERMANENT UPPFLYTTNING

Rotationstraning kan ske mellan de olika aldersgrup-
perna under sasongen dar det anses utvecklande for
individen. Syftet &r att stimulera de mest framstdende
spelarna i aldersgruppen.

Spelare kan aven bli permanent uppflyttade till &ldre grupp
om det anses utvecklande for den enskilde spelaren.

Ansvarig: Chefstrdnare

U-VERKSAMHETEN TRANAR MED UNGDOMSAKADEMIN

En val genomford spelarutveckling bygger pa en nara
kommunikation med U-verksamheten. Spelare i U-verk-
samheten kan beredas tillfalle till traning med akademin
under kortare eller l&ngre perioder under sdsongen.

De spelare i U-verksamheten P9—16 som har kommit
langst i sin fotbollsutveckling ska om chefstranarna
beddmer det l&mpligt under en period i november trana
med ungdomsakademin dar syftet ar att bedéma om
spelare ska flytta over till akademin infér nasta sasong.

Ansvarig: Chefstrdnare Ungdomsakademin och Chefs-
trédnare pojkverksamheten

INBJUDAN AV SPELARE

AIK bjuder in spelare fran samarbetsforeningarna och
andra foreningar till trénings- och eller tavlingsverksam-
het. Detta sker alltid i 6verenskommelse med berérd
férening.

Syftet ar att skapa en djupare relation mellan AlK och
spelaren/foraldrar.

Ansvarig: Chefstrénare

SPELARREKRYTERING

Riktlinjer for spelarrekrytering finns redovisad i sarskild
PM, Policy och organisation for spelarrekrytering.

Ansvarig: Chefstrénare

PROVSPEL MED ANNAN KLUBB

Spelare som vill provtrdna med annan klubb kan

gbra det under perioden efter sista seriematch t.o.m.
31 oktober. Detta ska dock forekommas av att aktu-

ell trénare och chefstranare informeras och ldmnar
klartecken for provtraning. Vid provtraning med annan
klubb lamnar man sin plats till férfogande fér andra
sokande till AIK och man &r darfér inte garanterad plats
om man vill komma tillbaka. Se Policy for provtraning.

VERKSAMHETSPLANERING

Lagen/traningsgrupperna beskriver sin sasongspla-
nering i Verksamhetsplan och budget enligt faststalld
mall och tidplan. Verksamhetsplan och budget ska
vara undertecknad av tranare samt av ordféranden for
aldersgruppens foraldraforening. Se dven dokumenten
Riktlinjer for verksamhetsplanering och Riktlinjer for
budget och redovisning.
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VERKSAMHETSPLAN, BUDGET OCH ORGANISATION
Foljande krav galler for lagen/aldersgrupperna:

¢ Verksamhetsplan och budget for lagen/aldersgrup-
perna ska vara inlamnad senast 2016-01-15. Den
totala kostnaden per spelare i avgifter till AIK FF
samt till lagets foraldrafdrening, vilka spelaren/famil-
jen star for i egna inbetalningar (ej sponsrat/intj&-
nat), det kommande aret ska vara tydligt specifice-
rat. | lagens verksamhetsplan ar det dven viktigt att
lagets/traningsgruppens trivselregler ar bifogade och
tydliga. For mer information, Se dven dokumenten
"Riktlinjer for verksamhetsplanering”

Faststalld budget ska héllas.

Lagorganisation ska vara klar senast 2015-12-15.
Foraldraforening ska finnas per &ldersgrupp och
verka utifran faststallda rutiner.

Deltagaravgiften ska vara betald av samtliga spelare
senast 2016-03-31.

Ett AIK Stilsavtal som galler under hela aret ska
ldmnas in till kansliet av AIK Stilsforalder i respektive
tréaningsgrupp senast 2016-01-31

Lagens traningsverksamhet ska folja riktlinjerna i AlK:s
Utvecklingsplan for spelare.

Lagens tavlingsverksamhet bestar av seriespel, profiltur-
neringar, elitférberedande profilturneringar samt 6vriga
turneringar enligt egen planering. Se dven dokument
Policy for lagens tavlingsverksamhet.
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Chefstranaren foljer upp tréning— och tavlingsverksam-
heten genom kontinuerliga trdnarméten samt genom att
folja lagens traningar och matcher.

HALSOENKAT

Sedan 2005 har samtliga foraldrar fatt mojlighet att fylla
i en halsoenkat med syfte att upptacka barn/ungdomar
som finns i riskzonen for hjartproblem.

AIK Ungdom rekommenderar samtliga spelare fran 10
ars alder att fylla i enkaten.

Under aret erbjuds foréldrar till nya spelare samma
mojlighet.

Mer information om dessa enkater finns under rubriken
”Lakaren har ordet” pa AIK Ungdomsfotbolls hemsida
www.aikfotboll.se

Ansvarig: Koordinator, pojk

MOTESORDNING

FORALDRAMOTEN

Foraldramote med lag/aldersgrupp ska genomforas.
Forslag till motesordning ar:

Februari: Presentation av lagets/aldersgruppens verk-
samhetsplanering och budget.

Maj: Detaljplanering angédende sommaraktiviteter pre-
senteras.



Sep/Okt: Utvardering av sdsongen (foraldraféreningen
och tranarna/ledarna). Information om tavlingssasong
host, eftersdsong och kommande sasong.

Nov/Dec: Start av verksamhetsplanering. Arsméte med
val av styrelse. Genomférs i samband med storméte.
Ansvariga: Lagens tranare/ledare och foréldraféreningen

AIK UNGDOMSAKADEMI — SPORTRAD

Ansvarig: Sportchef

Malgrupp: Chefstranare P9-15, Chefstranare U16-U19,
chefstranare pojk, samordnande fystrénare/naprapat,
samordnande malvaktstranare, samordnande analytiker,
och koordinator ungdomsakademi pojk.

Motesfrekvens: 4-5 ganger/ar

Motena ar formella beslutsméten med skriftliga rapporter
samt minnesnoteringar frdn motena.

AIK UNGDOMSAKADEMI,
POJK — CHEFSTRANARMOTE

Ansvarig: Sportchef

Maélgrupp: Chefstranare P9-15, Chefstranare U16-U19.
och Analys- och fystraningsansvarig

Motesfrekvens: En gang per vecka

Motena innehaller utvardering av genomford verksam-
het, spelarutveckling, genomgang av spelartrupper,
scouting/rekrytering, planering av kommande tréanings-
och tavlingsverksamhet.

AIK UNGDOMSAKADEMI,
POJK — TRANAR-/LEDARMOTE

Ansvarig: Chefstranare for respektive akademigrupp
(P9-15, U16-U19)

Maélgrupp: Akademitranare och ledare i respektive
akademigrupp

Motesfrekvens: Sju tillfallen per ar

Motena innehaller utvardering, planering och andra
punkter som beror respektive akademigrupp med
utgdngspunkt fran lagens verksamhetsplan och AlK:s
Utvecklingsplan for spelare.

FORUM KARLBERG

Ansvarig: Chefstranare U19

Malgrupp: Tranare i AIK Ungdomsakademi, pojk
Motesfrekvens: Tio tillfallen per ar

Motena innehdller genomgéng, forankring och fordjup-
ning av AIK Utvecklingsplan for spelare samt vidareut-
bildning for tranare inom olika aktuella omraden. Vid tre
tillfallen deltar dven U-lagstranare, pojk (februari, maj
och november).

AVSLUTNINGSKVALL

| slutet av aret genomfors en avslutningskvall for alla
ledare och personal i AIK Ungdomsfotboll. Kvallen
innehaller bl.a. socialt umgénge, middag, prisutdelning
och trevliga aktiviteter.

Ansvariga: Chefstrdanare, Ungdomskoordinator

OVRIGA AKTIVITETER

VI SPELAR IHOP

Inom ramen for utbildningsprogrammet "Vi spelar ihop”
kommer det under aret att genomforas ett antal aktivi-
teter per lag/aldersgrupp vilket hanteras av gruppens
ansvariga tranare och

AIK Stilsforalder. Dessa aktiviteter kan ersétta ordinarie
tréningar.

Ansvarig tranare dversander rapport till évergripande AlK
Stilsansvarig.

UTBILDNING

Utbildning av tranare och spelare samordnas och admi-
nistreras centralt.

Administrativt ansvarig ansvarar for framtagande,
genomftrande och uppféljning av beslutad utbildnings-
plan.

FORALDRAFORENINGAR

Ansvariga for lagens foraldraforeningar ska se till sa att
samtliga aldersgrupper har fungerande foraldraféren-
ingar. Foraldraféreningarna ska arbeta enligt faststalld
Arbetsordning for foraldraféreningar (Se dven avsnittet
Foraldraforeningar).

AKADEMIDAGEN

Akademidagen &r en dag da spelare, foréldrar, ledare
och foreningsrepresentanter traffas for samverkan pa
utvald plats. Under dagen genomfors foreldsningar,
informationstraffar, utbildningar och meningsutbyten

for samtliga olika malgrupper enligt forbestamt schema.
Dagen planeras och utvecklas i samverkan med akade-
miverksamheten, pojk och sker en dag i februari varje ar.

A-LAGSMATCHER

Herr- och damlagets hemmamatcher ska anges pa
lagens manadsplaner/hemsida och i majligaste man ska
spelare se dessa i ledares séllskap. P14 &r ansvariga

for att det finns bollkallar pa herrlagets matcher i All-
svenskan. | 6vrigt kommer erforderligt antal lag tilldelas
uppgifter kring herrarnas matcharrangemang. Detta
meddelas under mars manad. Viktigt att dessa uppgifter
skots klanderfritt. Lagens foraldraféreningar ansvarar for
detta.

Samtliga spelare som betalar deltagar- och medlemsav-
gift samt de i medlemsregistret registrerade ledarna far
innan starten av seniorserierna ett kort som ger fri entré
till de flesta matcherna som seniorlagen spelar. | sam-
band med férsta match kommer information skickas ut
om vad som géller under det kommande &ret.
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SPELARREKRYTERING

SPELARREKRYTERING

Sportchef: Leif Karlsson

Scouting AIK Ungdomsakademi, pojk: Benny Isebark, P9-16

Rekryteringsansvar

Ungdomsakademi, pojk: Elias Mineirji, P9-15
Pojkverksamhet: Roger Wikstrom
Ungdomsakademi, flick: Eric Lind, F11-16
Flickverksamhet: Eric Lind

AIK Ungdomsfotboll bedriver scouting och rekrytering
av spelare till akademi, pojk och flick- samt juniorlag
enligt en tydlig policy samt noggrant utarbetade och
férankrade riktlinjer. Policy och riktlinjer finns beskrivna
i dokumentet Rekryteringspolicy fér ungdomsspelare.

AlK har en scoutingorganisation uppbyggd med egna
trdnare som ser spelare i matcher dar de stélls mot
AlK-spelare, vilket ger en tydlig referensram. Darutéver
finns ett antal scouter som ser matcher runtom i Stock-
holm och rapporterar till chefstranare.

Nar en spelare scoutats klart kan det bli beslut om
rekrytering. | rekryteringshénseende ar timing av stor
betydelse. AIK véljer att jobba péa ett langsiktigt satt dar
spelare och klubb kan bekanta sig med varandra under
en langre tid. Darfor finns foljande riktlinjer for tidpunk-
ten nar en spelare ska byta klubb till AIK.

Tidpunkt for 6vergang ar olika i varje enskilt fall och
beror pa ett flertal olika faktorer.

e Spelare dar AlK etablerat en kontakt kan vara kvar i
den egna foreningen och forst i ett senare skede ga
over till AlK.

e Spelare kan dven ga over i ett tidigare skede nér det
beddms vara fordelaktigt for den enskilda spelarens
utveckling.

AIK rekryterar spelare pa foljande fyra sétt, bas-, spon-
tan-, spelar- och elitrekrytering.

BASREKRYTERING (P/F 5-6) KNATTESKOLAN

AIK bjuder in alla barn i aldern 5-6 ar i narfororter for
att delta i Knatteskola dar syftet ar att skapa ett intresse
for fotboll i allménhet och AIK som klubb i synnerhet.

SPONTANREKRYTERING (P/F 5-18)

AIK tar emot barn och ungdomar som pa eget initiativ
tar kontakt med foreningen. Dessa spelare kan erbjudas
plats under férutsattning att AIK har utrymme for fler
spelare nar det galler lokaler och planer samt tillgdngen
pa tranare/ledare. Samtliga spelare som kommer till

AIK pa detta satt garanteras en plats i AIK Ungdomsfot-
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bolls verksamhet till dess att de ar 18 ar, dock inte i ett
speciellt lag, under foérutsattning att antalet spelare &r
tillréckligt for att bilda lag.

SPELARREKRYTERING (P 9-19 OCH F 11-19)

AlK bedriver scouting i dldersgrupperna P 9-14,
F11-14 samt aktiv information géllande AIK Ungdom-
sakademi och den verksamhet klubben har att erbjuda
i aldersgrupperna P9-19 och F11-F19 for ambititsa
spelare som vill satsa pa att utvecklas som fotbolls-
spelare.

Dessutom bedriver AlK scouting samt aktiv spelar-
rekrytering i dldersgrupperna P/F 15-19. Scouting,
inbjudningar till traningar, matcher, lager, turneringar
och andra aktiviteter genomfors enligt plan som utarbe-
tas infor varje verksamhetsar.

ELITREKRYTERING

Rekrytering av spelare till juniortrupperna (U19/F19)
gors utifrdn bevakning av forenings-, distrikts-, regions-
och landslagsverksamhet dar det aven kan bli aktuella
att rekrytera spelare fran andra delar av landet.

KONTAKTER MED SPELARENS FORENING

AlK:s kontakt med andra féreningar ska alltid vara
positiv och &rlig. AIK informerar alltid spelarens férening
i samband med att kontakt tas med spelaren. Det ar
endast av AIK Ungdomsfotboll utsedda personer som
har befogenhet att ta kontakt med spelare och férening
enligt sarskilt utarbetad rekryteringsorganisation.



TURNERINGAR

TURNERINGAR

Overgripande ansvarig: Riki Simic

Ansvarig AIK Ungdomsakademi, pojk: Elias Mineirji
Ansvarig Flickverksamheten: Eric Lind

Ansvarig Pojkverksamheten: Roger Wikstrom

SYFTE

AIK Ungdomsfotboll bedriver egen turneringsverksam-
het for att:

e erbjuda egna spelare och lag, samarbetsféreningar
samt andra lag och féreningar val

e arrangerade turneringar med hog kvalitet.

e skapa forutsattningar for ekonomiska intékter at AIK
Ungdomsfotboll.

POLICY OCH RIKTLINJER

Enskild aldersgrupp ager inte ratt att anordna egna
turneringar undantaget i det fall som beskrivs i stycket
Turneringar gemensamt med AIK FF—Franchise-
modell”.

AlK:s turneringar ska genomféras enligt en gemensam
AlK-standard avseende inbjudan, tavlingsformer, regler,
slutspel osv. En detaljerad beskrivning av riktlinjer for
AlK:s turneringar finns i sarskild PM, Policy och riktlinjer
for AlK:s turneringsverksambhet.

Turneringar arrangerade av AIK Ungdomsfotboll ska
folja var vardegrund beskriven i AIK Stilen.

ARRANGERANDE ALDERSGRUPP

Foraldrar i aktuell aldersgrupp deltar aktivt i arrange-
manget vilket innebér vissa arbetsuppgifter.

Detta sker normalt sett utan ersattning. Nedan finns
respektive arrangerande aldersgrupp angivet.

LENNART JOHANSSON ACADEMY TROPHY

Inbjudningsturnering for internationella lag i klassen
P13, P14 och F14. Spelas pa Skytteholms IP, Solna,
27-29 maj 2016. Turneringen har en egen arbetsgrupp
bestdende av personal fran AIK FF och AIK Fotboll AB.
Arrangerande aldersgrupp: PO3A, PO2A och FO2A.

INVITATIONAL CUP

Djursholm, 7-manna och 9-manna. P11, P12 och F12.
Turneringen spelas 17-19 juni 2016 pa Djursholms IP.
Turneringen &r en internationell inbjudningsturnering
och arrangeras i samarbete med FC Djursholm. Arrang-
erande aldersgrupp: PO5A, PO4A och FO4A.

FLYGFYREN SOMMARCUP

Norrtélje, 5-manna, 7-manna och 9-manna. P8, P9,
10, P11, P12, F8, F9, F10, F11 och F12. Turneringen
spelas 5-7 augusti 2016 och arrangeras i samarbete
med BKV Norrtélje.

OKTOBER KNATTE CUP

Rasunda IP, 5-manna. P7, P8, F7 och F8. Spelas under
oktober méanad. Arrangerande aldersgrupp: P09, P08,
FO9 och FO8.

SMATTING CUP

Genomfors vid fyra tillfallen under aret dar AIK ansvarar
for det sista tillfallet. F7 och P7 deltar. Ovriga deltagan-
de foreningar ar IFK Viksjo, Sollentuna FK och Bollsta-
nas SK.

Under aret ar F7 och P7 arrangerande aldersgrupper
och ingdr i organisationen for forsaljning och arrange-
mang. Ansvarig: Arrangeras av aldersgruppen med stod
av ansvarig for pojkverksamheten och turneringsan-
svarig.

GOLDEN CUP

Inomhus, Kungsangens sporthall, 5-manna. P9, P10,
P11, P12 och P13. Turneringen spelas under december
manad och anordnas i samarbete med FC Djursholm.

TURNERINGAR GEMENSAMT
MED AIK FF — FRANCHISEMODELL

Under aret ar det majligt for lag inom AIK FF att arrang-
era turneringar gemensamt med AIK FF. Turneringarna
ligger idag utanfor ordinarie arrangemang i VPL och ska
ej konkurrera med centralt arrangerade turneringar.

LAG- OCH DELTAGARAVGIFTER

Lag fran AIK Ungdomsfotboll betalar normalt ordinarie
lag- och deltagaravgifter. | de fall dar lagen som deltar
ar arrangerande aldersgrupp betalas ej ndgon lagavgift
men deltagaravgifter betalas dock alltid.

Mer information om turneringsverksamheten finns pa
AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikcup.se
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AIK FOOTBALL CAMP ¢ SKOLTRANING

AIK FOOTBALL CAMP

Operativt ansvarig: Roger Wikstréom
Marknadsféring: Riki Simic
Sportsligt ansvarig: Chefstranare/akademitranare

SYFTE

AIK Ungdomsfotboll erbjuder spelare oavsett klubb-
tillhorighet fotbollstraning pa dagtid under skolloven.
(sportlov, pasklov, sommarlov och hostlov) Samtliga

tréaningar sker i Solna.

AIK Football Camp skall skapa fortsatta forutsattningar
for ekonomiska intakter &t AIK Ungdomsfotboll. AIK
Football Camp bedrivs i regi av AIK Ungdomsakademi.

Inom AIK Football Camp finns foljande omraden: AIK
Football Camp (fér bade utespelare och malvakter),
Football Camp med extern férening samt Team skills.

AIK FOOTBALL CAMP

Traningen bedrivs av tranare fran AIK Ungdomsakade-
mi och AIK Ungdomsfotboll.

AIK planerar, bemannar och genomfor varje tranings-
pass i enighet med AIK Fotbolls

Utvecklingsplan for spelare. Traningen sker pa dagtid
pa Skytteholms IP och Rasunda IP i Solna.

FOOTBALL CAMP MED EXTERN FORENING

| samarbete med extern férening erbjuder AlK fot-
bollstraning pa dagtid under skolloven eller helger.

Traningarna leds av tranare fran bada foreningarna.

AIK planerar, bemannar och genomfor varje tranings-
pass i enighet med AIK Fotbolls

Utvecklingsplan for spelare. Traningen sker péa plats pa
extern forenings idrottsplats.

TEAM SKILLS

AlK:s egna lag samt lag frdn andra klubbar ges mojlig-
het att trana tillsammans med tranare fran

AIK Ungdomsakademi och AIK Ungdomsfotboll.
Traningen kan ocksa vara integrerad med ordinarie

AIK Football Camp. Traningsinnehall genomfors i enig-
het med AIK Fotbolls utvecklingsplan for spelare.

Féljande camper anordnas 2016
Sportlov, vecka 9, Skytteholms IP
Pasklov, vecka 13, Skytteholms IP
Sommarlov, vecka 25, Skytteholms IP
Sommarlov, vecka 32, Skytteholms IP
Sommarlov, vecka 33, Skytteholms IP
Hostlov, vecka 44, Skytteholms P

Mer information om AIK Football Camp finns att l&sa pa
www.aikfootballcamp.se.

SKOLTRANING

Overgripande ansvarig: Leif Karlsson
Administration: Johannes Wiklund

SYFTE

AIK Ungdomsfotboll erbjuder och bedriver traning i
skolor som vill utveckla sin profil samt verka for en stark
skola. Traningen sker i regi av AIK Ungdomsakademi
och bemannas av tranare fran ungdomsakademin.

AlK:s medverkan syftar till att:

e Forbattra elevernas studieresultat, utveckla deras
fotbollskunskaper samt stéarka skolans varumarke

e starka AIK Ungdomsfotbolls varumérke.

e utveckla och starka AlK:s position som Nordens

70 AIK UNGDOMSFOTBOLL VERKSAMHETSPLAN 2016

ledande klubb inom fotbollsutbildning.

e vidareutveckla samarbetet med skolor i ndromréadet
samt nationellt

e att alla i AIK Ungdomsakademi, P9-16 samt
F11-16, ska ha fotbollstraning pa skoltid.

STRATEGI

AIK Ungdomsfotbolls langsiktiga malsattning med
skoltréning ar att kunna erbjuda sad manga barn och
ungdomar som mojligt kvalitativ traning med AlK pa
dagtid. Strategin for detta ar framst inriktad i AlK:s



huvudsakliga upptagningsomrade; Stockholm norrort.
Inom ett flertal kommuner har vi i dagslaget etablera-
de skolsamverkan i form av skolor, och i ytterligare ett
antal omraden satsar vi pa att etablera nya samarbeten.
Inom Solna och Sundbyberg sker en expansion i antal
skolor och dven barn som véljer att spela fotboll pa
kvallstid, ddrav okar ockséa intresset och behovet for att
kunna erbjuda dem utbildning inom ramen for skolan.
Till Jarva-omradet soker vi oss da en stor andel av de
spelare som &r aktiva i AlK idag kommer darifran. Dessa
omraden genomgar for narvarande en stor expansion
med tillhérande satsningar pa utbildning och infrastruk-
tur. Var malsattning ar att kunna bidra i denna process
och stérka var narvaro i dessa olika omraden.

RASUNDA SKOLA/SKYTTEHOLMSSKOLAN

AIK genomfor fotbollstraning pd Résunda skola och
Skytteholmsskolan i Solna for pojkar och flickor i ars-
kurs 4-9 vid tva tillfallen per vecka. Traningen ar forlagd
pa Skytteholms IP som erbjuder uppvarmda konstgras-
planer under vintern och pa sa satt erbjuder ultimata
forutsattningar.

Verksamheten ar certifierad enligt SvFF:s krav och
riktlinjer.

OVRIGA KOMMUNALA GRUNDSKOLOR

AIK Ungdomsakademi bedriver dven skoltraning pa yt-
terligare ett antal kommunala skolor. Traningen bedrivs
med tva traningspass per vecka.

Annerstaskolan, Huddinge
Grimstaskolan, Upplands Vasby

Norrvikens Skola, Sollentuna

BERGTORPSKOLAN

| samverkan med Taby FK bedriver AlK fotbollstraning
vid tva tillfallen per vecka for spelare som foretradesvis
kommer fran samarbetsklubben Taby FK samt fran
klubbar i évriga Stockholm norrort.

PROLYMPIA

AIK Ungdomsakademi bedriver fotbollstréning tva
ganger per vecka i arskurs 6-9 pa friskolan Prolympia i
Akersberga

SOLNA GYMNASIUM

AIK samarbetar med Solna Gymnasium, dar AlK:s juni-
ortrupp herr och stora delar av damjuniorerna genomfor
tre av sina ordinarie traningstillfallen p& dagtid. Dess-
utom genomfors traningsverksamhet med spelare fran
andra foreningar. Totalt gér ca 90 elever pa elitfotbolls-
gymnasiet, NIU, Nationell Idrottsutbildning.

Verksamheten é&r certifierad inom ramen for NIU, Natio-
nell Idrottsutbildning, helt enligt SvFF/RF:s riktlinjer.

TIBBLE GYMNASIUM

| samverkan med Taby FK bedriver AIK fotbollstréaning
vid tre tillfallen per vecka for spelare som foretradesvis
kommer fran samarbetsklubben Taby FK samt fran
klubbar i ¢vriga Stockholm norrort. Verksamheten ar
certifierad inom ramen for NIU, Nationell Idrottsutbild-
ning, helt enligt SYvFF/RF:s riktlinjer. Individuellt val finns
dessutom som ett val for de elever som énskar farre
antal traningstillfallen.

UTBILDNING

Varje traningstillfalle sker i enighet med AIK Fotbolls
kursplan for grundskolan som grundar sig pa AlK Fot-
bolls Utvecklingsplan for spelare, skolverkets riktlinjer
for fotbollsprofil i grundskola/gymnasium, AlK Stilen
samt Fotboll for alla.

Traningens innehall ska framst syfta till att framja den
individuella spelarens utveckling.

MARKNADSFORINGSTILLFALLEN

| samrad med skolan och deras aktiviteter for att locka
till sig nya elever, atar sig att AIK delta vid riktade tillfal-
len for att starka fotbollsprofilen pa skolan

AVTAL

| varje fall dar AIK Ungdomsfotboll atar sig ett uppdrag
med skoltraning ska ett skriftligt avtal upprattas mellan
AIK FF och uppdragsgivaren. Avtalet ska omfatta tid,
plats, ekonomisk erséattning och annan information som
ar av vasentlig betydelse.

ORGANISATION

Traningarna ska ske pa narmaste anlaggning gentemot
skolan. AIK planerar, bemannar och genomfor varje
traningspass i enighet med AIK Fotbolls Utvecklings-
plan for spelare, Fotbollsajtens utbildningskoncept

— FS Learning samt riktlinjer frdn SvFF.

Uppdragsgivaren tillhandahéller allt material sésom
kurslitteratur, licenser, bollar, vastar m.m.

SAMARBETE MED ANDRA FORENINGAR

| vissa skolor genomfors tréaningen i samverkan med
andra foreningar med lokal férankring i kommunen och
dar foreningen i stor utstrackning darmed kan erbjuda
sina egna spelare traning pa dagtid tillsammans med
AlK.

Mer information om skoltréning finns pa AIK Ungdoms-
fotbolls hemsida, www.aikfotboll.se
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FORENINGSTRANING ¢ SAMARBETE MED FORENINGAR

FORENINGSTRANING

Overgripande ansvarig: Leif Karlsson
Ansvarig for innehall: Elias Mineirji
Administration: Johannes Wiklund

Ansvariga for genomférande: Akademitranare

SYFTE

AIK Ungdomsfotboll erbjuder och bedriver traning hos
andra lag/ féreningar som vill utveckla sin fotbollskom-
petens. Traningen sker i regi av AIK Ungdomsakademi
och bemannas av tranare fran ungdomsakademin.

AIK:S MEDVERKAN SKA SYFTA TILL ATT:

e tillsammans med andra féreningar utveckla och ut-
bilda spelare och ledare for att gemensamt utveckla
Stockholmsfotbollen

e starka AIK Ungdomsfotbolls varuméarke

e utveckla och starka AlK:s position som Nordens
ledande klubb inom fotbollsutbildning

e vidareutveckla samarbetet med andra lag och féren-
ingar.

SPELARUTBILDNING

Varje traningstillfalle sker i enighet med AIK Fotbolls
Utvecklingsplan for spelare. Traningens innehall ska
framst syfta till att framja den individuella spelarens
utveckling.

FORENINGSUTBILDNING

AlK kan inom ramen for féreningstraningen erbjuda
utbildning samt utveckling av centrala delar av féren-
ingen, dvs samlad ledarutbildning eller utbildning for
kanslipersonalen géllande utvecklingen av féreningens
centrala organisation. Denna utbildning grundar sig
saval pd AlK:s samlade kompetens men i lika delar pa

AIK Stilen samt vardegrundsutbildning i form av utbild-
ningsprogrammet Fotboll for alla. Féreningsutbildningen
skraddarsys efter bestallande forenings 6nskemal och
behov.

TRANING/MATCH

Traningen ska framst ledas av en och samma trana-

re under avtalstiden. Om laget/foreningen sa onskar
erbjuder AIK Ungdomsfotboll &ven att coacha och leda
laget under en eller flera matcher. AlK:s medverkan ska
da framst syfta till att framja den individuella spelarens
utveckling fore lagets matchresultat.

AVTAL

| varije fall dar AIK Ungdomsfotboll dtar sig ett uppdrag
med foreningstraning ska ett skriftligt avtal upprattas
mellan AIK FF och uppdragsgivaren. Avtalet ska omfatta
tid, plats, ekonomisk ersattning och annan information
som &r av vasentlig betydelse.

ORGANISATION

Traningarna ska ske pa den andra féreningens an-
laggning. AIK planerar, bemannar och genomfor varje
tréningspass i enighet med AlK Fotbolls Utvecklingsplan
for spelare. Uppdragsgivaren tillhandahaller allt material
sasom bollar, vastar m.m.

Mer information om foreningstraning finns pa AlK Ung-
domsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se

SAMARBETE MED FORENINGAR

Overgripande ansvarig: Leif Karlsson
Operativt ansvarig: Elias Mineirji

Samarbete med féreningar ar en viktig del i AIK Ung-
domsfotbolls grundldggande verksamhetsidé. Syftet

ar att skapa unika samarbeten och goda relationer till
fordel saval for AIK som for samarbetsklubben. Fram till
2009 var AlK:s féreningssamarbete organiserat i allians-
foreningen Samspel Svealand. Fran och med 2010 be-
drivs samarbetet med féreningar inom AlK:s ndromrade
i norra Storstockholm och med féreningar ute i landet.
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Uttver det deltar AIK Ungdomsfotboll i tva olika gruppe-
ringar med klubbar med inriktning pa erfarenhetsutbyte
och gemensamma utvecklingsomraden.

SAMSPEL NORRORT
—EN KLUBB OCH EN SKOLA | VARJE KOMMUN

AlIK:s ambition &r att utveckla befintliga, samt starta nya
samarbeten med val fungerande féreningar i norrort.
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Ambitionen ar att AlK tillsammans med en klubb i varje
kommun med en tillhérande skola ska kunna erbjuda
fotboll pa dagtid for den specifika foreningens spelare.
Darutbver ar tanken att varje samarbete ska vara unikt dar
bada parter kdnner att de vinner pa samarbete. Omréa-
den som kan vara aktuella att samarbeta kring kan vara
spelar-, trénar-, tavlings- samt verksamhetsutveckling.

SAMSPEL SVERIGE

AIK har for avsikt att knyta till sig starka foreningar
utanfér Stockholm att samarbeta med. Samarbetena
bygger pa de olika foéreningarnas egna behov och
intressen och vad man vill f& ut av ett samarbete med
AIK. Ett grundldggande syfte for AIK ar att skapa goda
kontakter med saval féreningen som enskilda talangfulla
spelare. Vis av erfarenhet av hur svart det kan vara for
en duktig spelare att ldmna sin hemmiljo for att flytta

till Stockholm i ung alder, &r malsattningen att spelaren
ska kunna vara kvar och utvecklas i sin hemmilj. Detta
kan géras majligt genom samverkan mellan AlK och
spelarens forening. Omraden som foreningarna kan
samverka kring &r detsamma som i Samspel Norrort.

SAMVERKAN MED DJURGARDENS IF,
HAMMARBY IF OCH IF BROMMAPOJKARNA

Syftet med samverkan med Djurgardens IF, Hammarby
IF och IF Brommapojkarna &r att utbyta erfarenheter, ta
vara pa de goda exempel som féreningarna kan bidra
med samt skapa forutsattningar for att driva fragor av
gemensamt intresse, t. ex gentemot SvFF, SEF och StFF.

Klubbarna traffas minst fyra gangar per ar och star som
vard vid vardera ett tillfélle, darutbver vid behov. Under
sasongen kommer féreningarna dven att spela klubb-
matcher mot varandra med akademilagen, P13, P14

och P15. Syftet ar att spela matcher med inriktning pa
utbildning och spelarutveckling.

SAMVERKAN MED IFK NORRKOPING OCH OREBRO SK

AIK samarbetar med IFK Norrkdping och Orebro SK,
bland annat genom féljande aktiviteter.

e Erfarenhetsutbyte

¢ Representanter fran de tre foreningarna, t ex
sportchefer, tranare, ledare eller andra funktionarer
traffas for att utbyta erfarenheter.

e Traningsmatcher

e Under férsdsongen spelar féreningarna tranings-
matcher mot varandra.

e Planering/utveckling

¢ Planering och utveckling av detta samarbete sker
genom mote med representanter fran foreningarna
vid tva-tre tillfallen under aret.

NATVERKET FOR FLICKFOTBOLL

AIK ar initiativtagare och delaktiga i ett natverk for flick-
fotboll tillsammans med Sundbybergs IK, Satra SK, Bele
Barkarby FF och FC Djursholm. Natverket har for avsikt
att utdkas och véxa med tiden. Natverket som sadant
har for avsikt att:

e Skapa kontakter och forbattra relationerna mellan
klubbarna

¢ Ge erfarenhetsbyte och skapa diskussionstillfallen

e Traffas kontinuerligt genom féreningstraffar

e Fungera som fortbildning for féreningsrepresentanter

e Skapa mojligheter att for deltagande féreningar
utveckla relationer pa enskilt plan

Mer information om AlK:s féreningssamarbete finns pa
AIK Ungdomsfotbolls hemsida, www.aikfotboll.se
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